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Motion till kommunfullmiktige 15 maj 2008

Gron hilsa med natur och djur — en naturkig viig till bittre hilsa i
Tyresé kommun.

Det behivs en omstillning inom vard och omsorg, bl.a. inom skola/férskola, socialpsykiatri,
ildreomsorg och rehabilitering, som i dkad utsirickning utvecklar undervisningsmetoder och
metoder som innebir annan behandling 4n likemedel. Det dr var uppfattning att det idag
generellt anviinds f0r mycket likemede! och att det i synnerhet ar mé&nga #ldre som anvinder
f5r mycket/manga lakemedel. [ ikemedelsanvindningen har accelererat och det dr inte
ovanligt att sjuka 4ldre dter mer 4n 10 olika preparat per dag.

Likemedelsbehandling har manga positiva effekter, men blir mer komplicerat i de hogre
ildrarna. Likemedel 4r utprovade pa yngre ménniskor och de limpliga doserna skiljer sig at. [
hégre alder utsdndras preparaten langsammare, vilket kan ge upphov till biverkningar. Ju fler
preparat desto fler interaktioner och ingen vet med sdkerhet hur det samlat paverkar
individerna. Den stora likemedelskonsumtionen leder ocksa till likemedelsrester i naturen,
eftersom reningsverken inte klarar av att ta upp restema. Det 4r dessutom en frdga om
ekonomiskt hushéllande, di kostnaderna f5r likemedel har rusat i hojden.

Miljspartiet i Tyreso vill fora utvecklingen mot en mer naturlig vég till bittre hilsa och
alternativa inldringsformer. Vi forordar att Tyresé kommun satsar pa gron hélsa samt fysisk
aktivitet, girna i utemiljd vilket innebdr allt fran vistelse ute i naturen, promenader i en park
samt att djur anvinds medvetet inom ildreomsorg, skola/forskola, socialpsykiatri, friskvard
och rehabilitering.

All form av rehabilitering, bade den forebyggande och den behandlande dir naturen ingar i
behandlingen, brukar kallas gron rehabilitering. Det kan vara i en terapitridgard, dér
tradgardsarbete och fysisk aktivitet ingar eller en naturligt vilsam milj utan stérande inslag,
diir man kan aterhimta sig. Det kan ocksa handla om kontakt med djur av olika slag, t.ex.
sirskilt utbildade vardhundar under kontrollerade former.

Forskning visar att tillgang till ndra naturomraden och till och med enstaka tréd som man kan
se genom ett fonster har en lakande formaga. Tillgang till gron vixtlighet och natur 4r en
grundforutsatning for att vi ménniskor ska ma bra. Vid Alnarp, Statens Lantbruksuniversitet
(SLU), har man sedan 1980-talet forskat om hur natur och parker paverkar minniskors
Livskvalitet och hilsa. P4 senare ir har man utvecklat en rehabiliteringstrdgérd och 1
forskningsprojekt behandlat personer med utmattningsdepression och annan stressrelaterad
ohilsa. Utvirderingar visar pa mycket goda resultat dir cirka 80 % av langtidssjukskrivna
personer har kunnat terga i arbete efter att ha genomgétt ett 8-veckors rehabiliterings-
program.




Inom pedagogiken har det ocksa visat sig att utevistelse, skoltradgardar och grona skolgardar,

ger en bittre undervisningssituation, ddr barnen wittre kan tillgodogora sig matematik och
sprakundervisning. Vid SLU/Movium i Alnarp har mycket forskning om grona skolgardar
och skoliridgardar visat goda effekter pd undervisningssituationen.

Idag finns natur i virden i form av grond rehabiliteringsverksamheter och tillgang till
terapitridgardar bade inom landsting och kommuner. Djur i vArden dr dnnu inte lika vanligt
som terapitradgardar | Sverige. Nagra exempel finns dock inom ildreomsorgen och inom
beroendevarden. Vid Ostfora behandlingshem i Uppland finns tre vardhundar och de 4r
Sveriges forsta vardhundteam med sérskilt utbildade f5rare. I Markaryds kommun finns en
terapeuthund som tillsammans med hundinstruktor bidrar till att bryta isolering, stirka sociala
nitverk och stimulera utevistelse hos personer inom socialpsykiatrin. Det forekommer dock
emellanat djur i verksamheter, d personal tar med sig sina egna husdjur, men det vi
foresprakar dr sdrskilt utbildade vérdhundar.

Miljopartiet de Grona foreslar kommunfullmiktige besluta

att starta ett eller flera projekt om natur och djur i verksamheterna, i enlighet med
vad som beskrivs i motionen.

For miljdpartiet de gréna i Tyresd

Llha.n Nylmder Nfane Akesdotter |
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Dnr: 117/08-770
§ 1074
Motion om gron hiilsa med natur och djur
Arendebeskrivning
Peter Bytund {(mp), Lilian Nylinder (mp) och Marie Akesdotter (mp) har
Jimnat in en motion i kommunfullmiktige med namnet Grén hdlsa med
natur och djur — en naturlig vig till bdttre hélsa i Tyresé kommun.
Socialforvaltningen dr positiv till inriktningen men fresldr socialndmnden
besluta att avsid motionen. Detta mot bakgrund av att socialférvaltningen
redan har flera verksamheter och projekt med denna inriktning, ytterligare
verksamheter utvecklas kontinuerligt och nya projekt startar med inriktning
djur och natur.
Férslag till beslut
1. Socialnimnden avstyrker motionen.
Socialnimndens beslut
- Enligt ordfdrandens forslag.
Protokollsanteckning
Det antecknas pa begiran av Mathias Tegnér (s) att socialdemokraterna inte
deltar 1 besiutet.
Protokollsanteckning
Ersittare Lillian Nylinder (mp) och Elisabeth Hedlund (v) vill ha antecknat i
protokollet att de hade yrkat fdrslag om bifall till motionen om de hade haft
rostratt.
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TJANSTESKRIVELSE
Tyrest kommun
Socialférvaltningen 1(3)

Marja Alén, utredare
Diarienummer 117/08-770

Sacialnimnden

Motion om gron hilsa med natur och djur - yttrande

Sammanfattning

Peter Bylund (mp), Lilian Nylinder (mp) och Matie Alcesdotter (mp) har limnat in en
motion i kommunfullmiktige med namnet Gron hilsa med natur och djur — en
natutlig vig till bittre hilsa i Tyresé kommun. SocialfGrvaltningen ar positiv till
inriktningen men foreslar socialnimnden besluta att avsld motionen. Detta mot
bakgrund av att socialfdrvaltningen redan har flera verksamheter och projekt med
denna inriktning, ytrerligare verksamheter utvecklas kontinuerligt och nya projekt
startar med intiktning djur och natur.

Forslag till beslut

- Socialnimnden avslir motionen.

Anita Brynje Catarina Stavenberg
Forvaltningschef Stabschef
Motionen

Peter Bylund (mp), Lilian Nylinder (mp) och Matie Akesdotter (mp) har limnat in en
motion med namnet Gron hilsa med natur och djur — en natutlig vig till bittre hilsa
i Tyresé kommun. Motionen tat upp frigor om bland annat likemedelsanvindning,
utevistelse, fysisk aktivitet, terapitridgirdat och husdjur inom vérden. I motionen
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limnas forslag om att ”starta ett eller flera projekt om natut och djur 1
verksamheterna, i enlighet med vad som beskrivs i motionen”.

Férvaltningens synpunkter

Socialféevaltningen har pa senare ir startat flera verksamheter och projekt med den
intiktning som tas upp i motionen. Négra exempel beskrivs nedan.

Ett likemedelsprojekt, initierat av den medicinskt ansvariga sjukskéterskan
(MAS) i Tyres ir pa ging. Projektet syftar till att utveckla en modell som kan
forbittra och minska likemedelsanvindningen hos dldre 1 ordinirt boende. En
apotekare inom Nestor FolU-center (forskning och utveckling) leder projektet
och samverkan sker mellan primirvirden och hemtjinsten inom 'Lyreso,
Sodertilje, Haninge och Virmdo. Projektet omfattar dven utbildningar som
etbjuds bland annat hemtjinstens personal.

En innertridgard pa Bjorkbackens Aldrecentrum anvinds flitigt av de boende.
Lin fritidskonsulent ar anstalld for att utveckla aktiviteter och kulturombud har
utsetts pd varje avdelning. Innertridgirden anvinds, forutom utevistelsen, till
olika aktiviteter sommartid. Bland annat har man haft folkparksdag, hattdag och
allsing. Utevistelsen och aktiviteterna i tradghrden bidrar tll béttre hilsa och
vilmaende for de dldre.

Inom ilderdomshemmet pi Bjorkbackens Aldrecentrum planeras for en
avdelning med husdjur. Vetksamheten beriknas komma i ging 1 oktober 08.
De #ldre ska kunna ta med sig sitt husdjur vid inflyttning till avdelningen. Syftet
ir att behalla och 6ka vilbefinnandet nat man flyttar till ett dldreboende.

Sedan flera &r har man p4 dldreboenden i kommunen (bide Bjorkbacken,
Angsgarden och Trollingen), haft organiserade gruppromenader for dldre
med hjilp av frivilliga frin Frivilligcentralen. Man gir ut en ging i veckan iur
och skur och har en gemensam kaffestund efterdt. Frivilligcentralen ordnar
aven allsing pé dldreboenden.

Eitt tridgardsprojekt “Lugnets tridgard” har startats inom
handikappomsotgen for personer med psykiska och intellektuella
funktionshinder. En gronskande, levande tridgard ska skapas pi
Bjotkbacksvigen av brukare inom olika verksamheter.
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De enskilt drivna dldreboendena, Krusmyntan och Trollingen erbjuder olika
aktviteter utomhus tex sommarcafé och odlingslote.

Socialférvaltningen dr positiv till inriktningen i motionen men foresldr att
motionen avslas. Detta mot bakgrund av att socialfotvaltningen redan har flera
verksamheter och projekt med denna intiktning, ytterligare verksamheter
utvecklas kontinuerligt och nya projekt kommer att starta med inriktning natur
och djur.
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