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Maluppfyllelse av idrottsbonus under 2014

Forvaltningens forslag till beslut

1. Namnden godkénner projekten inom Heleneborgs bat-
klubb, Korpen Stockholm, Akropol BBK, IFK Stock-
holm och Streetstar Sisters (f.d. Girl Academy) {or fort-
sdttning enligt projektplaner ar 2015.

2. Namnden godkinner utbetalning av bidrag till Rinkeby
Boxing Club for verksamhet under véaren 2015. Forvalt-
ningen far i uppdrag att infor hosten 2015 betala ut yt-
terligare 100 000 kr om projektet bedoms uppfylla ma-
len.

3. Némnden betalar inte ut idrottsbonus for projektet inom
Stockholm Dance Space ar 2015.

Olof Ohman Kersti Ruthstrém
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning
Forvaltningen har under ar 2014 genomfort en deltagarenkit vid ett

miittillfélle 1 de projekt som beviljats idrottsbonus, for att se hur
ménga av deltagarna som ridknades som fysiskt inaktiva innan de
borjade 1 verksamheterna. Enkéten ger en bild av hur projekten nér
pojkar och flickor samt hur manga av dem som har en funktions-
nedséttning, deltagarnas &lder, annan etnisk bakgrund samt delta-
garnas betyg av verksamheten.
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Deltagarenkéten dr inte fullstindig, 10 av 15 projekt har genomfort
den. Resultatet kan dock anvéndas som utgangsvérden for komman-
de méatningar. Resultaten ger foreningarna en viagledning till hur de
ska kunna 0ka andelen fysiskt inaktiva bland deltagarna.

Enkiten omfattar 136 deltagare och visar att 52 procent av deltagar-
na i projekten réknas som fysiskt inaktiva. Varje enskilt projekt har
mal enligt projektplanen och malen ser sinsemellan olika ut beroen-
de pa vilken metod foreningarna anvéander for att na de fysiskt inak-
tiva. Tva projekt har till liten del uppfyllts, dtta projekt har delvis
uppfyllts och fem projekt har uppfylits helt.

Bakgrund

I samband med verksamhetsplanen for 2012 beslutade idrottsnamn-
den att infora en sd kallad idrottsbonus, ett bidrag som kan sokas av
foreningar for att na fysiskt inaktiva barn och ungdomar. De priori-
terade mélgrupperna inom idrottsbonus dr éldre tondringar, flickor
och personer med funktionsnedséttning. Forvaltningen har efter
nidmndbeslut i december 2013 arbetat efter nya rutiner vad géller
dels bedomningsgrunden for ansokningar om idrottsbonus dels vad
giller redovisning av maluppfyllelsen. Bakgrunden till de nya ruti-
nerna var en rapport genomford av Sweco Eurofutures hosten 2013
(dnr 404-161-2013).

Arendet

Hur méatningen gjordes

Forvaltningen genomforde vid ett mattillfélle 1 verksamheterna en
deltagarenkit med fragor om élder, kon, annan etnisk bakgrund och
fysisk aktivitet utifran de fragor som ocksa finns i Ung livsstils en-
kéter. Flera fragor har stillts for att kunna se om deltagarna rékna-
des som fysiskt inaktiva innan de borjade 1 verksamheten.

Matt pa fysisk inaktivitet &r om deltagaren har rort pa sig sa att den-
ne blir andfaddd och svettas mindre &n tva ganger i veckan p4 sin fri-
tid innan de borjade pé aktiviteten. Nar manniskor ska redovisa hur
manga ganger per vecka de idrottar/motionerar visar det sig ofta att
man tenderar att Gverskatta detta. Detta matt pd fysisk aktivitet kan
generellt ses som en dverskattning av andelen aktiva. Mattet an-
vands vid undersdokningarna inom Ung livsstil.

Expedieras: Heleneborgs batklubb, Korpen Stockholm, Akropol BBK, Streetstar Sisters, Rinkeby Boxing Club, Stockholm
Dance Space
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Projekten har egna maluppfyllelser inom sina projektplaner som ser
olika ut beroende pa metod och verksamhet. Forvaltningen har tagit
del av statistik fran vissa av projekten, utgatt fran mal som angetts i
ansokan och i vissa fall specifikt for projektaret 2014 for att avgora
om projekten till liten del, delvis eller helt har uppfyllt sina sins-
emellan olika mal, se bilaga /. Om statistik och andra uppgifter in-
kommer under véaren kan en ny virdering goras. Dérfor ska denna
oversikt frimst ses som en lagesrapport.

Resultat av deltagarenkaten

Deltagarenkéten dr genomford med 136 deltagare inom 10 av de 15
idrottbonusprojekten. Tvé av de projekt som inte mitts avslutades
under sommaren 2014. Innan de borjade pa aktiviteterna var 52 pro-
cent av deltagarna fysiskt inaktiva. Av deltagarna har 8 procent en
funktionsnedséttning, 71 procent har foréldrar f6dda utomlands och
35 procent 4r fodda utomlands. Aldersstrukturen visar att 10 procent
ar mellan 7-9 ar, 20 procent dr mellan 10-12 ar, 35 procent ar mel-
lan 13-16 ar och 35 procent dr mellan 17-20 &r.

Projekten har olika andelar fysiskt inaktiva bland sina deltagare.
Lagst andel fysiskt inaktiva har en férening med 21 procent och
hogst har en forening med 100 procent.

Deltagarnas betyg 6ver verksamheten ligger i snitt pa 4,3 pa en
femgradig skala.

Foreningarnas egna maluppfyllelser med projekten
Utifrdn sammanstdllningen i bilaga 1 har tva projekt till liten del

uppfyllts, sju projekt delvis uppfyllts och sex projekt uppfyllts, sett
utifran respektive malformulering. Statistik som anger antal tillfal-
len, konsfordelning och antal personer med en funktionsnedsittning
av alla deltagare i1 projekten har inkommit fran 7 av 15 féreningar.
Da statistiken inte &r fullstdndig kan inte det totala antalet deltagare
som berdrs av idrottsbonusverksamheterna sammanstillas.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag
En analys av de uppgifter som forvaltningen har om idrottsbonus-
projekten visar féljande. De projekt som riktas mot yngre deltagare

har sdmst chans att na de som &r fysiskt inaktiva (21 procent inak-

Expedieras: Heleneborgs batklubb, Korpen Stockholm, Akropol BBK, Streetstar Sisters, Rinkeby Boxing Club, Stockholm
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tiva totalt av sina deltagare). Ett projekt som riktas till personer med
funktionsnedsédttning har littast med 100 procent inaktiva, samtidigt
som det varit svart att f4 deltagare till det projektet. Projektet med
nést hogst andel fysiskt inaktiva (83 procent) riktar sig till flickor
med annan etnisk bakgrund, framst i dldrarna 13-16 ar.

Sedan starten har idrottsbonusprojekten varit férdelade 6ver olika
stadsdelar. Projekt beviljade sedan andra delen av 2013 finns endast
1 de omraden dér flest inaktiva bor enligt Ung livsstilsundersoknin-
garna, det vill sdga ytterstadsomraden. De med lagre andel fysiskt
inaktiva bland sina deltagare finns i andra omraden. Undantag ar
projekt som riktar sig till personer med funktionsnedséttning dar
lokaliseringen inte ar relevant. Brist pa anpassade verksamheter gor
att personer tar sig till de som finns.

Aldersmissigt finns de flesta fysiskt inaktiva i de #ldre tonirsgrup-
perna. I de forsta idrottsbonusprojekten som snart avslutas finns fler
deltagare i ldern 7-12 ar. Framover forvéntas totalt fler inom ald-
rarna 13-20 &r dé senare projekt i huvudsak har dem som malgrupp.

Konsfordelningen bland deltagarna var vid mattillféllet 49 procent
flickor, 49 procent pojkar och 2 procent angav annan konstillhorig-
het. D4 alla projekt inte ingér 1 enkédten ger detta endast en bild av
hur fordelningen ser ut. De projekt som enbart riktar sig till flickor
har ocksa lattast att na flickor som é&r fysiskt inaktiva.

Négra av projekten har i ansdkan angett att de ska arbeta med alla
de prioriterade grupperna. Det har dock varit svart for dessa fore-
ningar att pa ett effektivt sitt arbeta parallellt med olika malgrupper
och detta ar inget som rekommenderas for kommande projekt. De
projekt som har mélgruppen personer med en specifik funktionsned-
sattning paverkas av hur manga som finns i just den malgruppen.

En del foreningar har frimst sociala drivkrafter till att genomf{6ra
sitt idrottsbonusprojekt. Dessa projekt har flera mélséttningar som
inte redovisas men som ger mervarden i omradet. Bedomningen av
projektens respektive méluppfyllelse dr komplicerad d projekten
har olika metoder och specifika mél. En del av bedomningen utgors
av aktivitetsstatistik som bara delvis har inkommit till forvaltnin-
gen. Flera av projekten som beviljades 2012 och 2013 har som maél
att na inaktiva men anger inte hur manga, medan vissa projekt och
alla projekt beslutade 2014 har angett ett antal fysiskt inaktiva som
de vill nd per ar. Detta gor det svart att bedoma hur vissa av projek-
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tens mal har uppnatts pa annat sitt &n genom att se om verksamhe-
ten har genomforts.

De mitningar som gjorts under ar 2014 &r de forsta som fungerar
som utgangsvarde. Kommande mitningar kan visa hur projekten
utvecklas som verktyg for att né fysiskt inaktiva utifran dessa ut-
gangsvarden. Forutsittningarna att driva idrottsbonusprojekt har
fordndrats sedan bidraget infordes ar 2012. D4 hade varken forvalt-
ningen eller féreningarna kunskaper kring hur arbetet skulle genom-
foras for att na resultat.

Alla pagéende projekt far aterkoppling pa resultaten fran forvalt-
ningen under varen 2015, da forslag till forbattringar ska arbetas
fram. Bilaga 2 anger vilka projekt som dr pagiende, fordelningen av
projektmedel samt medel som finns kvar for kommande projekt.
Alla projekt ombeds komma in med en slutredovisning till forvalt-
ningen. Ingen redovisning av mal har begirts in av de tidiga projek-
ten, men detta har dndrats for de senare projekten.

Forvaltningen foreslér att projekt som under 2015 avslutas med me-
del de fatt frdn 2014 fortsitter enligt plan och redovisar projekten
efter avslut. Detta giller IK Bolton som till viss del uppfyllt sina
mél samt JKS Basket och Arsta AIK som forvaltningen anser ha
delvis uppfyllt sina mal.

Forvaltningen foreslér att Korpen Stockholm motionsférening, [FK
Stockholm och Heleneborgs bétklubb fortsitter under 2015 dé fore-
ningarna har uppfyllt sina mal for 2014 och forvaltningen har fatt
alla uppgifter som krivs for en bedomning.

Forvaltningen foreslar att Rinkeby Boxing Club far bidrag for ar
2015 uppdelat pa tva utbetalningar. For att utbetalning nummer tva
ska utbetalas krévs att foreningen redovisar det som forvaltningen
behover for att géra en bedomning samt att forvaltningen anser att
projektet dr devis eller helt uppfyllt.

Forvaltningen foreslér att Stockholm Dance Space avslutar sitt pro-
jekt da det forvéantade resultat uteblivit och projektet endast till liten
del uppfyllt sina mal. Féreningen har varit pd plats 1 Traffstugan
kontinuerligt for att motivera till deltagande men har inte lyckats fa
mer dn en deltagare fran Stockholms stad som vill bérja dansa.

Forvaltningen foreslar att Akropol BBK och Streetstar Sisters (f.d.
Girl Academy) fortsitter under 2015 dé f6reningarna har uppfyllt
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stora delar av sina projekt och forvaltningen har uppgifter som
kravs for en bedomning.

Miljokonsekvenser

Idrottsbonusverksamheterna ligger i de flesta fall 1 deltagarnas nér-
omrade med bra kollektivtrafik och andelen bilskjutser férvintas
vara minimal.

Tillganglighet

Flera av idrottbonusprojekten riktar sig specifikt till personer som
har en funktionsnedséttning. Dessa projekt har dock svért att fa del-
tagare till sina projekt.

Konsekvenser for barn

Projekt beslutade efter 2013 fokuserar tydligare pa att foreningarna
ska utgd fran vad de fysiskt inaktiva vill gora framfor att {4 fler att
utova foreningens specifika idrott. Forvaltningen har kunskap om
barn och ungas preferenser genom undersokningarna i Ung livsstil,
vilket delges foreningarna innan de formulerar sin ansékan om id-
rottsbonus. I ansdkan ska en metod for att ta reda pa vad barn och
ungdomar vill gora formuleras. Féreningarna lyckas enligt forvalt-
ningens beddmning pa ett bra sitt mota de barn och ungdomar som
ar fysiskt inaktiva utifrdn deras preferenser.

Bilagor

1. Maluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2014 lagesrapport
2. Ekonomisk sammanstillning av idrottsbonusprojekt
lagesrapport 2015-01-16
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