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Forvaltningens forslag till beslut
Aldrensimnden ligger #rendet till handlingarna.

Fva Frunk-Lind £ Karin Ekdahl Wistber
Direktor Avdelningschef

Bakgrund
Ett av malen i dldrendmndens verksamhetsplan for 2015 ér att

erbjuda aktiviteter och utbildning f&r fortsatt anstélining inom
aldreomsorgen. En av aktiviteterna under detta mal ér att fortsatt
finansiera och administrera Ungdomsbestk pa vard- och
omsorgsboenden, vilket innebér att ungdomar pa helger och skollov
bessker dldreboenden for aktivering. Forhoppningen &r att fler ska
vilja utbilda sig inom vérd- och omsorgsyrket, men ocksé fa en mer

positiv bild av dldreomsorgen.

Projektet “Ungdomsbestk pa vard- och omsorgsboenden” startade
2012 som en satsning for att 6ka det sociala innehallet i
dldreomsorgen. Projektet blev vildigt uppskattat bland béde
personal, éldre, anhoriga. Aldrendmnden fick 1 budgeten for 2015
uppdrag att fortsitta med projektet.

Idén till projektet har sitt ursprung bland annat i foretaget "Ung
omsorg” som startades av tre studenter for ndgra &r sedan. Foretaget
anstiller ungdomar med intresse for att arbeta med &ldre.
Ungdomarna, som apnars gér i skolan, besoker regelbundet
sldreboenden pa helger och lov och erbjuder samvaro med olika
aktiviteter ett par timmar. Ungdomsbestken gor det mojligt att
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ocksa pa helger erbjuda de éldre ndgot meningstullt och trevligt att
gora.

Mal

Det 6vergripande mélet med projektet 4r att stimulera ansvariga for
vird- och omsorgsboendena till att erbjuda de dldre trevliga och
meningsfulla aktiviteter dven pé helger.

Projekitet har dven andra syften;

- att ge ungdomar chansen att prova pé att arbeta inom
dldreomsorgen infor val av vidare studier/yrke

- att skapa kontakt mellan generationerna

- att skapa méjlighet till extrajobb for ungdomar

Beskrivining av innehallet

Tanken #r exempelvis att en till tvi ungdomar bestker en
boendeavdelning ett par timmar for att, med de dldre som vill, géra
ndgot trevligt tillsammans. Det kan vara sng och musik,
héglidsning, spela spel, gd pd promenad elier annat. Eit annat sétt
kan vara att flera ungdomar samlar dldre fran flera olika avdelningar
till en aktivitet. Ungdomarna ska inte ersétta ordinarie personal och
inte utfora nagot “reguljért” arbete. Deras arbete ska ses som en
extra resurs och forgylla dagen fir de dldre.

Planerat genomidrande

Alla vard- och omsorgsboenden for dldre som staden anlitar ska ges
chansen att anstka om projektpengar, savil boenden som drivs i
stadens egen regi, pd entreprenad och enskilt drivna verksamheter
dir staden kiper enstaka platser. Ett krav &r dock att minst 80
procent av de boende vid ansdkningstillfiillet ska vara placerade av
Stockholms stad. Bade boenden med demensinrikining och
somatisk inriktning kan stka.

Den verksamhetsansvarige véljer sjalv hur man vill utforma
anstdliningen och hur ménga man vill anstélla. Ett krav dr att géngse
arbetsmarknadsregler f6ljs och att ungdomarna erbjuds
marknadsmiissiga 16ner for sin medverkan.

Aldreforvaliningen har for avsikt att bjuda in till introduktion och
utbildning for de ungdomar som ska besoka dldreboenden. Bland
annat kommer d4 att ges information om projektet och Stockholms
stads #ldreomsorg samt utbildning med olika teman s& som
demenssjukdom, normalt dldrande och arbetsmiljofragor.
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Information om projektet kommer att finnas p4 stadens hemsida och
dven ges i annons riktad till intresserade ungdomar.

Ansdkningsfoérfarande

Respektive vard- och omsorgsboende kan anséka om maximalt

25 000 kronor per boendeenhet/avdelning. Summan dr utrdknad
utefter att tvd ungdomar under tva timmar en géng i veckan under
40 veckor bestker avdelningen. Kostnaden f6r 16ner med mera #r
berdknad till 150 kronor per timme. Det innebdr exempelvis att ett
boende med sex avdelningar kan anstka om maximalt 150 000
kronor. Det &r fullt majligt att sjélva vilja att utforma besoken efter
vad som passar just ert boende, ovanstiende &r endast ett exempel
pé hur det kan se ut. Huvudsaken &r att pengarna gar till
ungdomsbesiken.

I ansOkan, som gdrs pa bilagd blankett, ska verksamhetsansvarig
beskriva hur man planerar att anvinda de pengar som anséks om.
Dir ska framgd hur man planerar att organisera
bessksverksamheten samt omfatining och innehall med mera.
Anstkan ska vara inkommen till fildreforvaliningen senast den

6 mars 2015.

Om antalet ansékningar dverstiger de projektmedel som finns
avsatta kommer lotten att & avgira hur pengarna ska fordelas.

Urval
I f6rsta hand kommer boenden som inte har beviljats medel tidigare

att prioriteras. Om det finns medel kvar efter det, kan de som ansékt
och haft bestk tidigare komma att fa sina ansékningar beviljade.

Redovisning
Senast under december ménad ska ansvarig for varje vard- och

omsorgsboende som beviljats projektpengar redovisa hur pengarna
har anvénts samt hur resultatet blev. Redovisningen ldmmas till
dldreforvaltningen senast den 15 december 2015. En blankett {or det
skickas ut under hosten. Forst niir redovisning fran foregiende
period har inkommit dr det méjligt att ans6ka om medel for
niistkommande period. Utdver det kan stickprov komma att géras
pé verksamheter som beviljats medel. D4 kommer vi att begiira in
anstéllningsbevis f6r ungdomarna samt ekonomisk redovisning av
de timmar som de varit anstélida.
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Utviirdering

Aldrecentrum har pa uppdrag av dldreférvaltningen gjort en
utvirdering av projektet. Resultatet visade att ungdomsbesdk pa
vird- och omsorgsboende till stor del har lyckats uppna de méal och
syften som var stillda inom ramen for projektet. Ungdomarna fick
den roll som forviintades, att erbjuda de ildre trevliga och
meningsfulla aktiviteter 4ven pa helgerna samt skapa kontakt
mellan generationema. Genom projektet har vard- och
omsorgsboendena haft mojligheten att utdka aktiviteterna for de
boende pé helgera. Aktiviteterna uppskattades av framforallt de
boende men ocksa av deras anhoriga. Ungdomarna som deltog fick
ocksa en mer positiv bild av dldreomsorgen.

Kommunikation

Information om projekict kommer att ges vid bland annat
branschrad och méte med dldreomsorgschefer. PM och
ansokningsblankett kommer att skickas till #ldreomsorgschefer for
vidarebefordran till boenden i egen regi och entreprenader, samt till
alla vard- och omsorgsboenden som staden har avtal med for kop av

enstaka platser.

Bilaga
Ansokningsblankett

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen f6r utbildning och
administration. Kommunstyrelsen pensionérsrad har tagit del av
srendet den 20 februari 2015 och drendet har behandlats pa
Forvaltningsgruppen den 18 februari 2015.

Forvaltningens synpunkter
Aldreférvaliningen foreslér att dldrenimnden lagger drendet till

handlingarna.

Bilaga
Ansékningsblankett
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