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Sammanfattning

”Theo flyttar” dr en bok till barn som ska flytta till jour- och
familjehem. Den riktar sig till de yngre placerade barnen och ar
barnets bok. Boken &r framtagen och utgiven av socialforvaltningen
och har arbetats fram i1 samarbete med stadsdelsférvaltningarnas
familjehemsvérd.

”Theo flyttar” belyser hur en familjehemsplacering kan g4 till, vilka
rattigheter barnet har och barns delaktighet vid en
familjehemsplacering. Boken ar ténkt att fungera som ett stod 1
samtal med barnet om placeringen. Den ger bland annat information
om att barnets ska ha en namngiven socialsekreterare som ska
besoka barnet ofta och som barnet kan vénda sig till om det inte
kinns bra. Boken belyser barnets bista nér det géller att ha kontakt
med nérstdende samt vikten av att {4 vara delaktig och kunna
paverka sin situation i vardagen.

Socialforvaltningen har distribuerat 1400 bocker till
stadsdelsforvaltningarnas familjehemsvard och till
utredningsenheterna. Barnens socialsekreterare har delat ut Theo
flyttar” till barnen i jour- och familjehem och de vuxna har ldst och
pratat med barnen om boken. Visningsexemplar har dven delats ut
till myndigheter och organisationer.

En utvirdering om vad barnen tycker om boken har genomforts
under 2014. Ett 20-tal barn, de flesta i1 dldern 2-6 ar, har framfort
sina upplevelser och synpunkter via sina jour- och
familjehemsforéldrar eller sin socialsekreterare.

[ utvirderingen framkommer att ”Theo flyttar” har anvénts som ett
stod 1 samtal med barnen infor en familjehemsplacering och som en
del i forberedelserna infér en omplacering fran jourhem till
familjehem samt vid uppfoljningssamtal med barnen. Barnets
rittigheter vid en placering beskrivs i boken pé ett sitt som barnen
forstar. Theo flyttar” har d4ven fungerat bra for barn med ett annat
modersmél dn svenska.

Vidare framkommer att barnen har velat ldsa boken ofta och att den
blivit en kér d4godel och en favoritbok for flera av barnen.
Igenkédnningen har varit en viktig faktor for barnen och den har
dven stimulerat barnen till att ta upp svara d&mnen. I en del jour- och
familjehem har de dldre barnen ldst boken for de yngre barnen.
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Utvéarderingen visar att “Theo flyttar” har tagits emot vil av barnen,
socialsekreterare, familjehemsinspektorer, jour- och
familjehemsforildrar och att boken uppfyller mélet att vara ett stod i
samtal med barnen om vad en placering kan innebéra, barnets
delaktighet och rattigheter.

Flera kommuner och organisationer har visat intresse for Theo
flyttar” da den dr den fOrsta i sitt slag som tagits fram.

Bakgrund

Mot bakgrund av stadens reviderade riktlinjer for familjehemsvérd
och ny lagstiftning 2013 pébdrjade strategiska enheten vid
socialforvaltningen tillsammans med stadsdelsforvaltningarnas
familjehemsvard ett arbete med informationsmaterial till de yngre
familjehemsplacerade barnen under hosten 2013. De yngsta barnen
i jour- och familjehem saknade anpassat material som kunde
beskriva deras réttigheter i samband med en placering.

I de reviderade riktlinjerna for familjehemsvard och 1 ny lagstiftning
2013 har vikten av att gora barn delaktiga genom att ge dem
information och lyssna pa barnets egna synpunkter tydliggjorts.
Synen pa barn som subjekt har forstirkts och behovet av att barn féar
information pd ett sitt som de kan forsta har understrukits i lag och 1
familjehemsvardens riktlinjer. I enlighet med FN:s barnkonvention
ska alla barn som blir féremél for insatser enligt SoL och LVU
informeras om sina rittigheter. Det innebéar en ovillkorlig skyldighet
for socialtjinsten att se till att barnet far information pa ett sétt som
barnet kan ta till sig utifran dlder och mognad.

I'11 kap. 10 § SoL har barnets rétt till information fortydligats. ”Nér
en atgird ror ett barn ska barnet fi relevant information. Ett barn
ska ges mojlighet att framfora sina &sikter i frdgor som ror barnet.
Om barnet inte framfor sina asikter, ska hans eller hennes stédllning
sa langt det ar mojligt klarldggas péd annat sétt. Barnets asikter och
stdllning ska tillmétas betydelse i forhdllande till hans eller hennes
alder och mognad”.

Fran och med den 1 januari 2013 infordes en ny bestimmelse 1

6 kap. 7c¢ § SoL med inneborden att en sdrskild socialsekreterare ska
utses for barn och ungdomar som é&r placerade i familjehem. Syftet
med bestdmmelsen dr att garantera att det under hela den tid virden
pagar finns en sérskild utsedd socialsekreterare som ansvarar for
kontakterna med barnet. En god och fortroendefull kontakt med
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barnet dr en forutsittning for att eventuella missforhéllanden ska
kunna uppdagas. En viktig forutséttning for att kunna skapa denna
kontakt dr att barnet vet vilken socialsekreterare som ér ansvarig for
kontakterna med just honom eller henne. Enligt Stockholms stads
riktlinjer for familjehemsvérd ska alla barn besdkas minst fyra
ganger per ar av sin socialsekreterare.

En del i utvecklingsarbetet

Arbetet med boken “Theo flyttar” &r en del 1 det pdgdende
utvecklings- och forbéttringsarbete inom familjehemsvarden som
genomfors av strategiska enheten vid socialforvaltningen. De yngsta
barnen i jour- och familjehem var i behov av anpassad information
om sina réttigheter, vad det kan innebéra att flytta till ett
familjehem, hur det kan kédnnas och vad ett barn har rétt att forvanta
sig vid en familjehemsplacering. Aven barn med ett annat
modersmal dn svenska hade ett uttalat behov av information i
illustrerad form med en enkel text. Férutom att barnen saknade
informationsmaterial om sina rattigheter sa saknade &ven jour- och
familjehemsforildrar, socialsekreterare och forédldrar ett enkelt
material som kunde vigleda dem i1 samtalen med barnen om orsaken
till placeringen, socialsekreterarens roll, barnets réttigheter och
vikten av att bli lyssnad pa och att fa uttrycka sin mening.

Hur gick det till?

Texten 1 “Theo flyttar” utgdr frén informationsbroschyren “Till dig
som bor i familjehem” som placerade ungdomar varit med och
utformat samt stadens géllande riktlinjer. Arbetet med boken
paborjades 2013 och har skett i ndra samverkan med illustrator och
med representanter frén stadens familjehemsvérd och resursteamen
vid socialforvaltningen. Bilderna har illustrerats av Carolin Roberts
som bland annat pd uppdrag av Barnombudsmannen illustrerat
Barnkonventionen.
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Ett medvetet val av text

Citat fran “Theo flyttar” och varfor denna text har valts:

”Hur packar man nér man ska flytta? Nalle forstds och min
favoritbok” Theo far information om att han ska flytta och han far
vara med och planera vad han ska ta med sig. Han tar med sig det
han tycker om (11 kap. 10 § SoL).

“Anna har forklarat for Theo varfor han ska bo i ett familjehem.
Theo vill fraga mer men inte idag. Han dr for ledsen” Anna dr
barnets socialsekreterare (6 kap. 7c § SoL). Barnet har ritt till
information om orsakerna till placeringen (11 kap. 10 § SoL) och
om den planering som socialtjdnsten har. Informationen ska
anpassas efter barnets dlder och mognad (7 kap.1 § SOSFS
2012:11). Barnets socialsekreterare maste upprepa informationen
och forsdkra sig om att barnet har adekvat information.
Socialsekreteraren heter Anna som var det vanligaste namnet bland
familjehemsvérdens nittio handlaggare vid den tidpunkten da text
skrevs.

“Anna ska hdlsa pa ofta och vill att Theo ska berdtta om ndagot inte
kénns bra” 1riktlinjer for familjehemsvérd ska barnets
socialsekreterare triffa barnet minst fyra ganger per ar och noga
folja varden. Det finns d4ven en mojlighet att géra oanmaélda besok i
familjehemmet.

“Theo kommer att fa trdffa sin storasyster, ringa sin mamma och
farfar” Umgénge med vardnadshavare, syskon och nitverk méste
planeras utifran vad som &r barnets bésta. I denna bedomning ingér
barnets egna synpunkter som en viktig del. For langtidsplacerade
barn kan det vara av stor vikt att trdffa syskon och andra sliktingar
da atskilliga annars riskerar att mdta vuxenlivet utan kontakt med
ndgon anhorig
(6 kap. 7b § SoL, riktlinjer for familjehemsvard, forskning Sallnis).

"Pa kvdllen ldser de en saga”, "I morgon bérjar Theo skolan och
det ska bli kul. Forskning visar tydligt att samhéllsvardande barn
gar ut 1 livet med sdmre skolunderbyggnad dn jamnariga vilket med
stor sannolikhet &r den storsta riskfaktorn for placerade barns
livsmdjligheter. Barns tidiga ldsforméga har starka samband med
alla former av framtida skolresultat. Det dr extra viktig for barn 1
familjehem att deras ldsning stimuleras, till exempel genom att
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nagon vuxen ldser for dem fréan tidig alder. (Vinnerljung, Sallnis,
Tideman, Forsman)

"Theo flyttar” delas ut till barnen

Socialforvaltningen har distribuerat 1400 bocker till
stadsdelsforvaltningarnas socialsekreterare inom familjehems- och
utredningsenheterna under sommaren och hdsten 2014.

Barnets socialsekreterare har delat ut ”Theo flyttar” till barnen och
jour- och familjehemsforéldrar, syskon, fostersyskon och
socialsekreterare har ldst och pratat med barnen om ”Theo flyttar”.

Utover distributionen till socialtjdnsten har den dven distribuerats
till barnhilsovarden och barnavardscentraler. Andra verksamheter
inom hélso- och sjukvérden, Elevhélsan, Barnombudsmannen,
Stiftelsen Allménna Barnhuset, Socialstyrelsen och Sveriges
Kommuner och Landsting har fatt visningsexemplar av ”Theo
flyttar”. Boken har dven lanserats under Almedalsveckan pé
Barnrittstorget 2014. Flera kommuner och organisationer har visat
stort intresse for boken da den ar den fOrsta sitt slag som tagits fram.

Vad tycker barnen om boken?

Under hosten 2014 har en utvérdering av ”Theo flyttar” genomforts.
Ett 20-tal barn, de flesta i dldern 2-6 ar, har framfort sina
upplevelser och synpunkter pa boken via sin socialsekreterare eller
sina jour- och familjehemsfordldrar. Genom att intervjua de
personer som lédst boken tillsammans med barnet har det gatt att fa
en bild 6ver barnets synpunkter.

Boken har tagits emot vél av barn, socialsekreterare och
familjehems- och jourhemsfordldrar. Minga exemplar har blivit
kéra, personliga dgodelar for barnen som ldses ofta och som gett
upphov till fragor samtal och reflektioner.

”Jag ldste boken for en 2- och en 3-aring i stort sett varje kvill
under flera veckor. Det blev ldnga diskussioner om vad de skulle
packa och de pekade pa de saker de som de sjélva skulle vilja”
beskriver en jourhemsforilder infor en familjehemsplacering.

”Barnen tittar 1 boken, ldser och funderar pa vad de ska packa dven
om de inte fick chansen sjélva nir de flyttade, for att flytten blev
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bestdmd sé fort. Vi kan prata om vad de hade velat packa om de
fick chansen och om det gar att {4 tag i sakerna i efterhand. Man
kan ocksa prata om att det kan se ut sa hér for nagra barn men ocksa
pa ett helt annat sétt” sdger en familjehemsforélder.

Att boken ér personlig for barnet dr betydelsefullt for barnen. Det
ar viktigt for barnen att de har sina namn i bockerna och de har lart
sig att se vems initialer det dr, berdttar en familjehemsforidlder med
ett syskonpar pé 2 och 4 ar placerade hos sig”.

Boken kan ge en bra ingéng till att samtala om svara fragor. “Det
kidndes som om pojken blev véldigt littad nér vi laste den. Han blev
fortjust 1 den och pratade oavbrutet. Pojken hade varit véldigt orolig
for att behova flytta fran sitt familjehem och blev lugnare efter att
socialsekreteraren lidst boken och de samtalat om hans situation”.

”Han stéllde inte s manga fragor men fick bekréftelse pa att andra
barn ocksé kunde ha det sd hir”. Igenkénningen ar en viktig faktor
for barnen. Flera intervjupersoner berittar att barnen knyter an till
sig sjélva och jamfor med sin egen situation nér de laser boken.

”Jag tror att boken kan fungera ganska langt upp i aldrarna. Det kan
nog vara skont med det lite forenklade spréket som inte innehéller
s& mycket ord”. Vi vuxna pratar och forklarar sa mycket anda
konstaterar flera socialsekreterare.

”Den ér ldttldst och det ar jéttebra att det dr korta meningar, man
behover inte krangla till det. Som familjehem blev vi glatt
overraskade att den fanns”

Det ér viktigt att den vuxne som léser boken for barnet &r medveten
om dess generaliseringar och lotsar barnet vidare 1 tanken. En
instruktion till den vuxne foreslés av socialsekreterare och
familjehemsforéldrar.

Négra av de barn som ldst boken har haft ett annat modersmal dn
svenska, men den tycks dndé ha fungerat. Dock tror en del av
intervjupersonerna att det skulle vara en tillgdng om boken fanns
oversatt till ytterligare nagot sprak.

Sammanfattningsvis visar utvéirderingen att “Theo flyttar” tagits
emot vil av barnen, barnets socialsekreterare samt jour- och
familjehemsforéldrar och att boken uppfyller mélet att vara ett stod i
samtal med barnen om vad en placering kan innebéra, barnets
delaktighet och rattigheter.



