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Foreskrifter om indring i Livsmedels- LIVSFS 2015:1
verkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9)
om anvandning av viss symbol;

beslutade den 26 januari 2015.

2005:9) om anvédndning av viss symbol
dels att 1 och 2 §§ ska ha foljande 1
dels att nuvarande bilagan ska b,
dels att nya mellanrubriker a
dels att det 1 foreskrifterna AQf<

ny bilaga 1 av foljande lyd€lse.
Foreskrifterna kom%ﬁi att ha foljande lydelse fran och med den dag

dessa foreskrifter tr% .

Nyckelhale

Livsmedelsverket i friga om Livsmedelsv s foreskrifter (LIVSFS
se,

asbilaga 2 och ha foljande lydelse,
ydelse ska inforas fore 1 och 2 §§,
nya paragrafer, 1 a, 3 och 4 §§ och en

1 § Dessaf@ rifter giller midrkning och presentation av livsmedel med
viss smeNyc elhalet. Foreskrifterna &r inte tillimpliga for miarkning och
pres tion med Nyckelhalet pa livsmedel som inte &r fardigforpackade och
tildhandahalls i storhushallsverksamhet.

(LIVSES 2015:1).

1 Anmélan har gjorts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG av den 22 juni 1998
om ett informationsforfarande betriffande tekniska standarder och foreskrifter och betrdffande
foreskrifter for informationssamhéllets tjanster, samt enligt Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om niringspastaenden och hilsopastaenden
om livsmedel.
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1 a § Mirkning och presentation av livsmedel med en symbol som avser halten
av fett, sockerarter, salt eller fiber far endast ske med en symbol (Nyckelhalet)
som utformas enligt monster nedan och som framstélls 1 gront eller svart tryck.
Nyckelhélet ska atfoljas av market ® enligt nedan.

®

Mirkning och presentation av livsmedel med Nyckelhal
villkoren i foreskriften uppfylls.

De begrepp som anvinds i dessa foreskrifter framga

Forsta stycket géller inte andra symboler pa livs
markts, presenterats eller sldppts ut pa marknaden \ n
EES-omradet eller Turkiet. (LIVSFS 2015:1).

V

smgdel'med Nyckelhalet far anvéindas
ler samtliga villkor for livsmedels-

ldga 1.
lagligen
annan stat inom

Villkor
2 § Mirkning och presentation av Ji
pa fardigforpackade livsmedel
gruppen som anges 1 bilaga 24 foreskrifter.

Dirutover far livsmedel om 1hge’dr firdigforpackade mirkas eller
presenteras med Nycke i fpljande livsmedelsgrupper.

— Obearbetade ggonsaker 1 livsmedelsgrupp 1 (Potatis, rotfrukter,
baljvixte g%ﬂnotter) och andra gronsaker samt kryddor).
— 2 (Frukt 'c‘
- 8 a-b > od m.m. samt Ragbréd m.m.).
- och skorpor).
- 46 (E%g.
xile t eller delvis vegetabiliska alternativ till grupp 16).

% iskeriprodukter och levande musslor).
— Y23 (Kott som dr obearbetat).

(LIVSFS 2015:1).
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3 § Livsmedel som dr avsedda for barn upp till 36 manaders alder far inte
markas eller presenteras med Nyckelhalet. (LIVSFS 2015:1).

4 § Foljande ingredienser far inte inga i livsmedel som mérks eller
presenteras med Nyckelhalet.

1. S6tningsmedel (livsmedelstillsatser),

2. godkinda nya livsmedel eller nya livsmedelsingredienser med sdtande
egenskaper, och

3. vixtsteroler, viaxtsterolestrar, vixtstanoler och vixtstanolestrar.

Olja eller annat fett som anvinds i framstédllning av produkterna fa
innehalla totalt hogst 2 g industriellt framstéllda transfetter per %o )

eller fett.

Fett, sockerarter och salt far endast tillséttas i de livsmedel dirtdet
uttryckligen framgar villkor for fett, sockerarter eller sat%re tive
livsmedelsgrupp i bilaga 2. Ett sadant ndringsdmne fa %ﬁ'llséttas
livsmedel 1 andra livsmedelsgrupper om det inte g tgrfe mangder dn vad
som dr nodvindigt for att uppna det onskade s FS 2015:1).

2 LIVSFS 2005:9.
3 LIVSFS 2009:6.

LIVSFS 2015:1



Dessa foreskrifter4 triader 1 kraft den 1 mars 2015.

Produkter i livsmedelsgrupperna 22 c), 24 c), 26-28 och 31 som markts
eller presenterats enligt dldre bestimmelser fore den 1 mars 2019 far dock
sldppas ut pa marknaden till dess lagren tar slut.

Produkter 1 6vriga livsmedelsgrupper som mirkts eller presenterats enligt
dldre bestimmelser fore den 1 september 2016 far sldppas ut pa marknaden
till dess lagren tar slut.

STIG ORUSTFJORD C\?\
Claydi &erg Morner

for strategisk utveckling och

4 LIVSFS 2015:1.
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Bilaga 1
(till LIVSFES 2005:9)

Begrepp

I dessa foreskrifter giller foljande begrepp.

— Beredda fiskeriprodukter: Samma betydelse som 1 punkt 3.6 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004 av den 29 april
2004 om faststdllande av sdrskilda hygienregler for livsmedel av animakgkt
ursprung.

— Bearbetning: Samma betydelse som i artikel 2 punkten 1.m i Q
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 a\ april

2004 om livsmedelshygien.

— Fett: Samma betydelse som i punkt 2 i bilaga 1 till Europ@parlamentets och
radets forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktobe
tillhandahallande av livsmedelsinformation till kon

av Europaparlamentets och radets foérordningar

direktiv 90/496/EEG, kommissionens dire 9/10/EG, Europaparlamentets
och radets direktiv 2000/13/EG, kommissi irektiv 2002/67/EG och

forordning (EU) nr 1169/2011.

— Levande musslor: Samma betydelse som i 2.1 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004.

— Matfett och matfettsblandningar: Samma betydelse som 1 tilldgg II till
bilaga VII i Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013 av
den 17 december 2013 om upprittande av en samlad marknadsordning for
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jordbruksprodukter och om upphidvande av radets forordningar (EEG) nr
922/72, (EEG) nr 234/79, (EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007.

— Mittat fett: Samma betydelse som i punkt 3 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser: Samma betydelse som i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 258/97 av den 27 januari
1997 om nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser.

— Obearbetade produkter: Samma betydelse som 1 artikel 2 punkten 1.n i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004.
— Salt: Samma betydelse som i punkt 11 i bilaga 1 till Europapar@ ets

och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Spannmal: vete, spelt, rag, havre, korn, majs, ris, hirs oc
Sorghumarter.

andra

— Smaksatt: Tillsdttning av arom eller livsmedelsingr
aromgivande egenskaper enligt samma betydelse s rtikel 3.2 1

i Europaparlamentets och radets forordning (EG) ny 138472008 av den 16
december 2008 om aromer och vissa livsmedels edienser med

aromgivande egenskaper for anvindning i,6€ypa livsmedel och om dndring
av radets forordning (EEG) nr 1601/91, éngarna (EG) nr 2232/96 och
(EG) nr 110/2008 samt direktiv 2000/1 }

— Tillsatta sockerarter: Alla mo isackarider som tillsdtts under

produktion av livsmedel. Soc r finns naturligt i honung, saft,
fruktjuicer och fruktkonce fattas ocksa.

som 1 punkt 4 i bilaga 1 till
orordning (EU) nr 1169/2011.

— Viixtsteroler, vixtsterolestrar, vixtstanoler och vixtstanolestrar: Samma
betydelse som 1 ilaga III till Europaparlamentets och radets

forordning (K@S 9/2011.

— Transfett: Samma bet se

Europaparlamentets och 14
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Villkor for foljande livsmedelsgrupper

Bilaga 2
(till LIVSFES 2005:9)

Livsmedel

| Villkor

Gronsaker, frukt, bir och notter m.m.

1. Potatis, rotfrukter, baljvixter (utom
jordnotter) och andra gronsaker.

Produkterna far vara bearbetade.

Obearbetade kryddor omfattas
ocksé.

tillsatt fett hogst 3 g/100 g
— hogst 20 % av det tills t far
utgdras av mittat fe
tillsatta sockerart g/100 g
salt hogst 0,5 @

2. Obearbetade frukter och bir. De far
dock ha viarmebehandlats.

<

3. Obearbetade nétter och jordnotter.
De far dock ha virmebehandlats.

mmﬁ hogst 10 g/100 g

Mjol, gryn och ris m.m.

4. M;ol, flingor, gryn och kross av
spannmal som innehaller

100 % fullkorn riknat pagro-
duktens torrsubstans sgmt ¥di o
grodd av spannmal. \

;;er minst 6 g/100 g

5 % fullkorn
tens torrsubstans.

5. Ris som innehaller llkorn |- fiber minst 3 g/100 g
riknat pa produkgens {0rrsubstans.
6. Frukostflin sli som — fett hogst 8 g/100 g

sockerarter hogst 13 g/100 g
varayv tillsatta sockerarter hogst
9¢/100 g

fiber minst 6 g/100 g

salt hogst 1,0 g/100 g

tenfiia frukostflingor och miisli
kafgnehalla minst 20 % fullkorn
ak@¥t pa produktens torrsubstans.

Grox, brod och pasta m.m.

7. Grot och grétpulver tillredda enligt
tillverkarens anvisningar, som
innehaller minst 55 % fullkorn
riknat pa produktens torrsubstans.

fett hogst 4 g/100 g
sockerarter hogst 5 g/100 g
fiber minst 1 g/100 g

salt hogst 0,3 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsfirdig vara.
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Livsmedel

Villkor

8 a) Mjukt brod samt brodmixer dér
endast vitska och jist ska tillsittas
och som innehéller minst 30 %
fullkorn rdknat pa produktens
torrsubstans.

Produkter i livsmedelsgrupp 8b)
omfattas inte.

Glutenfria brod och brodmixer ska
innehalla minst 10 % fullkorn
riknat pa produktens torrsubstans.

fett hogst 7 g/100 g
sockerarter hogst 5 g/100 g
fiber minst 5 g/100 g

salt hogst 1,0 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsfirdig vara.

O

8 b) Ragbrod, brodmixer och andra
produkter baserade pa rag dar
endast vitska och jast ska tillsittas.

Produkten ska innehalla minst 35 %
fullkorn riaknat pa produktens torr-

substans. Spannmalsdelen ska inn
halla minst 30 % rag.

fett hogs 0%
sockerafteshOgst 5 g/100 g
fiber in /100 g
salt'hégst 1,2 g/ 100 g

ren avser konsumtionsférdig vara.

9. Hart bréd och skorpor som,
haller 1 50 % fullkorn rj 3
produktens torrsubstafis.

Glutenfritt hart ()'%skorpor
ska innehalla_min$¢ 15 % fullkorn

riknat pa

"~ fett hogst 7 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g
fiber minst 6 g/100 g

salt hogst 1,3 g/100 g

nsS torrsubstans.
10. Pasta 0@0 ng) som inne-

t % fullkorn raknat

hall

pa I@tens torrsubstans.
anri pasta (utan fyllning) har
inget krav pa fullkorn.

fiber minst 6 g/100 g
salt hogst 0,1 g/100 g

Villkoren avser produktens torr-
substans.
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Livsmedel

| Villkor

Mjolk, fermenterade produkter och vegetabiliska alternativ m.m.

11 a) Mjolk och motsvarande
fermenterade mjolkprodukter som
dr avsedda som dryck.

Produkterna far inte vara
smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
samt laktosfri mjolkdryck
omfattas ocksa.

— fett hogst 0,7 g/100 g

<O

11 b) Vegetabiliska produkter, av-
sedda for samma anvindning som

produkterna i livsmedelsgrupp
11 a).

Produkterna far inte vara
smaksatta.

K|

fett hogst 1,5
o av den totala

miittat fett st

fetthalt

socketa ogst 5 g/100 g
leég

sa st 071 g/100 g

12 a) Fermenterade mjolkprodukter

smaksatta.

Motsvarande lakt@o
: \

dukter

ghbgst 1,5g/100 g
som inte dr avsedda som dryck.

y
Produkterna far inte Va;%

%ukterna far inte vara
smaksatta.

fett hogst 1,5 g/100 g

miittat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

sockerarter hogst 5 g/100 g

salt hogst 0,1 g/100 g

13%) Fermenterade mjolkprodukter

som inte dr avsedda som dryck.
Produkterna far vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
omfattas ocksa.

fett hogst 1,5 g/100 g
tillsatta sockerarter hogst 4 g/100 g
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10

Livsmedel

Villkor

13 b) Vegetabiliska produkter
avsedda for samma anvindning
som produkterna i livsmedels-

grupp 13 a).

Produkterna far vara smaksatta.

fett hogst 1,5 g/100 g

— mittat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

sockerarter hogst 8 g/100 g

salt hogst 0,1 g/100 g

14 a) Produkter bestaende av en
blandning av mjolk och gridde,
avsedda for samma anvindning
som gridde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far inte vara
smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
omfattas ocksa.

fett hogst 5 g/100 g

14 b) Helt eller delvis vegetabiliska
produkter, avsedda for samma
anviandning som produkterna i

livsmedelsgrupp 14 a).
Produkterna far inte v

thalten

—”sockerarter hogst 5 g/100g
'~ salt hogst 0,3 g/100 g

t hogst 5 g/100 g
% tat fett hogst 33 % av den totala

15 a) Produkter besta aven

smaksatta. s ‘%

blandning av ngjolk gridde,
avsedda fo vindning
som gra otsvarande
fermenterade produkter.

r&erna far vara smaksatta.

svarande laktosfria produkter
fattas ocksa.

— fett hogst 5 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100g
— salt hogst 0,8 g/100 g

15 b) Helt eller delvis vegetabiliska
produkter, avsedda for samma
anviandning som produkterna i
livsmedelsgrupp 15 a).

Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 5 g/100 g

— mittat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100g

— salt hogst 0,8 g/100 g
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11

Livsmedel \ Villkor

Ost och motsvarande vegetabiliska produkter

16. Ost. — fett hogst 17 g/100 g
Produkter i livsmedelsgrupp 18 — salt hogst 1,6 g/100 g

omfattas inte.

Produkterna far vara smaksatta.

17. Helt eller delvis vegetabiliska — fett hogst 17 g/100 g
produkter avsedda for samma — mittat fett hogst 20 % av dén totala
anviandning som produkterna i fetthalten.
livsmedelsgrupp 16. — salt hogst 1,5 g/10 Q
Produkterna far vara smaksatta. &

18. Firskost och motsvarande — fett hogst 0

produkter. — salt ho
arter hogst 1 g/100g

— tillsatta
Produkterna far vara smaksatta. \

Matfett och oljor m.m.

19. Matfett och matfettsblandningar. | % hogst 80 g/100 g
mittat fett hogst 33 % av den totala

ctthalten
Produkterna far vara smak .}~ salt hogst 1,1 g/100 g

20. Matoljor, flytande matfeft @c — mittat fett hogst 20 % av den totala
flytande matfettsblaQ' r fetthalten
— salt hogst 1,0 g/100 g
Produkterna fa V)EN/ satta.
Fiskeriprodukter 6¢h produkter dirav

21. Fiskeripr levande

mussl%
Pr terfia far vara beredda.
22 od

uRkter framstéillda av minst 50 % bearbetade fiskeriprodukter.

%odukterna far innehalla sas eller spad.

Procentandelen och villkoren géller den del av produkten som dr avsedd
att konsumeras.

Produkterna far vara panerade men men tillverkarens anvisning far inte
medfora att produkten tillfors fett.

LIVSFS 2015:1



12

Livsmedel

Villkor

22 a) Produkter som inte omfattas av
livsmedelsgrupperna 22 b-d.

annat fett dn fiskfett hogst
10 g/100 g

sockerarter hogst 5 g/100 g
salt hogt 1,5 g/100 g

22 b) Skivade paldaggsprodukter.

annat fett dn fiskfett hogst
10 g/100 g

sockerarter hogst 5 g/100
salt hogt 2,5 g/100 g

22 c¢) Rokt eller gravad fisk.

annat fett an fiskfett N’,
10 g/100 g

sockerarter ho % g

22 d) Kaviar och andra halv-
konserver av fisk.

salt hogst 3
annat fet t hogst
10 g/1

sockerart gst 5 g/100 g
sa t3,0 g/100 g

Kott och kottprodukter

23. Kott som dr obearbetat.

24. Produkter framstillda av minst

tt produkten tillfors fett.

@hb’gst 10 g/100 g
koft.

4 b) ar kravet minst 35 % kott.
kottravaran ér ersatt av vegetabilisk

For leverpastej 1 livsmed

For produkter dir min )

ravara med proteiner ska ukterna innehalla minst 40 % kott.

Produkterna faf innehglla sas eller spad. Procentandelen och villkoren
rgdukten som dr avsedd att konsumeras.

giller den
Produkter vara panerade men tillverkarens anvisning fér inte

24 a) produkter av hela eller
kuria kottstycken som ar
% rinerade eller kryddade.
— Foljande villkor giller for
injektionssaltat kott.

fett hogst 10 g/100 g
sockerarter hogst 3 g/100 g
salt hogst 1,0 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
sockerarter hogst 3 g/100 g
salt hogst 0,5 g/100 g
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13

Livsmedel

Villkor

24 b) Raa eller atfardiga produkter
dir hackat eller malet kott dr
huvudingrediensen.

Foljande villkor giller for

— korvar,

— paldaggskorvar, och

— malet kott dar endast salt och
vatten ar tillsatt.

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salt hogst 1,7 g/100 g

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/1

— salt hogst 2,0 g/100 Q
Ogst 3 g/100 g

— fett he
— SO ter’hO
—_salt hogst 1,0 g/100 g

— fett hogst 10 g/
— sockerarter ho
— salt hogst

24 c¢) Konsumtionsfirdiga eller rokta -
produkter ddr huvudingrediense
ar helt eller utskuret kott som_int
omfattas av livsmedelsgru

24 b).

feth hogst 10 g/100 g
- erarter hogst 3 g/100 g
alt hogst 2,0 g/100 g

— Foljande villkor giller — fett hogst 10 g/lOO 5
Sliggsproduk — sockerarter hogst 3 g/100 g
p e‘\ _ salt hogst 2,5 g/100 g
Vegetabiliska ter

25. Produkt tar av minst
60 % xcge ska ravaror.
Pr t far inte innehalla

ott-%¢ller fiskeriprodukter.

Procentandelen och villkoren
ayser den del av produkten som
ar avsedd att konsumeras.

Produkterna far innehalla sas eller
spad och vara panerade men
tillverkarens anvisning far inte
medfora att produkten tillfors fett.

— fett hogst 10 g/100 g

— mittat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

— sockerarter hogst 3 g/100 g

— salt hogst 1,0 g/100 g
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14

Livsmedel

| Villkor

Fardigritter m.m.

26. Firdigritter (med undantag for
produkter i livsmedelsgrupperna
27-31) som dr avsedda att utgora
en komplett maltid med protein,
kolhydrater och gronsaker, frukt
eller bir, som innehaller
— 400-750 kcal (1670-3140 kJ)
per portion och

— minst 28 g rotfrukter, baljvixte
(forutom jordnotter), andra
gronsaker (exkl. potatis)
eller frukt och bér per 100 g
produkt.

Eventuell spannmalsdel ska
uppfylla fullkornsvillkoret i den
aktuella livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingar giller
fibervillkoret 1 livsmedelsgrupp
10.

— hogst 33 % av energiinnehallet far
komma fran fett

om fisk med en fetthalt over 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

mittat fett hogst 10 % av
energiinnehallet

tillsatta sockerarter hogs Og

salt hogst 0,8 g/100 g 0gst
3,5 g salt per portio\

I

27. Piroger, pizzor och andra

efterrittspajer, baser

c
cr

ad
spannmal, som innehdller
— minst 250 kcal (1’6\

portion och
— minst 28
(for

r
utom(
gronsdker (exKl. potatis) eller
C

ar per 100 g produkt.

, baljvixter
ter), andra

fru%
nnm

sdelen ska innehalla

hogst 33 % av energiinnehallet far
komma fran fett

om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingdr far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

mittat fett hogst 10 % av
energiinnehallet

tillsatta sockerarter hogst 3 g/100g.
salt hogst 1,0 g/100 g,

inS§ 30 % fullkorn, riknat pa
roduktens torrsubstans.

Om glutenfri spannmalsdel ingar
giller att den ska innehalla minst
10 % fullkorn raknat pa
produktens torrsubstans.

LIVSFS 2015:1




15

Livsmedel

Villkor

28. Smorgasar, baguetter, wraps och
liknande produkter, baserade pa
spannmal, som innehaller
— minst 150 kcal (630 kJ) per
portion och

— minst 25 g rotfrukter, baljvixter
(forutom jordnotter) och andra
gronsaker (exkl. potatis) eller
frukt och bér per 100 g produkt.

Spannmalsdelen ska innehalla
minst 30 % fullkorn, ridknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.

Om glutenfri spannmalsdel ingér
gdller att den ska innehalla minst
10 % fullkorn riknat pa
produktens torrsubstans.

— hogst 33 % av energiinnehallet far
komma fran fett

om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

miittat fett hogst 10 % av det totala
energiinnehallet

tillsatta sockerarter hogst
salt hogst 0,9 g/100 g

/100 g

29. Soppor med kott och fisk (fardiga
produkter samt produkter
tillredda enligt tillverkaren
anvisning) som innehall
— minst 100 kcal (420
portion och
— minst 28 g rotf: ljvixter

(forutom jordnottew); andra

gronsak wotatis) eller
frukt oCh er 100 g produkt.

Ev e annmalsdel ska
a fullkornsvillkoret i den

pp
%Nlella livsmedelsgruppen.

m glutenfri pasta ingar giller
fibervillkoret i livsmedelsgrupp
10.

0gst 33 % av energiinnehallet far
mma fran fett

om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett
tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g
salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst
2,5 g per portion

LIVSFS 2015:1
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Livsmedel

Villkor

30. Soppor utan fisk och kott (fardiga
produkter samt produkter
tillredda enligt tillverkarens
anvisning) som innehaller
— minst 100 kcal (420 kJ) per
portion och

— minst 50 g rotfrukter,
baljvixter (férutom jordnotter)
och andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och bér per
100 g produkt.

Eventuell spannmalsdel ska
uppfylla fullkornsvillkoret i den
aktuella livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingar giller
fibervillkoret 1 livsmedelsgrupp
10.

— hogst 33 % av energiinnehallet far
komma fran fett

— tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst
2,5 g per portion

31. Féardigritter som inte utgor en

komplett maltid och som inte
omfattas av livsmedelsgrupper
26-30. %
Ritten ska innehalla ﬂ l

— minst 100 kcal ( r

portion, och
— minst 50 , balj-

T
vaxter ( %ordndtter),
andra@ r (exkl. potatis)
el u h bir per 100 g
rodukt

ell spannmalsdel ska
fylla fullkornsvillkoret i den
aktuella livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingar giller
fibervillkoret 1 livsmedelsgrupp
10.

933 % av energiinnehallet far

omma fran fett
om fisk med en fetthalt dver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett
— mittat fett hogst 10 % av det totala

energiinnehallet

— tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g
— salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst
2,5 g per portion
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] | Livsmedel

| Villkor

Dressingar och saser

32. Dressingar av olja och viniger.

Produkterna far vara smaksatta.

— mittat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g

33. Saser (savil fardiga saser som
produkter tillredda enligt
tillverkarens anvisning).

— fett hogst 5 g/100 g
— miittat fett host 33 % av den
fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/1 %
— salt hogst 0,8 g/10 K
umt

ala

%
N
&
&

Villkoren avser‘%’i sfardig vara.
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