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Tiden mogen for ett verkligt skolmatslyft!

”_ | dag g6r vi fiskpinnar av torskfilé som vi har delat. Sedan har vi dubbelpanerat
med ekologiska dgg, ekologiskt mjol och panko. Vi har gjort ungefar trettio kilo
sedan i morse, sdger Gosta Rik och visar upp en panerad fiskpinne

Gosta Rik ar kékschef pa Fornuddens skola i Tyreso. | hans kok lagas all mat fran
grunden. Men det &r ldngt ifran alla skolor dar det ser ut sahar.

— Jag vill ju satsa pa att na ut till politikerna, fér det ar de som i slutdnden gor de
verkliga forandringarna ute i skolorna. Var personal ute | skolorna gor ju sa gott
de kan, men i slutinden maste det till ett politiskt beslut.”

Laga mat ifrin grunden
Ovanstaende text ar fran Svt, ABC 7 oktober 2013. Kokschefen Gosta Rik brinner for

skolmaten och vill lyfta den och gora den till en politisk fraga. Han kénner inte till att
skolmaten har varit en politisk fréga i Tyreso i manga dr, dir Miljopartiet drivit pa. Bl a
sades det att det var omdjligt och fér dyrt med tillagningskdk, men sa forholl det sig
inte. Det var kunskapen och den politiska viljan som saknades. Det ricker inte med
eldsjilar ute i skolorna som Gésta Rik pépekar, det behovs politiker som star bakom och
driver fragorna. Forhoppningsvis &r tiden mogen nu for att Alliansen ska bifalla flera av
att-satserna i denna motion. Tyresds elever och éldre ska inte behtva forlita sig pa
enskilda eldsjélar for att fa ndringsriktig och god mat.

Doften av nylagad mat, serverad i en lugn och skén miljd utan stress borde vara ndgot
alla far uppleva till vardags. Bra mat ska forutom ett bra niringsinnehall, vara fri frdn
bakterier, gifter och andra skadliga substanser. Men mat &r inte bara en fridga om hur
ménga gram av olika néringsamnen och vitaminer den innehdller. Maten méste ocksa ha
smak, doft, utseende som viicker glidje och lust att éta. Vad spelar det for roll om maten

4r ndringsriktig om inte barnen éter den?

Iokalt tillagad mat ifran grunden med goda ravaror ger glada matgister och &r bittre for
klimatet. God mat 4r producerad pé ett bra satt, med hinsyn till ménniska, djur och
natur. God mat #r véllagad med dofter och smaker som berikar bade kropp och sjil. God
mat 4r politik. Den 1at-ga-mentalitet som fatt prigla utvecklingen av var matkultur har
skapat forédande konsekvenser, bland annat i form av ohilsa och miljéforstoring.

God och néringsrik mat &r viktigt for en framgéngsrik skola. Matta barn har hogre
kreativitet och har snabbare inldrning. De #r friskare och har ldgre franvaro. Ar man
hungrig kan man f& svért att koncentrera sig och hinga med i undervisningen. Det ir
ocksa viktigt att miljén ddr maten serveras upplevs som bra. Stressade maltider kan leda
till vervikt och/eller simre néringsupptag. I en hetsig matsalsmiljo r det ocksa fler
elever som hoppar dver lunchen.




Det ska inte finnas anledning att hoppa 6ver lunchen, slinga mat eller gd nagon
annanstans och éta. Bra skolmat &r en investering i elevernas hilsa och utbildning. D&
behovs utbildade kockar i skolkdken som lagar mat fran grunden. For bra ekonomi och
minskad miljo- och klimatpaverkan, &r sdsongsanpassning tillvaratagande av livsmedel
och matrester viktigt. Aven en bra dialog med eleverna som ska dta maten.

Genom att aktivt vilja miljosmarta alternativ och utveckla strategier kan miljon och
klimatet gynnas. Med ett SMART-mat-koncept betalas okad mingd ekologiska
gronsaker med mindre méngd kott. Viktigt dr ocksa att begrénsa onddiga tillsatser.
Smakforstirkare, aromer, konsistensgivare, sétningsmedel och fiargdmnen kamouflerar
ofta daliga révaror. Men tillsatserna fungerar ocksé som prispressare. Billig mat &r inte
billig av magiska skél. Den billigare korven har mindre kott eller simre kott och légre
hygienkrav. Det #r inte acceptabelt nér det handlar om att ge god mat till barn och
ungdomar som véxer.

Biittre upphandling!
Det finns stora mojligheter att viiga in faktorer som kvalitet, miljobelastning och

djurskydd i en upphandling. En vanlig missuppfattning ar att kommuner alltid maste
vilja lagsta pris. Det viktiga #r att dessa krav & noga specificerade i
upphandlingsunderlaget, och kraven méste folja de EG-rittsliga principerna, som bl.a.
innebidr att de ska vara icke-diskriminerande (man far exempelvis inte stdlla kravet
»svenskt”) och relevanta for &ndamalet med kvalitetskravet. Man kan t.ex. stilla krav pa
ekologisk produktion och djurskydd — som frigdende suggor och mjélk fran djur som
har tillgéng till en betesperiod enligt djurskyddslagstiftningen.

Det finns mycket kvar att gora, trots att Tyresé kommun tagit steg i den riktning som
Miljpartiet har drivit i manga &r - med exempelvis minskat svinn, tillagningskok, mer
vegetarisk mat och mer ekologiska livsmedel.

Beslutsforslaget ir att kommunfullméktige uppdrar till kommunstyrelsen:

—  att maten lagas ifrén grunden av utbildade kockar i tillagningskdken.

— att arbeta utifrdn SMART-mat-koncept — vdlja miljésmarta alternativ och utveckla
strategier for miljon och klimatet.

—  att attraktiva villagade vegetariska méltider finns varje dag.
— att ombesérja att kokspersonalen har utbildning i vegetarisk matlagning.

—  att minska tillsatser och kemikalier i skolmaten (genom mer ekologiska livsmedel
och lagad mat ifrdn grunden).

—  att all skolmat som sléngs samlas upp och gér till biogasproduktion.
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