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Medborgarforslag angaende traning pa gym for
pensionarer

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden Gverldmnar tjdnsteutlatandet som svar pé
medborgarforslaget.

Christina Heglert Margareta Ericson
T f stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

I november 2014 inkom ett medborgarforslag till stadsdelsndmnden
gillande mojligheten for pensionérer att trdna pa gym.
Stadsdelsndmnden beslutade vid sammantridet den 27 januari 2015
att medborgarforslaget skulle dverldmnas till forvaltningen for
beredning.

Forslagsstillaren pekar pa betydelsen av att dldre ménniskor har
mojlighet att trina pa gym for att pa sé sétt oka sitt vdlbefinnande.

Arendet

Stadsdelsndmnden fick ett medborgarforslag i november 2014 dér
forslagsstéllaren pekar pd betydelsen av att dldre ménniskor har
mdjlighet att trdna pa gym. Forslagsstillaren framfor onskemél om
att personer fran 70 drs alder ska erbjudas traning en dag per vecka,
max tva timmar per gang. Vidare papekar forslagsstillaren att det ar
viktigt och positivt for dldres vélbefinnande att fa rora sig i grupp
aret runt.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom strategiska staben i samarbete med
avdelningen for dldre och funktionsnedséttning.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Néamnden uppskattar att forslag inkommer fran engagerade
medborgare och instimmer med forslagsstillaren 1 vikten av att
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aldre personer far mojlighet att utova olika former av fysisk
aktivitet. Detta ar ett led i en aktiv livsstil och framjar folkhélsan.

Forvaltningen kan idag erbjuda traning for &ldre personer pa gym,
”Elingymmet”, pa Tensta servicehus. Gymmet ar tillgangligt for
personer 65 ar och édldre och har 6ppet alla vardagar. For
information om Gppettider, se anslag pa Tensta servicehus eller
kontakta receptionen. Under Sppettiden ér det fritt att stanna s
lange man vill. Gymmet dr utrustat med diverse redskap och for att
f4 mojlighet att trdna behdvs en inledande instruktion av
sjukgymnast. Introduktionen ges for nérvarande en formiddag i
veckan, onsdagar mellan k1 09.00-11.00, och behdver inte forbokas
da drop in tilldmpas.

Dagverksamheten Elin anordnar periodvis promenadgrupper,
forutsatt att intresse finns, ddr man gemensamt promenerar i
nidromradet med stavar som finns att lana.

Forvaltningen har fatt i uppdrag att se dver och utveckla de 6ppna
traffpunkterna for dldre i stadsdelen varfor forslag pa innehall
tacksamt tas emot. I samband med detta uppdrag kommer
forvaltningen att undersoka mojligheten att dterigen borja med
sittgymnastik, forutsatt att utbildad ledare for denna aktivitet finns
att tillga.
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