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IDROTTSBONUS MED
BROMMA KFUM

Kort om féreningen
Bromma KFUM &r en del av KFUM Sverige, som i sin tur ar en del av tva globala ungdomsrorelser, YMCA
och YWCA. Tillsammans finns dessa organisationer i ca 130 |ander och nar ca 70 miljoner manniskor och
erbjuder en bredd av aktiviteter att bade prova pa och fordjupa sig i. | Sverige samlar KFUM cirka 400
foreningar och 60 000 medlemmar.

Alla ar valkomna till KFUM, oavsett nationalitet, kon, social stéllning, sexuell laggning, politisk uppfattning
kulturell eller religios tillhorighet. Inom KFUM &r det viktigt att respektera manniskan och hennes
mojligheter. Darfor ar KFUM en samlingsplats for alla unga manniskor, som vill hitta en gemenskap och bli

respekterade for sin egen skull.

KFUM gemenskapen innebar nationella och internationella kontakter och stora majligheter till
erfarenhetsutbyte. KFUM &r varldens dldsta och stérsta ungdomsrérelse - en internationell rérelse med mé&nga
verksamheter. Internationellt samarbete ar en sjalvklarhet dd YWCA och YMCA finns 6ver nastan hela
jordklotet.

Bromma KFUM erbjuder en mangfald av aktiviteter. Fokus ligger pa ungdomar, da det ar en barn- och
ungdomsforening. Bromma KFUM erbjuder verksamhet som parkour, innebandy, volleyboll och scouting.
Det finns ocksa en mangfald av fritidsaktiviteter som bedrivs i gruppform som teater, sang, animation,
tjej- och killgrupper. Bromma KFUM driver Kista ungdomsgard pa uppdrag av Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning. Vi har bedrivit barn- och ungdomsverksambhet i Kista sedan 1979. Sedan 1986 har
Bromma KFUM aven drivit Korttidstillsyn pa KFUM-garden i Kista fér ungdomar med funktionsnedsattning

i aldrarna 12-22 ar.

Pa somrarna arrangeras en mycket uppskattad lagerverksamhet med olika inriktningar i Kista, pa Karso,
Lov6 och Gotland. Tillsammans med KFUM Soéder/Fryshuset driver Bromma KFUM i foreningsallians KFUM
Karsd som ar ett aktivitetscenter pa nara 70 000 kvm gronomraden med omfattande barn- och

ungdomsverksamhet, med ett socialt perspektiv.

Bromma KFUM arbetar dven med olika projekt. Vi har under flera ar haft en skolsatsning i Hasselby
Gardsskolan med tjej- och killgrupper. Vi driver dven samverkansprojektet 164 united for barn och
ungdomar i Kista tillsammans med bland annat Kista narpolis, lokala Faltgruppen, Ungdomsmottagningen,

Kista brandférsvar och de kommunala grundskolorna i Kista.

Vardegrund - Body Mind Spirit
De flesta aktiviteter vi erbjuder unga manniskor kan goras i manga andra organisationers regi. Det finns

manga idrottsklubbar, ungdomsgardar och scoutkarer darute. Men att vara med i KFUM handlar om sa



mycket mer an sjdlva innebandyspelandet eller Iagervistelsen. Det handlar om attityd och idé. Om varfor
och hur vi gor saker, inte bara vad vi gor. Det handlar om helheten — Body Mind Spirit.

KFUM har en enkel grundfilosofi: Vi tror att alla manniskor, inte minst unga, har behov av fysisk aktivitet,
Okad kunskap och tid for reflektion for att kunna utvecklas och ma bra. Var logotyp, den roda triangeln,
symboliserar dessa tre byggstenar — Body, Mind & Spirit. Det &r grundstenarna for all var verksamhet,

bade i Sverige och i hela varlden.

Vi erbjuder motesplatser dar unga manniskor kan utvecklas till sin fulla potential. Vi utgar ifran en
helhetssyn pa manniskan och méter unga manniskors aktuella behov. Det viktiga ar egentligen inte vad vi
gor, utan varfor och hur. Darfér kan man hitta alla tankbara olika aktiviteter inom KFUM.

Bakgrund
Vi moter dagligen i vara verksamheter manga unga med funktionsnedsattning, som vaxer upp i
dysfunktionella familjer, barn och ungdomar som har diagnoser eller ar under utredning, barn till

ensamstaende foraldrar, barn med annan etnisk och kulturell bakgrund.

Rinkeby-Kista ar Stockholms minsta stadsdel med manga familjer som &r beroende av ekonomiskt bistand.
Det ar idag mycket vanligt med splittrade familjer bade p.g.a. skilsméassor och andra tragiska

omstandigheter, som till exempel flykt fran sina hemlander.

Vi ser tydligt det stora behovet for ungdomar i Vasterort att ha en meningsfull sysselsattning under
fritiden. Tristessen och bristen pa organiserade aktiviteter leder tyvarr allt for ofta till destruktivitet for
dem sjélva och andra. Vi &r genom vart eget arbete och var ndara samverkan med néarpolis och faltgruppen
medvetna om vilken viktig funktion var verksamhet fyller da det finns en stor social oro i omradet. De s.k.
Husbykravallerna ar ett exempel. Vi vet att polisens storsta oro i dagslaget ror aldersgruppen 12-13 ar.
Denna alder ar en tydlig brytpunkt da mycket hander i livet, steget upp i hogstadiet medfér ofta nya
vanskapskonstellationer och det ar har manga valjer vilken vag de tar i livet. Har ar var verksamhet ett

viktigt verktyg for att kunna paverka de ungas halsa, varderingar, attityder och sjalvkansla.

Vi startade upp pilotprojektet grONa dar 2012, ett daglager p& Lové med inriktning friluftsliv fér barn och
ungdomar med funktionsnedsattning i Stockholm Stad. Vi har efter varje sommar fatt enormt positiv
respons fran deltagare och deras féraldrar. Vi vill gdrna se 6ver hur vi kan utveckla verksamheten for att

gora friluftslivet pa Lovo tillgangligt for malgruppen dven under hést och var.

Syfte
Projektet syftar till att 6ppna dorrarna till foreningslivet for fler ungdomar och bidra till att de far en
meningsfull sysselsattning. Syftet ar bade brottsférebyggande och folkhalsoframjande. En meningsfull
sysselsattning kan ses som brottsférebyggande medan ingangen i idrotten ses som en folkhalsoframjande
aktivitet.

v'  Att 6ka andelen fysiskt aktiva barn och ungdomar. Med fokus pa inaktiva flickor i hégstadiet med
invandrarbakgrund samt barn och ungdomar med funktionsnedsattning.

v' Att skapa intresse och férutsattningar for ett aktivt friluftsliv/idrottsliv hos deltagarna.



v'  Att etablera nya verksamhetsformer och métesplatser fér barn och ungdomar med
funktionsnedsattning.

v' Att 6ka foérutsittningar for ett aktivt deltagande i féreningslivet.

v Att f& barn och ungdomar att ifrdgasitta normer inom idrottslivet och i samhallet i dvrigt som ett

led i att medvetandegora stravan efter jamlikhet och alla manniskors ratt till hdlsa och lika varde.

Mal
Att under forsta aret
v’ aktivera minst 45 tidigare inaktiva flickor med invandrarbakgrund i &k 6-9 fran Rinkeby-Kista
stadsdel dar den individuella deltagaren medverkar vid minst fem tillfallen/ar.
v’ aktivera minst 35 barn och ungdomar med funktionsnedsattning fran Stockholm stad med
prioritet pa de som gar i sarskolan genom friluftsaktivitet pa Lovo och/eller Kars6 dar den
individuella deltagaren medverkar vid minst tre tillfallen/ar.

Efter utvardering av ar ett kommer vi satta upp nya specifika mal for ar 2. Efter utvardering ar 2 satter vi
nytt mal for ar 3. Detta i nara diskussion med idrottsforvaltningens representant, men framforallt i
samverkan med deltagarna och intressenter. Vi satter mal efter SMART-modellen, som féreningen arbetar
med enligt den kvalitetssdkringsmodell vi anvander. Allt for att halla malen aktuella och kontinuerligt
anpassa verksamheten efter malgruppens dnskemal. Allt for att aktivera sa manga som mojligt i

malgrupperna.

Malgrupp
e Flickor i ak 6-9 i framst Kista grundskola och Husbygardsskolan (Stadsdel Rinkeby-Kista) med
prioritet pa de fysiskt inaktiva med invandrarbakgrund.

e Barn och ungdomar 9-20 ar med funktionsnedsattning i Stockholm Stad.

Vi vill na dessa malgrupper av tva anledningar. Den framsta ar for att de ar tva av de mesta inaktiva
malgrupperna i Stockholm stad. Den andra ar att vi har goda forutsattningar for att kunna na just
dessa bada malgrupper pa grund av foreningens redan existerande verksamheter. Enligt en
undersokning som genomfordes i Stockholm 2013 av bland annat Magnus Akesson sa ar endast 15%
av flickor i hogstadiet i Rinkeby-Kista medlemmar i en idrottsférening. Vi kontaktade Magnus Akesson
for att se om det var mojligt att fa fram specifika siffror fran skolor i ndromradet, men det var inte
moijligt. ”I var studie Ung livsstil har vi gjort ett urval som ér representativt fér hela stadsdelen. Det dr
alltsa enstaka klasser i ndgra skolor som blivit slumpvis utvalda och vi kan inte bryta ner resultaten pd
mindre enheter ¢n stadsdelsnivd. Det finns sd vitt vi sett inget som visar att ndgot skulle avvika mot

stadsdelen som helhet.”

Flickor

Vi har under flera ar arbetat med normkritisk pedagogik och genusperspektiv. Vi har sedan 90-talet
arbetat medvetet med strategier for att na flickor som ar en underrepresenterad grupp i
ungdomsgardssammanhang. Vi har idag till skillnad fran de flesta andra ungdomsgardar en jamn
besokarstatistik mellan flickor och pojkar pa ungdomsgarden. Vi har alltsa en erfarenhet av olika

strategier for att na den aktuella malgruppen.



Men jamstalldhet handlar om mer &n att rakna antal flickor och pojkar. Det handlar om rattvis
resursférdelning, tillgang till makt och inflytande i verksamheten. Vi arbetar for att alla unga ska ha
samma mojligheter att anvdnda sina formagor, att gbra sina roster horda, att delta i var verksamhet, att
bli lyssnade pa och kdnna sig vdlkomna, oavsett kon, etnicitet, funktionalitet, social bakgrund, klass,
sexualitet eller religion. Vi arbetar aktivt med jamstalldhet. Jamstalldhet for oss rymmer mer @n kon, det
innebar att vi dven arbetar for att férandra forestallningar som ror just etnicitet, funktionalitet, social
bakgrund, klass, sexualitet och religion. Forestallningar som hindrar oss fran att bli en foérening for alla. For
oss ar jamstalldhet inte en extra uppgift, ett ytterligare arbetsomrade eller ett papper som hamnar pa
nagons bord, langst ner i hogen. Jamstalldhet handlar om organisationsutveckling och att integrera ett

nytt tankesatt i var befintliga verksamhet som gor oss stérre, battre och mer demokratiska.

Jamstalldhet handlar om att utnyttja var potential, forutsattningar och resurser. Om att starka KFUM i en
tid dar ungas organiseringsformer forandras och férestallningar om vad som ar “manligt” och “kvinnligt”
begransar verksamhetens bredd — hindrar tjejer fran att borja skejta och killar fran att dansa. Med

jamstalldhet vill vi inspirera och engagera. Upplysa och utmana. Utveckla och framatstrava!

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Vi vill aven skapa forutsattningar for barn och ungdomar med funktionsnedsattning att komma i kontakt

med friluftsliv ute pa Lovo. Lovo ar en plats dar det finns mojlighet att bade utéva fysisk aktivitet, fa 6kad
kunskap och tid for reflektion. Fysisk aktivitet i form av till exempel paddling, bad och lekar. Okad kunskap
om naturen och vilka mojligheter som finns hér. Tid for reflektion i den susande tallskogen, i kanoten nér
den tyst glider fram 6ver vattnet, i vantan pa napp med metspéet i handen, framfor lagerelden till ljudet

av sprakande eld och frasandet fran korven som grillas. Allt for att kunna utvecklas och ma bra.

Sedan 2012 har vi medvetet arbetat for att na malgruppen barn och ungdomar med funktionsnedsattning
och har en ambition att fortsatta utveckla och tillganglighetsanpassa alla vara verksamheter for att alla
ska kunna delta pa sa lika villkor som mojligt. Vi har sedan dess byggt upp ett kontaktnat for att na dessa
malgrupper och har regelbundet ledarutbildningar for hur vi ska méta barn och ungdomar med
funktionsnedsattning pa basta satt. VI har inte specificerat vart daglager pa nagon specifik
funktionsnedsattning utan har tagit emot alla. En av projektledarens uppgifter ar att ta reda pa om det
finns en 6nskan/behov av specificering av funktionsnedsattning fér den typ av friluftsverksamhet som blir

aktuell under hela aret.

Forutsattningar
Genom vara egna natverk bade pa lokal, nationell och internationell plan har vi stora mojligheter till
samverkan med bade foreningar inom organisationen och utanfor. Vi har god kainnedom om
foreningslivet och kan slussa vidare barn och ungdomar till féreningar inriktade pa deras specifika
intresseomraden. Manga unga har ett stérre behov dn att exempelvis “bara” spela innebandy. Darfor
forsoker vi hitta féreningar, ofta inom var egen organisation som tillgodoser flera behov och ser till

helheten.

Med utgangspunkt fran vara besdkares behov och var kvalitetssakringsanalys soker vi alltid aktivt efter
potentiella samverkans partners och féreningar. Vi forsoker ocksa erbjuda en bredd av prova-pa
aktiviteter for att sedan kunna slussa vidare till fordjupad kunskap i ett gammalt eller nyupptackt intresse.

Allt for att skapa mervarde for var malgrupp och i forlangningen fér hela naromradet. Vi kommer sa snart



ett positivt beslut om projektet finns att traffa samarbetsavtal med lampliga foreningar om att hjdlpa dem
gora prova-pa aktiviteter i Vasterort for ungdomarna eller att vi kommer med ungdomarna till dem. Vi
kommer inte begransa oss till idrottsverksamheter som finns i Vasterort utan dven se vinsten i att

ungdomarna kommer i kontakt med foreningar utanfér ”sitt eget omrade”.

Vi arbetar redan idag mot malgrupperna genom olika verksamheter och projekt. Vi har redan goda
etablerade relationer med direkt med malgruppen (framst flickor) och dven med nyckelpersoner runt de
bada malgrupperna (skolpersonal, larare, filtassistenter, samordnare, forestandare etc). Vi driver sjalva
ungdomsgarden i Kista vilket innebar att var "egen” personal ar deras fritidsledare och har direkt koppling
till foreningen och projektet. Det ar en god grund for att kunna motivera ungdomar som inte ar fysiskt

aktiva.

Vi har en aktiv scoutkar som fungerar som en egen sektion i foreningen. Tillsammans har vi samverkat
mycket kring grONa dar, vilket skapar goda férutsattningar for att kunna viva in scouting i
friluftsaktiviteterna fér unga med funktionsnedsattning.

Vi ar en forening med manga bollar i luften. Vi har en bredd av verksamheter och arbetar medvetet mot
specifika malgrupper. Vi har erfarenheten och majligheter att nd bada malgrupperna utan att det kanns
splittrat, da vi arbetar med olika malgrupper pa daglig basis. Vi utgar i all verksamhet fran barnen och
ungdomars behov och 6nskemal. Vi arbetar fortldpande med vara deltagare/intressenters inflytande 6ver

verksamheten.

Lokal och omrade
| Kista har vi maojlighet att anvanda stora hallen i ungdomsgarden som ar en storre lekhall. | hallen finns
bland annat en enklare klattervdagg som fungerar utmarkt som prova-pa vagg. Pa garden har vi dven en
dansstudio som lampar sig for aktiviteter som exempelvis dans eller yoga. Aktiviteterna anpassas efter
efterfragan. Skateparken som ligger i anslutning till ungdomsgarden kommer vi ocksa att anvdnda i syfte

att fa fler tjejer i omradet att borja skejta.

Vi ser stora mojligheter att intressera féreningslés ungdom for individuella idrotter som t.ex. skate,
parkour, yoga, frisbeegolf och klattring.

Bromma KFUM &ger sedan 1930 en bit mark vid Mélarens vatten pa Lovo, samt har ett lika stort arrende i
ndra anslutning. Lovo ar en fantastisk oas, som med sin fina natur, skogs- och sjo milj6é borde tas till vara
av fler. For mindre grupper kan detta ge méjlighet till avkoppling med upplevelse av ett vildmarksaventyr.
Naturen ska vara en sjalvklar del av livet — oavsett om man har en funktionsnedsattning eller inte, oavsett
om man vaxer upp i en familj med samre ekonomiska forutsattningar an medeltalet, oavsett om man ar
fodd i Sverige eller ndgon annanstans. Naturen har dven sociala varden. Det gar inte bara att skérda virke,
bar och svamp i skogen utan vi kan ocksa skérda 6kad halsa och 6kat valbefinnande. De sociala virdena
kan t.ex. vara att njuta av den susande tystnaden och lukten av jord i en varm tallskog eller att lura pa
gammelgaddan i vassen. Alla manniskor har lika stort behov av avkoppling och rekreation. Vi bedriver idag
redan en valfungerande lagerverksamhet pa Karsogarden, som ar ett aktivitetscenter med allehanda

faciliteter. Dessa lager ar 6ppna for alla, men det ar inte alla som tilltalas av de stora grupperna.

Vi har sokt medel for att handikappanpassa omradet pa Lovo och har med de medel vi erhallit, bl. a.
inforskaffat en ramp ut i vattnet med racke pa bada sidorna. Vi uppférde 2013 en handikappanpassad

separerande torrtoalett, samt inforskaffade en flytbrygga.



Tillsammans med KFUM Soéder/Fryshuset driver Bromma KFUK-KFUM i féreningsallians med KFUM
Karsogarden som ar ett aktivitetscenter pa nara 70 000 kvm gronomraden med omfattande barn- och
ungdomsverksamhet, med ett socialt perspektiv. Tjugo minuter fran Stockholm city ligger Karsogarden
konferens-och aktivitetscenter i en inspirerande milj6 invid Malaren. Anlaggningen erbjuder dven manga
aktiviteter sa som beachvolley, samarbetsbanor, basket, bouldervagg, frisbeegolf, kanoting och
relaxavdelning. Karsogardens aktivitetscenter ar till skillnad fran Lovo mer exploaterat och erbjuder fler
redan etablerade aktiviteter och mindre friluftsliv och orérd natur. Har finns dven de flesta andra av
foreningens sommarlager med olika inriktningar vilket skapar utrymme for “korsbefruktningar”. Att
integrera verksamheter gor att vi kan motverka fordomar och arbeta forebyggande mot mobbing och

utanforskap.

Beroende pa behov och/eller funktionsnedsattning kan vi erbjuda tva olika typer av platser for friluftsliv;
Lovo och Karso.

Vi ser férdelen med att vi driver verksamheter dar vi méter foreningslésa ungdomar redan idag. Kista
ungdomsgard ar ett exempel. Har moter vi manga féreningslosa ungdomar fran hela stadsdelen Rinkeby-

Kista i en 0ppen verksamhet.

Rekrytering/Marknadsforing
Bromma KFUM arbetar med dessa malgrupper sedan tidigare och har ett etablerat kontaktnat for att na
just de malgrupperna. Vi driver bland annat ungdomsgarden i Kista pa uppdrag av stadsdelen och
samverkan sedan lange med bland annat skolor, faltgruppen, narpolis, ungdomsmottagning och andra
traffpunkter och foreningar for ungdomar i omradet bade inom projekt och pa daglig basis. Vi arbetar i
nara samarbete med uppsokande kurator pa Kista grundskola. Dar finns alla forutsattningar for att na ut
med projektet till ratt malgrupp.

| Rinkeby-Kista har vi mycket god samverkan med de kommunala grundskolorna, nérpolis, faltgrupp och
ungdomsmottagning. Vi har ett brett natverk i omradet dar vi tillsammans kan nd manga féreningslosa
barn och ungdomar. Andra instanser kan enkelt slussa vidare dem till var verksamhet. Flera av vara
fritidsledare pa ungdomsgarden ar bosatta i omradet Kista och Husby och har god kontaktyta och

forankring i det lokala omradet som ger tyngd nar de rekryterar barn och ungdomar till idrottsutovning.

Det ar viktigt att marknadsforingen riktas mot grupper som inte redan ar aktiva. Genom traffpunkter for
ungdomar i Vasterort med prioritering pa vara verksamhetsomraden i Rinkeby-Kista och Bromma hoppas
vi kunna nd manga. Marknadsféring ska ske i de lokaler, platser och sammanhang dar ungdomarna finns.
Exempel pa platser ar skolor, fritidsgardar, andra samlingsplatser, bostadsomraden, sociala medier som
ex. Facebook, Twitter och Instagram. Viktigt ar att hitta en form av information som tilltalar malgruppen.
Att vara ute pa dessa platser och samtala och umgas med ungdomarna for att undersoka vilket intresse de
har och vad for typ av aktiviteter de 6nskar genomféra kan vara att foredra framfor krangliga och utférliga
enkatstudier. Har har vi fordel framst i omradet Kista dar vi pa ungdomsgarden méter ungdomar fran
Kista-Husby-Akalla och Rinkeby. Via vara aktiviteter pa skolor i Vasterort genom idrottslyftet har vi dven
moijlighet att marknadsféra projektet. Den framsta marknadsféringen och rekryteringen gallande flickorna
sker via méanskliga moten da vi har en naturlig kontakt genom vart arbete med ungdomsgarden. Vi har

god relation och samverkan med skolorna i omradet och framforallt Kista grundskola dar vi har mojlighet



att na dem pa plats och prata med dem. Det enklaste sattet att na dem och ta reda pa vad de vill gora ar
att prata med dem direkt. Vi har redan etablerade relationer med ungdomarna genom vart ordinarie

arbete sa det kravs inget extra arbete med att bygga relationer och natverk.

Genom Natverket Fritid for alla kan vi nd barn och ungdomar med funktionsnedsattning. Vi har dven
genom vart ligerprojekt grONa dar skaffat oss ett brett natverk genom vilket rekrytera deltagare fran

gruppen barn och ungdomar med funktionsnedsattning.

Metoder
Flickor

Genomfdra en enkdtundersékning med samtliga flickor i ak 5, 6,7 och 8 i Kista grundskola och
Husbygardsskolan for att fa fram vilka aktiviteter de 6nskar och vilka tider de vill utéva dem pa. Starta upp
de efterfragade verksamheterna i den man de dr genomforbara i befintliga lokaler/ytor vi har/far tiligang
till under hostterminen 2015. Aktivera minst 45 individuella tidigare inaktiva flickor med

invandrarbakgrund som ska besdka minst fem aktivitetstillfdllen under héstterminen.

Aktivitetstillfallena for flickorna ska vara 6ppna endast for flickor. KFUM-garden i Kista har sedan borjan
av 90-talet arbetat med metoden tjejkvallar for att na en jamlik konsférdelning av besokare pa
fritids/ungdomsgarden som generellt sett ar en arena dar killar tar storst plats. Resultatet har varit att
ungefar lika manga killar som tjejer besdoker ungdomsgarden. Under lasaret 2011 (sommarlovet
exkluderat) hade vi totalt 7949 besok. 48% tjejer och 52% killar. Nagot som ar ovanligt i
ungdomsgardssammanhang inte bara nationellt, men aven i stadsdelen. Att arbeta medvetet med
strategier for att ge tjejerna utrymme att komma in i den ordinarie verksamheten har visat sig

framgangsrikt.

Men jamstalldhet handlar om mer an att rakna antal tjejer och killar. Det handlar om rattvis
resursférdelning, tillgang till makt och inflytande i verksamheten. Vi fortbildar standigt vara ledare i
genusfragor och normkritisk pedagogik samt haller egna workshops och varderingsévningar. KFUM har
tagit fram en egen miniguide med nagra av de mest handfasta tipsen hur en praktiskt kan arbeta och
tdnka om en vill utveckla sin forening till en mer jamstalld sddan. Vi anvander oss bland annat av en
genuslathund och checklistor for kommunikation, information, rekrytering och beslutsfattande for att

sdkerhetsstalla jamstalldhetsarbetet inom féreningen.

Drop-in och prova pa

Vi vill skapa majlighet for dem att komma i kontakt med motion och hélsa pa ett roligt och otvunget satt.
Det finns sa manga vinster i att fa dessa ungdomar att bérja med fysisk aktivitet. Det ar viktigt att de sjélva
kdnner att de gor ett aktivt val att vara med pa deras villkor. Inga krav pa regelbundenhet eller fasta tider.

Vi vill erbjuda drop-in idrott och prova-pa aktiviteter bade inom framst idrott.

Drop in-aktiviteter ar ett satt att organisera spontan verksamhet. Detta later sa klart motsagelsefullt, men
det handlar om nagot sa enkelt som att boka upp hallar, lokaler eller ytor for spontanaktiviteter och ha
ledare pa plats for att sen lata ungdomarna utveckla och prova pa aktiviteterna sjélva. Foretradesvis ska
aktiviteterna genomféras i samband med skolans slut da bokningstrycket pa lokaler da &r lagt och

eftersom studier visar att det ar just den tid som efterfragas. Aktiviteter ar i férsta hand till for dem som
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inte redan ar aktiva i foreningar (men alla ar saklart valkomna). Verksamheten ska vara avgiftsfri, 6ppen
for alla och inga férkunskaper skall kravas for deltagande. Tillfallena kommer vara helt avsatta for tjejer

for att na den underrepresenterade gruppen.
Med drop in-verksamhet hoppas foreningen na vinster och synergieffekter som:

v/ Att aktivera en stor del av dagens féreningslésa barn/ungdomar i Rinkeby-Kista

v Oka medlemsantal i den drivande féreningen

v Oka antal ungdomsledare och funktionirer inom féreningen

v Oka lokalanviandande, nya méjligheter att n& nya mélgrupper samt bidra till att bryta ett
utanforskap

v Att deltagandet leder till medlemskap och tillhérighet i en férening vilket skapar storre

forutsattningar for en fysiskt aktiv fritid.

Prova-pa aktiviteter sker daven i samverkan med andra foreningar. Vi vill kunna erbjuda minst ett prova-pa
tillfalle i manaden under projekttiden. Antingen bjuder vi in féreningen i vara lokaler eller sa besoker vi
den aktuella féreningen med ungdomarna. Har finns en potentiell méjlighet att den individuella
ungdomen hittar en aktivitet de vill fortsatta utéva. Tillfdllen for drop-in till spontanidrott sker varje vecka

forutom under skollov.

Verksamheten ska strava efter att fungera som sluss till mer langsiktigt planerad sysselsattning for

deltagarna.

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Vi vill aven ge mojlighet till Iagerliv. Med regelbunden verksamhet dar deltagarnas nyfikenhet tas tillvara,

dar vi skyndar langsamt och déar deltagarna ar med och skapar intresse och rekryterar nya deltagare
kommer stor vikt ldggas vid gemenskap, gemensamma upplevelser och laga nagot atbart pa ett
"friluftsmassigt” satt. Vi kommer arrangera friluftslivstraffar med inslag av paddling, fiske, scouting och

individuella som gruppstarkande utmaningar i naturndra miljo.

Tillganglighet ska finnas pa ett naturligt och sjalvklart satt. Deltagarna ska fa mojlighet att lara sig mer om
naturen och vad de kan gora dar. Vi vill dven erbjuda olika stimulerande aktiviteter med anpassning till
varje individ och dess eventuella funktionsnedsattning. Samtliga ledare kommer att utbildas i forsta
hjalpen, livraddning och i hur man beméter barn och unga med funktionsnedsattning. Allt for att skapa sa

trygga forutsattningar som maijligt.

Tillmotesga malgruppen
Har handlar det om flexibilitet. Vi ar vana att anpassa verksamheten efter deltagarnas dnskemal. |
naturliga spontana moten med de unga i var verksamhet har vi méjlighet att lyssna och vara lyhorda infor
deras 6nskemal. Det kan handla om att den grupp tjejer som bestker drop-in idrotten kdnner just dagen
for att dansa. Da ska det finnas mojlighet att ta fram musik och anvanda dansstudion med en gang. Eller
att nagra eller nagon av deltagarna pa en friluftsaktivitet ute pa Lovo vill fiska, da ska det finnas utrymme
for att fiska dar och da. Det handlar ocksd om att regelbundet f6lja upp och utvardera om projektet
uppfyller deras 6nskemal. Vi har enligt vart kvalitetssakringssystem en vana att genomféra regelbundna

intressentanalyser for att se att vi tillgodoser de behov och 6nskemal som efterfragas.
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Tider

| enlighet med de studier som gjorts ska verksamheten for flickor tiden huvudsakligen férlaggas i samband
med skolans slut. Vi vet av egen erfarenhet av riktad verksamhet till just flickor i Rinkeby-Kista med fordel
ska ligga i samband med skolans slut da de av olika orsaker inte har majlighet eller ibland tillatelse att
aktivera sig pa kvallstid. Vi har genom vart langa engagemang och arbete i omradet en god relation med
bade foraldrar och boende i omradet vilket skapar ett bra fortroendekapital nar det géller denna typ av

verksamhet.

Tider for friluftsverksamheten for barn och ungdomar med funktionsnedsattning kommer ar 2 och 3
baseras pa det forarbete och underlag som projektledaren tar fram under ar 1. De tankar vi har i
foreningen idag ar aktiviteter/daglager under skollov och regelbundna traffar veckovis med
scout/friluftstema.

Angdende detaljplanering ar 2 och 3
| ett inledande mote med en representant fran idrottsforvaltningen papekades det att vi behovde
precisera utvecklingsplanen for ar 2 och 3. Vi hade valt att Iamna det relativt 6ppen av flera orsaker.
Delvis for att kunna anvanda oss till fullo av den utvardering som sker av ar ett for att fa indikationer i
vilken riktning vi ska fortsatta. Framst for arbetet med delaktighet och inflytande som &r en av vara

grundidéer inte bara i foreningen, men i KFUM som organisation.

Att skapa méjligheter fér barn och unga att utvecklas dr ledstjdrnan fér all var
verksamhet. Det handlar om att séitta barn och unga i centrum, att lata dem
ta plats och fa utlopp fér sina intressen och viljor. Det handlar om att ta sig tid
att lyssna och uppmdédrksamma, att engagera och entusiasmera. Genom att
géra det far vi sa vdldigt mycket tillbaka. Unga médnniskor som tar hédnsyn och
visar respekt, som tar stéllning och bryr sig om andra, sin omvdirld och sig
sjdlva. Fér mdnniskor, éven unga, som mdr bra och trivs har férmdgan att fa

andra mdnniskor att ma bra och trivas.

Vi arbetar aktivt med delaktighet och inflytande och vart mal ar att det ar barnen och ungdomarna som
formar verksamheten. Darfor kan vi omaijligt detaljplanera ar 2 och 3. Da &r det vi som vuxna som skapar
en verksamhet som vi tror barnen/ungdomarna vill ha. Det vi vill nd i vart arbete &r att hjilpa dem med
verktyg for att sjdlva kunna forma och utveckla sina egna behov, viljor och idéer. Att detaljplanera ar 2 och
3 gar saledes emot var idé att skapa motesplatser for barn och unga dar de kan utvecklas till sin fulla
potential. | synnerhet nar de géller de malgrupper som det har projektet omfattar ar det tva malgrupper
som har begransade majligheter att utdva nagot inflytande pa flera och fér en del manga delar av sitt eget
liv. Vi ser det som rent skadligt och emot barnkonventionen att franta dem den ratten. Vi kommer som
forening "aga projektet”, men det ar deltagarna som kommer att forma och utveckla det i den riktning
som de har behov av. Har féljer en fordjupande beskrivning av vart arbete med just delaktighet och

inflytande i foreningen.
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Delaktighet och inflytande

| ett demokratiskt samhalle har alla ett ansvar att delta. Vi maste visa barnen och ungdomarna vagen och
ge dem strategier for hur de kan delta.

Bromma KFUM utgar precis som riksorganisationen KFUM fran FN:s barnkonvention och har sarskilt
beaktat det som sdgs dar om att barnets basta ska beaktas vid alla beslut, att barnen har ratt att komma
till tals, att alla barn har samma rattigheter och lika varde och att varje barn har ratt till liv och utveckling.

Arbetet med bestkarnas och deltagarnas delaktighet och inflytande &r en standig karnfraga for
foreningen och vi arbetar standigt med att forbattra vara metoder och forhallningssatt for att skapa de
basta férutsattningarna for detta i var verksamhet. Barnen och ungdomarna ska i alla méjliga situationer,
sma som stora, ges maojlighet att vara med och paverka.

Kista ungdomsgard ar ett hus som ska bygga pa delaktighet och inflytande fran vara besokare. Det
betyder att det mesta som hander pa vara scener och i verksamheten &r det besékarna som féreslar och
iscensatter. Om de t.ex. vill upptrada pa scenen, hdnga upp en utstallning, visa en film, spela in en
demoskiva, trycka trojor, arrangera ett skate event, lara sig mer om nagot som ror musik, dans eller kultur
sa ska det vara sjalvklart att prata med oss i personalen sa att vi tillsammans kan hitta ett satt att
genomfdra idén. Likasa fungerar foreningen i helhet. Vi brukar kalla oss mojligheternas férening. Vi ar
lyhérda fér barn och ungdomars behov, idéer och intressen. Darfor ar var verksamhet fordanderlig i
samverkan med barnen och ungdomarnas paverkansarbete.

Det ar viktigt att ungdomarna upplever kdnslan av att garden eller verksamheten &r deras.

Bromma KFUM har valt att formulera féljande definition av delaktighet: en individs frivilliga och aktiva
bidrag till en kollektiv process som han eller hon upplever som angelégen och meningsfull fér sig sjélv och
andra.

Direktdemokrati - Bromma KFUM:s forum for delaktighet och
inflytande

| ungdomsstyrelsens rapport Fokus 10 — en analys av ungas inflytande (2010) framgar det i avsnittet
”Relationer istdllet for organisering” att ungas inflytande i allt hogre grad tycks realiseras i relationer
mellan unga och ledare eller larare i de verksamheter dar unga vistas och ar verksamma.

Pa fritidsomradet har diskussionen om ungas inflytande alltmer forskjutits fran att handla om strukturer
for inflytande till ett lyhort forhallningssatt hos de som arbetar med unga. Trenden i ungas inflytande gar i
riktning mot individuellt paverkande som realiseras i relationen mellan unga och ledare/larare och dar de
vuxnas demokratiska kompetens och lyhérdhet blir en avgérande faktor. Om man ser till de unga som ar
under 18 ar och de vardagsnéra sfarerna: familjen, skolan och fritiden ar mojligheterna till inflytande
starkt sammankopplade med vuxnas férhallningssatt. Att vuxna larare eller ledare lyssnar och tar hansyn
till de synpunkter unga har.

Utvecklingen ar positiv men innehaller ocksa risker. Unga med svagare resurser eller som saknar goda
relationer med forstaende larare eller ledare riskerar att fa en férsamrad inflytandesituation an andra
unga.
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Larare, ungdomsarbetare, féreningsledare, kommunala tjansteman och andra som kommer i kontakt med
unga bor ha ett arbetssatt som genomsyras av lyhordhet, dialog i demokratisk anda och uppmuntran till
kritiskt tdnkande. Ett sddant forhallningssatt 6kar ungas majligheter till inflytande i de verksamheter dar
de vistas och det ar ocksa en grundforutsattning for att ungas engagemang ska kunna tas tillvara for att
utveckla en verksamhet.

Bromma KFUM har enligt rapporter och forskning foljt utvecklingen och utvecklat ett férhallningssatt

baserat pa framst Kommunikologi och Motiverande samtal (MI). Forhallningssattet ar grunden till det
arbete som vi valt att kalla direktdemokrati. Metoden &r inspirerad bland annat fran den arbetsmetod
som anvands pa Arena 305 i Malmo, ett musik- och kulturhus fér ungdomar.

Bromma KFUM ar ocksa inspirerade av det fria gymnasiet i Képenhamn. Dar har man lyckats med
bedriften att bedriva verksamheten som en fullvardig demokrati i 6ver 40 ar. Dar har alla larare, elever
och rektor varsin rost vid det skolm6te som halls en géang i veckan och som &r skolans hogsta beslutande
organ. De har lyckats férena kunskapsuppdraget med en fullvardig demokratisk styrning av skolan och star
idag med elever som har hoga resultat och som dessutom har utvecklats till fullvardiga demokratiska
medborgare.

Bromma KFUM ar fullt medvetna om att arbetet med ungdomar och demokrati tar tid. Det ar oerhort
viktigt att ha tid och tdlamod. Férandringar sker inte 6ver en natt och det arbete vi padborjat ar vi
Overtygade kommer att ge ett langsiktigt resultat.

Vi vill fanga varje individ som har en idé som de vill forverkliga eller utveckla. Vi vill na alla, fa alla att
kdnna att de har mojlighet att paverka, inte bara den "lilla klicken” i ett gardsrad eller i en fokusgrupp. Om
det dock uppstar en efterfragan fran ungdomarna sjalva att organisera ett gardsrad eller liknande ar vi
givetvis Oppna for det, sa lange det sker pa deras eget initiativ. Det ar det som ar sjdlva essensen av
direktdemokrati - att det ar ungdomarna sjalva som fyller huset/féreningen med verksamhet efter deras
behov.

Motet med barnet/ungdomen ar ett av vara viktigaste verktyg for att skapa ett tillatande klimat.
Forhallningssattet i motet ska skapa ett tillstand av tillit, kdnslan av bekraftelse och att de kdnner att de
tas pa allvar. Det i sig 4r en metod i vart demokratiarbete, hur vi méter ungdomarna, bygger upp ett
fortroende, en tillit och att vi finns dar och lyssnar och bekraftar. Utifran det kan vi sedan vagleda dem
vidare i idén.

Det handlar mycket om ledarnas férhallningssatt, att vi har skapat ett klimat dar det finns méjlighet att
paverka, dar varje idé tas tillvara och dar den som kommer med en idé alltid far feedback. Det handlar
inte om att ge givna svar utan om att stalla fragor i ett led att vigleda besokaren/deltagaren till att
formulera sin idé med mal, syfte och hur den praktiskt skulle kunna genomféras.

Vart forhallningssatt bygger pa respekt for individen och individens olika varderingar. Med en tydlig
respekt for individen ger vi ungdomarna mojligheten att underséka vad de vill och att uttrycka sin asikt.
Nar de aktivt anvander sig av ordet Jag far de ett tydligare fokus pa sig sjalva, sina tankar och sin egen vilja
och lar sig ta aktivt ansvar for sig sjalva och sina handlingar. Vart forhallningssatt bygger pa
Kommunikologi som &r en tvarvetenskaplig metadiciplin kopplad till systematisk hjarnforskning.

Forhallningssattet for att skapa fortroende och att uppréatthalla det innebar att ledaren i métet

e  4r pa samma fysiska niva


http://urplay.se/164728
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e ser, lyssnar och har fokus pa vad som ar har och nu
e anvander samma sprak, ordval och tonldge

e stéller fragor for att komma fram till vilket sinne de starkast kommunicerar med (visuellt, auditivt,
kinestetiskt)

e stdller 6ppna fragor. Med 6ppna fragor menar vi en fraga som inte har givna svarsalternativ.
Motsatsen ar da en sluten fraga som har tva eller flera svarsalternativ, till exempel ja och nej. En

Oppen fraga kan inledas med "hur gér du nar...", "vad anser du om...", "varfor..." etc.

| var forening ska de unga uppleva att de har inflytande 6ver verksamheten och att de kan vara delaktiga i
planering, genomfdrande och uppfdéljning av aktiviteter och arrangemang.

Var malsattning ar att all verksamhet som bedrivs i till exempel KFUM Kista Ungdomsgard sker pa nagot
satt med de ungas inflytande. Det kan vara genom att vi ar lyhorda fér vad som géller just nu, genom att
grupper organiserar sig for att sjalva driva till exempel disco eller lager eller att vi genom samtal med de
unga utformar var verksamhet. Direktdemokrati genomsyrar all verksamhet, men ser olika ut beroende pa
barnen och ungdomarnas férmaga, behov och férutsattningar. Det innebar att vi som arbetar alltid ar
lyhérda efter ungdomarnas 6nskemal, idéer, klagomal eller forslag. Det galler férstas att gora dem
medvetna att det finns mojlighet att forverkliga sina idéer. Genom till exempel anvdndandet av dagboken
dér varje idé skrivs ned sander det tydligt ut signaler att alla idéer &r varda att tas pa allvar. Var roll ar att
bolla tillbaka till dem och sedan stédja dem i formulerande, planerande och genomférande av sin idé. Vi
handleder dem genom att komma med fragor istallet for svar. Syftet ar att de sjélva ska uppleva att de har
makt over sin idé och i forlangningen sitt liv.

Att vara delaktig i beslut och arbetet pa garden ar en bra vag att fa insyn och inflytande. Inflytande &r en
viktig dimension av att kdnna tillhérighet. De olika grupper som finns i var verksamhet ar darfor
uppbyggda pa ett sddant satt att deltagarna har maojlighet att paverka innehall och utformning.
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KOMMUNIKOLOGI

MOTIVERANDE SAMTAL - MOTIVATIONAL INTERVIEWING (MI)

KULTURSTOD
OCH COACHER

DIREKTDEMOKRATI
Bromma KFUK-KFUM:s forum fér

delaktighet och inflytande
G.r\R DIREKT

o e
IDEDAGBOKEN

Bromma KFUM:s modell fér besékarnas delaktighet och inflytande

Motiverande Samtal - Motivational Interviewing (MI)

Motiverande Samtal ar ett forhallningssatt och en kommunikationsstil som syftar till att 6ka motivationen
till forandring hos manniskor. Ml lagger stor vikt vid det empatiska forhallningssattet och darigenom
skapar battre forutsattningar for att en forandring blir mojlig.

Metoden anvands ofta vid beroendeproblematik och bygger pa William Millers och Stephen Rollnicks
arbete och forskning. Genom att utréna ambivalens och forstarka besdkarens kansla for sin egen
kompetens, vilja och beredskap att genomféra den dnskvarda forandringen 6kar sannolikheten att
personen lyckas.

All fast personal pa ungdomsgarden samt féreningens projektkoordinator och verksamhetsutvecklare har
gatt grundutbildning i MI for Carina Bang. Carina har genomgatt den internationella Ml-
tranarutbildningen TNT och dr medlem MINT(Motivational Interviewing Network for Trainers) samt MITI-
utbildning i New Mexico. Carina anpassade utbildningen efter var malgrupp och personalgruppen har
implementerat arbetsmetoden i deras vardagliga arbete med barn och ungdomar. Metoden baserad fran
Ml ligger delvis till grunden for personalgruppens gemensamma férhallningssatt.


http://www.motivationalinterviewing.org/
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Kommunikologi

Kommunikologi &ar en tvarvetenskaplig metadisciplin kopplad till systematisk hjarnforskning som nu dven
ligger till grund for Kista ungdomsgards personals gemensamma férhallningssatt. Féreningen arbetar med
att implementera det i féreningens ledarfilosofi.

Kommunikologi bygger pa komparativ forskning av Truls Fleiner och Jorunn Sjébakken. Kommunikologi &r
en metadisciplin och ger en tvdargaende metakompetens (filterkompetens) som leder till att vi medvetet
kan kanna igen och beskriva vad framgangsrik kommunikation bestar av (oavsett sammanhang) samt
utvardera och kvalitetssdkra var egen kommunikation. Materialet kan alltsa anvdandas som verktyg for att
utfora kvalitativt férandringsarbete, ett filter for att kanna igen "nycklar" till framgang och ocksa
forbattring, kvalitetskriterier for utvardering och ett tvarvetenskapligt sprak for beskrivning.

Att kompetensen ar tvargaende innebar att den dr gemensam for alla omraden och sammanhang som till
exempel ledarskap, samarbete, personlig utveckling, férhandling, retorik, handledning, pedagogik,
familjeliv, idrott, organisationsutveckling, terapi mm. Kompetensen ar ocksa gemensam for alla
systemnivaer — individ, relation, grupp, organisation och samhille.

Malsattning

Att alla besokare upplever att de har mojlighet till inflytande och delaktighet i féreningens verksamhet.

Metoder

Att alla initiativ som leder till eller skulle kunna leda till aktivitet dokumenteras, f6ljs upp och att
aterkoppling till alla bestkare/deltagare sker.

Dialog

Ladarna har en kontinuerlig dialog med ungdomarna om deras intressen, behov, 6nskemal och
forvantningar pa verksamheten som sedan ligger till grund for verksamhetsutvecklingen.

Idédagboken (Ungdomsgdrden)

Arbetet med att fa alla besokare att forsta deras manga mojligheter sker bl.a. genom att samtliga initiativ
och forslag skrivs in i idédagboken gallande inflytande. Darefter ska “direkt” feedback ges tillbaka till den
eller de personerna som det géller, annars fyller det ingen funktion. Det ar mycket viktigt att ungdomarna
far nagon form av respons, sa snabbt det bara gar, pa det som dem har tagit upp. Eftersom vi jobbar pa
detta satt sa lar sig besdkarna att man kan paverka ”sin gard”. Extra tydligt blir det om det &r en
forandring som skulle kunna gélla moblering eller liknande men dven ”"sma” inflytande ar viktiga och far
aldrig glommas bort. Nar ett forslag kommer upp fran en besokare sa ber vi denne skriva ner eller
beskriva den sa vi kan notera den. Sedan delas informationen ut till alla som jobbar. Pa personalméten sa
bestams det att en av oss foljer upp detta.

Stormoten

Stormoten halls varje manad pa ungdomsgarden dar ungdomarna har mojlighet att lyfta fragor, behov
och synpunkter som ror verksamheten i huset. Det kan omfatta allt som t.ex. bygga om i huset, gora en
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resa, ordna en konsert. Inbjudan till stormoten gar bland annat ut via Facebook, hemsida, mejl,
affischering pa garden och i omradet samt sms-utskick. Foreningen har infort konceptet Casual Friday,
som ar ett kravlost motesforum for unga ledare i foreningen dar vi ater mat tillsammans och gor olika
aktiviteter som de sjalva planerar och tar initiativ till. Har ar anstéllda pa kansliet med for att snappa upp
idéer, behov och 6nskemal i ett led att 6ka de ungas inflytande pa féreningens arbetet.

Pengar direkt

BesoOkare pa Kista ungdomsgard har en frivillig maojlighet att gratis bli medlemmar i Bromma KFUM. De
medlemskapen ger oss en mindre summa pengar fran vart forbund som vi har valt att ga direkt in i en pott
som vi valt att kalla Pengar direkt. Ungdomarna kan ansdka ur potten fér att genomfora aktiviteter for,
eller tillsammans med, andra ungdomar i stadsdelen. Det ar inte bara medlemmar som kan séka utan ar
Oppet for alla att soka. De fyller i en underlagsblankett som tas med till ndstkommande APT(som sker
varje vecka). De far sedan ett besked samma vecka. Férdelar med detta &r att det &r en snabb beslutsvag
och skapar snabb feedback och aterkoppling till ungdomarna. Ett exempel pa ett arrangemang som fatt
stod ar en grupp av tjejer som anstkte om att starta upp en dansgrupp pa garden. Bromma KFUM
beviljade da pengar till att anstélla en danslarare pa timmar som undervisade i Streetdance och Hip Hop
en gang i veckan. Det var bade tjejer och killar som deltog i dansgruppen.

Kulturstod for unga och coacher

Coacher for kulturstdd ar ett satt att pavisa mojligheten att paverka. Det ar ett stipendium till individen
och ibland &r pengarna nyckeln till mojligheten att férverkliga iden. Kista ungdomsgard har darfor satsat
pa att utbilda personalen till coacher for kulturstod for att direkt kunna stédja ungdomarna i deras
moijlighet till delaktighet och inflytande. Besdkare som har ambitioner att gora ett publikt program kan
vanda sig till en coach som kan ge rad och vagledning for att sdka stipendier. Ett publikt program kan vara
en forestéallning, en idrottsturnering, en konsert eller en utstallning. Malgruppen ar 10-25 ar oavsett
funktionalitet. Stipendiet soks genom nagon av stadens utbildade coacher. Av var personal ar sex redan
utbildade coacher. Allt i linje med “Kultur i 6gonh6jd” - strategisk plan fér barn- och ungdomskultur i
Stockholm, dar nagra av malen ar

e  Kultur fér, med och av barn och unga ar lika viktigt
e Staden ska stodja ungt kulturentreprendrskap

Larandet som sker pa unga manniskors fria tid, det informella larandet, far allt stérre betydelse i den
unges framtida mojligheter i yrkeslivet. Kulturstodsarrangemanget ar ett exempel pa traning i bade



18

planering, genomforande och utvardering. Att ta ansvar och projektleda blir nagot som ar lattillgdngligt.
Darfor har och kommer Bromma KFUM:s personal att fortsatta prioritera utbildning av coacher for
kulturstdd i huset. Bromma KFUM har som policy att all fast personal ska vara utbildade coacher.

En av personalens arbetsuppgifter ar att méta besdkarna och genom ett handledande forhallningssatt
vara ett stod for besokarna i deras vilja att skapa och utveckla ett intresse, samt att fa besdkaren att

formulera sina intressen och mal.

Exempel pa nagra arrangemang med Kulturstod pa Kista ungdomsgard:

e KULTURWORKSHOP — med tva Hip hop artister (Shazaam/John och Rapper Ted) som foreldste
om bland annat skrivande, géra beats, producera, drogférebyggande arbete i branschen,
scenndrvaro och mickteknik.

e HAFFLE — en orientfest med artister och dansupptradande

e DISCO —arrangerat av en tjejgrupp med artistupptradande

e RELEASEFEST- med de ungdomar som var med pa Kista ungdomsgards kulturlager under
sommaren. De slappte sin singel och musikvideo och upptradde live pa scen. Flera etablerade Hip
Hop artister och en DJ upptradde ocksa pa festen.
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Samtliga arrangemang marknadsférde de sjalva framst pa Facebook och sina “arenor” vilket genererade
ett hogt besokarantal. Det talar sitt tydliga sprak att det &r ndr ungdomarna skapar sina egna
arrangemang attraherar det en stor del av ratt malgrupp.

Uppfoljning

Kvalitetssdkringsmodell

Uppfoéljning av i vilken utstrackning atagandet uppfylls ska folja var kvalitetssakringsmodell.

Idédagboken

Idédagboken anvander vi som hjalp till att mata maluppfylinaden. Vi gar igenom varje veckas inflytande
pa ATP och féljer upp att feedbacken genomfors.

Brukarintervju

Vi genomfor regelbundet brukarintervjuer, i form av en webbaserad enkat, for att ta reda pa vad som
skapar varde for bestkarna/deltagarna/ledare. Enkdten omfattar bland annat barn och ungdomars
upplevelse av bemotande, delaktighet och inflytande samt verksamhetens innehall. Enkdten sammanstalls
och anvands som ett av underlagen vid utvardering av var verksamhet.

Bromma KFUM arbetar for att det finns en gemensam enkéat atminstone fér ungdomsgardarna i omradet
for att kunna skapa referensramar och kunna goéra jamforelser inom stadsdelen samt att bidra till hogre
kvalitet och utveckling av verksamheterna. Genom en samlad analys av svaren i forhallande till tidigare
enkater far vi ett matbart resultat som anvands i forbattringsarbetet.

Ovrig uppféljning

Utover uppfoljning via verksamhetsplan respektive verksamhetsberattelse kommer uppféljning av
ungdomsgardens arbete med inflytande ske vid samverkansmoten/natverksméten samt vid
avrapporteringsmoten till uppdragsgivaren Rinkeby- Kista Stadsdelsnamnd.

Foreningens anstéllda rapporterar regelbundet till styrelsen om resultatet av vara brukarintervjuer och
arbetet med inflytande och kvalitetssakring.

Mervarde
Stor organisation

Bromma KFUM har en otrolig styrka i att vi ar en forening som ar del av varldens stérsta ungdomsrorelse.
Vi har en gemensam vardegrund — engagemanget for barn och unga dér vi tanker pa helheten — Body
Mind Spirit. Genom vart lokal, nationella och internationella natverk har vi obegréansad tillgang till
erfarenhetsutbyte, konferenser, ungdomsutbyten och gemensamma utbildningar med manniskor som
arbetar utifran samma vardegrund med just unga méanniskor.
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Delaktighet och inflytande utéver ungdomsverksamheten

Inom KFUM finns oandliga majligheter att engagera sig i rorelsen och paverka. Allt ifran att paverka den
egna foreningen till att paverka stora varldsbeslut. Ett exempel &r Y climat action. Organisationen
representerar miljontals ungdomar och kunde med konsultativ status i FN paverka férhandlingarna.

Stod for delaktighet och inflytande

Bromma KFUM har god kdnnedom om hur du startar upp en ny férening. Inom KFUM uppmuntrar vi unga
att starta nya féreningar inom ett passionerat intresse. Eftersom rérelsen har en sadan bredd ar det nast
intill obegransat med mojligheter att starta en forening eller fa stod inom sin intresseinriktning.

Vi har kunskap, lokaler, féreningserfarenhet, kontakter och natverk och stéder unga som har ett projekt
de vill genomfdra. Vi stéder barn och ungdomar som vill starta en grupp med just deras
favoritsysselsattning.

Vi har ett antal utskott och grupper som arbetar med intressefragor dar bade styrelsemedlemmar,
medlemmar och andra intresserade bjuds in.

164-festivalen

Bromma KFUM har sedan artionden arrangerat Kistas traditionella valborgsmassofirande i parken utanfor
garden. Under de senaste aren har firandet fatt ett mer tydligt ungdomsperspektiv dar det traditionella
firandet kombineras med en ungdomsfestival. Bromma KFUM initierade dven att arrangemanget skulle
vara ett samarbete mellan de olika ungdomsgardarna i stadsdelen. Tanken &r att erbjuda ett drogfritt
alternativ — en festival av ungdomar fér ungdomar. Planeringen for arets 164-festival ar redan igang.
Ungdomar fran hela stadsdelen traffades pa Kista ungdomsgard pa ett inledande stormote.

Tidsplan
Januari 2015-December 2016

Ar1(2015)

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Anstilla en projektledare for att underséka hur vi kan utveckla var befintliga verksamhet grONa dar

(daglager under sommaren med inriktning friluftsliv for barn med funktionsnedsattning) att bli en aret
runt verksamhet med inriktning pa friluftsliv. Vi har sedan nagra ar diskuterat majligheter att ex. erbjuda
spontant friluftsliv i form av 6ppna dags-/kvallsutflykter till Lovo dar de far chans till rekreation i relativt
orord natur vid Malarens vatten, mojlighet att prova pa olika aktiviteter och lara sig mer om naturen och
dess tillgangar. Malet ar att ge deltagarna kunskap i ndrsamhallet om friluftslivets mojligheter. Vi har
hittills inte haft varken tid eller finansiering att ta idén vidare. ldrottsbonus ar en méjlighet for oss att fa
en projektledare att forsta aret ta fram en projektplan for hur vi kan nyttja vara resurser pa Lovo for att
mojliggora friluftslivs aktiviteter for den aktuella malgruppen och undersoka vilka samverkanspartner vi

kan arbeta med for att gynna malgruppen. Utvidga och underhalla de kontakter vi byggt upp under
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arbetet med grONa dar. nitverka i miljder dar malgruppen befinner sig. Grundidén &r att under ar 1 utdka
lagerverksamheten under sommaren, organisera utflykter for grupper under skollov och erbjuda
helgutflykter.

Flickor

Varen 2015 Genomfdra en enkdtundersékning och samtala med malgruppen vilka aktiviteter som

efterfragas samt vilka tider det ar d6nskvart att genomfora dem.

Hosten 2015 starta upp drop-in med spontanidrott och prova-pa tillfallen. Vi kommer méta flickorna vid
minst 15 tillfallen under ar 1, 20 tillfallen ar 2 och 20 ar 3. Under terminerna kommer vi efterstrava ett

tillfalle i veckan.

December 2015 genomfors en utvardering i januari 2015 med flickor i ak 6-9 i Kista grundskola och
Husbygardsskolan for att sakerhetsstélla hur manga som nyttjar de erbjudna aktiviteterna och om nya

onskemal uppkommit.
Ar2 (2016)

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Enligt projektplan som tas fram ar 1.

Har ser vi fran foreningens sida stora mojligheter att starta scouting/friluftsgrupper som traffas terminsvis
och genomfor gemensamma aktiviteter. Den typen av verksamhet vill vi till skillnad fran vara
utflykts/lagerverksamhet rikta speciellt till de med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som
exempelvis ADHD eller autism. Anledningen till att vi specificerar malgruppen beror pa diskussioner med
bland annat Malin Berndt, samordnare for Fritid for alla och med féreningens ordférande Peter Jansson
som har bade privat och professionell erfarenhet av att arbeta med fragor rérande manniskor med
funktionsnedsattning. Peter Jansson har bland annat nyligen arbetat som chef for Tillstandsenheten vid
den nya myndigheten Inspektionen for vard och omsorg — IVO. | gruppen ska det finnas majlighet att
knyta vanskapsband och fa kdnna sig helt avslappnad i en grupp med likasinnade. Har kan deltagarna vara
sig sjalva fullt ut. Det &r ocksa viktigt for oss att ta vara pa deltagarnas egna 6énskemal i man de kan
uttrycka dem. Deltagarna pa vara lager/utflykter far alltid mojlighet att utvardera och paverka projektets

formgivning.

Flickor

Med utvarderingen som underlag fortsatta erbjuda drop-in aktiviteter for flickor i ak 6-9.

September 2016 Genomfora en enkdtundersékning och samtala med malgruppen, da nya elever borjat ak

7. Utga fran resultatet for att fortsatta erbjuda drop-in aktiviteter for flickor i ak 6-9.

December 2015 genomfors en utvardering i januari 2015 med flickor i ak 6-9 i Kista grundskola for att

sakerhetsstalla hur manga som nyttjar de erbjudna aktiviteterna och om nya 6nskemal uppkommit.
Ar3(2017)

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Enligt projektplan som tas fram ar 1.
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Flickor

Med utvarderingen som underlag fortsatta erbjuda drop-in aktiviteter for flickor i ak 6-9.

September 2016 Genomfora en enkatundersokning och samtala med malgruppen, da nya elever borjat ak

7. Utga fran resultatet for att fortsatta erbjuda drop-in aktiviteter for flickor i ak 6-9.

Integrera idrottsbonusprojektet till att bli en naturlig del i den ordinarie verksamheten pa
ungdomsgarden. Se 6ver maojligheterna att anvanda sig av befintlig personal och hur det kan gynna
ungdomsgardens malgrupp dar flickor i hGgstadiet ar en viktig del. Det ar viktigt att vi under projektets tid
fortsatter skapa langsiktig samverkan med andra féreningar i omradet for annu storre forutsattningar for

projektets fortlevnad efter idrottsbonus finansieringens slut.

Vi vill ocksa skapa forutsattningar for projektets del med friluftsliv ska fortleva efter projektets slut. Har
ser vi stora mojligheter med just scoutingverksamhet for barn och ungdomar med funktionsnedséattning
pa Lovd. Har finns alla férutsittningar, da vi genom projektet grONa dar tillganglighets anpassat platsen.
Vi ser mojligheter att genom att under projekttiden vacka sa intresset for friluftsliv for sa manga som
mojligt i malgruppen skapar en utmarkt rekryteringsbas fér exempelvis en scoutingverksamhet som
valkomnar malgruppen som kan finansieras av framst deltagaravgifter. Vi stravar efter att forebygga
mobbing och fordomar genom naturlig integration mellan barn och ungdomar med och utan
funktionsnedsattning i all var verksamhet och genom scouting/friluftsverksamhet ser vi stora mojligheter

att aktivt arbeta med just detta.

Ledare
Ledarna ska fungera som positiva forebilder for besdkarna. De ska dven ansvara for att samtliga deltagare
kanner sig trygga da de besoker aktiviteten. Denna trygghet ska bestd i att ledarna ser till sakerheten i
utévandet, men dven att de ser till att ingen far illa pa nagot annat satt, sa som exempelvis mobbing,
utanforskap eller vald. Ledaren inom drop-in idrotten ska ha en nagot tillbakadragen roll under passen,
lata ungdomarna sjalva forma och utfora aktiviteterna och snarare skapa forutsattningar pa plats an att pa

forhand bestamma vad som ska ske.

For att fungera som ledare fér Bromma KFUM bér man ha en fordomsfri attityd, ett demokratiskt och

humanistiskt synsatt som utgar fran:

v Att alla har ett lika virde

v/ Att det &r okej att misslyckas

v/ Att alla fortjanar en andra chans
v

FN:s barnkonvention

Ledarna ska i forsta hand anvanda sin tid till att satta deltagarna i centrum. De ska se till att:

\

Alla deltagare blir sedda och bekraftade.
Lara kdnna deltagarnas namn.

Skapa relationer till deltagarna.

ASRNERN

Intressera sig i deltagarnas vardag.
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v' Vara lyhérd fér deltagarnas behov och dar prioritera de socialt utsatta.

\

Vara kontaktbar och finnas till hands for samtal i olika former.
v Ser till att det psykosociala klimatet praglas av respekt for individen, ar tryggt, dppet och inbjuder
till samtal.

v' Delta i och initiera samarbeten kring aktiviteter som ger deltagarna mervérde.

Foreningen hade fem representanter pa idrottsférvaltningens senaste seminarium om fysiskt inaktiva.
Deltog gjorde féreningens verksamhetsutvecklare/projektkoordinator och ansvarig for
bidragsansokningar, foéreningens idrottsutvecklare och tre av foreningens unga ledare som kommer vara
aktuella for projektet. De tre unga mycket kompetenta ledarna har arbetat som ledare i foreningen i
samband med idrottsaktiviteter for skolor, sommarlager bland annat vart lager som riktar sig mot unga

med funktionsnedsattning och andra arrangemang foér barn och ungdomar.

Undersokningar visar att ungdomar garna engagerar sig i idrottsrorelsen. Bara de far fragan och ratt stod
och mojligheter att gora det. Genom att engagera unga ledare i foreningen i projektet som
aktivitetsledare med ett ideellt ledaruppdrag mot arvode fungerar det som en form av introduktion i
arbetslivet. Ett mervarde inte bara for foreningen, men for samhallet i stort. Féreningens unga ledare kan
bida till en vardefull verksamhetsutveckling. De far kdnna sig nyttiga och tagna pa allvar. Vi forstar att de
ungas verklighet ar annorlunda an var. Genom 6kad forstaelse kommer vi ldttare kunna moéta de ungas
behov och fa dem att utvecklas som ledare i foreningen. Deltagarna kommer att lattare kunna identifiera
sig med ledarna och pa sa satt lattare se mojligheten att kunna utvecklas till att ta ledaransvar sjélva. For
oss i Bromma KFUM ar det viktigt att ungdomar tidigt introduceras och inspireras till ledarskap och
personlig utveckling. Foreningen haller pa att ta fram ett ledarvardsprogram som ska introduceras under
2015 med fokus pa att fa vara ledare ska trivas, stanna kvar och bidra till vardefull verksamhetsutveckling.

Vi har stora forhoppningar att kunna finna fler unga engagerade ledare bland projektets deltagare.

Samarbetspartners
Vi kommer under projektet fortsatta vart redan existerande samarbete med skolor, kuratorer,
skolskoterskor, larare, rektorer, preventivsamordnare, faltassistenter, narpolis, ungdomsmottagning,

fritidsledare, samordnare, férestandare och andra foreningar bade inom organisationen och utanfor.

Samverkan mellan ungdomar, personal ar en sjalvklar del i verksamheten liksom samverkan med lokala
foreningar, aktorer och KFUM:s Ovriga verksamheter. Bromma KFUM:s arbetssatt och metoder for att

framja samverkan ar starkt knutet till féreningens kvalitetssakringssystem och natverksarbete.

Vi kommer sjdlva vara drivande av projektet for att kunna fortsatta driva verksamheten efter

projekttidens slut.

Uppfoljning
Sker regelbundet av idrottsforvaltningens representant.
Vi kommer regelbundet (vid varje terminsslut) genomféra en utvardering/uppféljning i form av en enkét

med deltagarna. Vi kommer dven fora fortlépande diskussioner med deltagarna fér att kunna mota deras

behov och 6nskemal just nu. Ledare i verksamheten gor dven en utvardering varje termin som dven det
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blir ett underlag for projektledarens arbete med att satta mal utifrdn den samlade helhetsbilden av
projektet under tidens gang.

Efter projekttiden
VI har realistiska forvantningar och férutsattningar att kunna integrera projektet i var redan befintliga

verksamhet som vi redan namnt under rubriken ar 3.

Integrera idrottsbonusprojektet till att bli en naturlig del i den ordinarie verksamheten pd ungdomsgdrden.
Se 6ver méjligheterna att anvdnda sig av befintlig personal och hur det kan gynna ungdomsgdrdens
malgrupp ddr flickor i hégstadiet dr en viktig del. Det dr viktigt att vi under projektets tid fortsdtter skapa
langsiktig samverkan med andra féreningar i omrddet for éinnu stérre forutsdttningar fér projektets

fortlevnad efter idrottsbonus finansieringens slut.

Vi vill ocksé skapa férutsdttningar fér projektets del med friluftsliv ska fortleva efter projektets slut. Hér ser
vi stora méjligheter med just scoutingverksamhet fér barn och ungdomar med funktionsnedsdttning pa
Lové. Hdr finns alla férutséttningar, dé vi genom projektet grONa dar tillgénglighets anpassat platsen. Vi
ser méjligheter att genom att under projekttiden véicka sé intresset for friluftsliv fér s mdnga som mdjligt
i mdlgruppen skapar en utmdrkt rekryteringsbas fér exempelvis en scoutingverksamhet som véilkomnar
madlgruppen som kan finansieras av framst deltagaravgifter. Vi strévar efter att férebygga mobbing och
férdomar genom naturlig integration mellan barn och ungdomar med och utan funktionsnedsdttning i all
vdr verksamhet och genom scouting/friluftsverksamhet ser vi stora méjligheter att aktivt arbeta med just
detta.

Ekonomisk ansvarig

Eva-Maria Véfors, Kanslichef

Telefon: 08-262752

Organisationsnamn: Bromma KFUK-KFUM
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Telefon: 08 — 262752/08-262751

Telefax: 08-26 27 56

E-post: bromma@kfum.se

Hemsida: www.bromma.kfum.se
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