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Satsningar pa okad fysisk aktivitet for ungdomar i

Jarvaomradet

Forvaltningarnas forslag till beslut

1. Forvaltningarnas forslag om sarskild insats for 6kad fysisk
aktivitet pa Jarvafaltet godkanns.

Idrottsforvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsnamnden beviljar 1005000 kr for fortsatt verksamhet
under perioden 2015-04-01 — 2015-12-31.

Olof Ohman
Forvaltningschef

Idrottsforvaltningen Idrottsférvaltningen

Utvecklingsavdelningen

Gotalandsvéagen 230, Hus 25
Alvsjo

Telefon 08-508 27 638
magnus.akesson@stockholm.se
www.stockholm.se/idrott
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Sammanfattning

Jarvalyftet-idrott har i projektform pagatt i atta ar och har sedan
starten haft kopplingar till de stora satsningarna i omradet Jarva,
dar stadsdelsforvaltningarna Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta in-
gar inom ramen for Stockholms stads ytterstadssatsningar. Syftet
med projektet ar att stimulera till battre folkhélsa, 6kad trygghet,
natverkande och interaktion men framfor allt att engagera barn och
ungdomar till fysisk aktivitet i omradena kring Jarvafaltet.

De inblandade forvaltningarna ser ett behov av att fortsatta halla ett
gemensamt fokus pa att 6ka den fysiska aktiviteten i stadsdelarna.
Sarskilda insatser ses som nodvéandiga om framfér allt fler tonars-
flickor och ungdomar med funktionsnedsattning ska nas med idrott
och motion.

Stadsdelsforvaltningarna och idrottsférvaltningen foreslar att under
en tid av tva ar anstalla en idrottskoordinator pa Jarvafaltet. Anstall-
ningen ska bekostas och arbetsledas av idrottsnamnden men initialt
vara placerad vid Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning. Arbetet ska
styras av en grupp bestaende av tjansteman fran idrottsforvaltningen
och de tva stadsdelsforvaltningarna samt att en inbjudan om
deltagande i styrgruppen aven gar till utbildningsforvaltningen.

Bakgrund

Jarvalyftet-idrott har i projektform pagatt i atta ar och har sedan
starten haft kopplingar till de stora satsningarna i omradet Jérva,
dar stadsdelsnamnderna Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta ingar
inom ramen for Stockholms stads ytterstadssatsningar. Projektet
drevs den forsta tiden av Spanga IS for att sedan tas dver av Djur-
gardens IF friidrott med finansiering av Stockholms stad.

Syftet med projektet ar att stimulera till battre folkhéalsa, 6kad
trygghet, natverkande och interaktion men framfor allt att engagera
barn och ungdomar till fysisk aktivitet i omradena kring Jarvafaltet.

| Stockholms stads idrottspolitiska program ar stadens huvudsakliga
malsattning med idrottsverksamheten att fler stockholmare ska vara
fysiskt aktiva. FOr att uppna detta prioriteras ett antal grupper som
visat sig vara fysiskt aktiva i mindre utstrdckning d&n genomsnittet.
Dessa grupper ar ungdomar 13-19 ar med sarskilt fokus pa flickor,
flickor med utlandsk bakgrund, barn och ungdomar med lag socio-
ekonomisk bakgrund samt personer med funktionsnedsattning.
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Resultat fran forskning inom Ung livsstil visar att foreningsdelta-
gandet likvéal som andelen fysiskt aktiva totalt ar lagt i stadsdels-
namndsomradena Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta.

Verksamheten vander sig till inaktiva ungdomar med fokus pa flic-
kor i aldern 10-17 ar och ungdomar med funktionsnedséttning.
For att na malgrupperna kravs ett bra samarbete mellan olika akto-
rer i omradet. Skolan &r en viktig samarbetspartner och i dag ar 18
skolor involverade i projektet. Det finns en trygghet i att verka till-
sammans med skolorna och i manga fall en forutsattning for att
flickor ska fa idrotta eller delta i aktiviteter efter skoltid. Upparbe-
tade kontakter finns i omradet med foreningar/organisationer som
Livstycket, Kvinnocenter i Tensta, Hela manniskan och Foraldrar
med hjartat i Tensta, vilket 6kar mojligheterna att na malgruppen.

Projektets aktiviteter bestar av 16pande verksamhet som pagar under
en langre eller kortare tid sisom Ma Bra-kurser, simundervisning,
lovverksamhet och 6ppen idrottsverksamhet med inriktning pa cir-
kus och dans. Aktiviteterna genomfors i stadens anlaggningar. For
att stimulera och 6ka inspirationen till att borja idrotta, arrangeras
aktiviteter utanfor Jarvaomradet som temadagar pa Bosdn, aktivite-
ter pa Stockholms stadion, helgcamp ute pa Radmanso och idrotts-
lager pa Gotland.

Projektledningen har under verksamhetsperioden haft ett kontinuer-
ligt stod fran Jarvalyftet-idrotts referensgrupp. I referensgruppen
ingar olika chefs- och samordningsfunktioner fran Rinkeby-Kista
och Spanga-Tensta stadsdelsforvaltningar samt idrottsforvaltningen.
Gruppens roll ar att forsoka l6sa eventuella problem, hitta nya sam-
verkansformer och végleda projektet.

Idrottsforvaltningen genom referensgruppen gav Sweco Strategy
uppdraget att utvardera Jarvalyftet-idrott ar 2014. De metoder som
Sweco Strategy studerat i samband med fallstudierna forefaller alla
lampliga att integrera i andra verksamheter da de inte &r projektbe-
roende utan fristdende och i vissa fall 4ven externt validerade.

Ett utvecklingsomrade for projektet ar en tydligare koppling till
stadsdelarna. Det handlar dels om att utoka samarbetet med stads-
delsforvaltningarna i Jarvaomradet, men ocksa med de féreningar
som &r aktiva déar. | utvarderingsrapporten betonas vikten av att
projektledaren ar stationerad i omradet och att en styrgrupp bildas
(se bilaga 1 utvérderingsrapport)

Satsningar pa ¢kad fysisk aktivitet for
ungdomar i Jarvaomradet
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Arendets beredning

Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen inom idrottsforvalt-
ningen i samrad med Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista stadsdels-
forvaltningar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

De inblandade forvaltningarna ser ett behov av att fortsatta halla ett
gemensamt fokus pa att ka den fysiska aktiviteten i stadsdelarna.
Sarskilda insatser ses som nodvandiga om framfor allt fler tonars-
flickor och ungdomar med funktionsnedsattning ska nas med idrott
och motion. For att dstadkomma detta behdvs ett intensivt arbete
med flera delar, samverkan mellan stadsdelsfoérvaltningar - idrotts-
forvaltningen, skola, foreningsliv - skapande och uppratthallande av
relationer med malgrupperna och aktiviteter som tilltalar ungdomar-
na.

Fokus pa det kommande arbetet ska ligga pa att na ut med fysisk
aktivitet till flickor i hogstadie- och gymnasiedldrarna samt ungdo-
mar med funktionsnedsattning. Arbetet i Jarvaomradet ska framover
fokuseras pa att skapa tilltalande aktiviteter i en nara samverkan
mellan stadens olika verksamheter (t.ex. fritidsgardar, faltassisten-
ter, sim- och idrottshallar och idrottsplatser) och det lokala férenin-
gslivet. De aktiviteter som under Jarvalyftet-idrotts forsorg visat sig
vara framgangsrika ska i mojligaste man fortsatta, detta galler 6pp-
na idrottsverksamheter som cirkus- och dansverksamheten som er-
bjudits i Arvingehallen med flera. Denna verksamhet har tidigare
bedrivits till en kostnad pa cirka 200 000 kr per ar. Beslut om verk-
samhet som inte Overskrider en kostnad om 200 000 kr fattas av
chefen for idrottsforvaltningen pa delegation av idrottsnamnden.

Idrottsndamnden har tidigare beslutat att sttta Djurgardsandans
drive in-fotboll under perioden 2015-01-01 — 2015-03-31. Forvalt-
ningarna bedémer verksamheten som vérdefull for framfor allt gj
foreningsanslutna pojkar i omradet och foreslar en forlangning med
perioden 2015-04-01 — 2015-12-31. For detta behéver Djurgards-
andan ett stod fran idrottsnamnden pa 1005000 kr. Ett underlag fran
Djurgardsandan aterfinns i bilaga 2.

De tre forvaltningarna (idrottsforvaltningen, Spanga-Tensta sdf och
Rinkeby-Kista sdf) ser stora gemensamma fordelar och nya utveck-
lingsmojligheter med att anstalla en idrottskoordinator pa Jarvafal-

tet. Anstéllningen ska till en borjan vara tidsbegréansad till tva ar for

att under det sista halvaret utvéarderas. Anstallningen ska bekostas
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och arbetsledas av idrottsnamnden men vara placerad i omradet,
inledningsvis vid Spanga-Tensta stadsdelsférvaltning.

For att sakerstalla maluppfyllelse och att arbetet stravar i ratt rikt-
ning ska idrottskoordinatorns arbete férankras hos en styrgrupp.
Gruppen ska besta av tjansteman fran de tre involverade forvalt-
ningarna samt att en inbjudan om deltagande i styrgruppen gar till
utbildningsforvaltningen.

Forutom personalkostnad for idrottskoordinatorn star dven idrotts-
namnden for insatser som syftar till att 6ka antalet aktiviteter i om-
radet. Stadsdelsnamnderna atar sig a sin sida att forutom att bista
med lokal for idrottskoordinatorn dven bista med ledare vid vissa
aktiviteter, att aktivt bidra till att na ut till berérda malgrupper och
att lotsa in koordinatorn i det lokala foreningslivet.

Stadsdelsndmnderna bidrar &ven genom att i andan av stadens id-
rottspolitiska program ge fritidsgardar och faltassistenter ett tydligt
uppdrag att de ska bidra till att fa fler av stadens prioriterade grup-
per fysiskt aktiva.

Ovanstaende insatser ska genomsyras av samarbete, ungdomsinfly-
tande och maluppfyllelse.

Tillganglighet

Beslutet innebar en 6kad tillganglighet pa aktiviteter inom Jarvaom-
radet. Det innebér aven ett 6kat utbud av aktiviteter for personer
med funktionsnedsattning.

Konsekvenser for barn

Beslutet innebar att ungdomar pa Jarvaomradet kommer att ha in-
flytande Over vilka aktiviteter som skapas for dem. Det innebar
aven mojligheter for féreningslivet att vaxa och rekrytera fler ung-
domar. Att delta i féreningsverksamhet leder forutom den fysiska
aktiviteten till en skolning i demokrati och vérdegrundsfragor samt
nya sociala sammanhang och en 6kad samhéllsndrvaro i ungdomars
fritid.
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Bilagor
1. Utvéardering Jarvalyftet Idrott, Sweco Strategy
2. Underlag fran Djurgardsandan
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