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Forord

Regeringen beslutade 2012 om en handlingsplan, PRIO psykisk
ohdlsa- plan for riktade insatser inom omrddet psykisk ohdlsa
2012-2016. Mot bakgrund av detta har staten och SKL ingatt en
overenskommelse om stodinsatser inom omradet psykisk ohélsa.
Syftet med dverenskommelsen &r att uppmuntra, stirka och
intensifiera landstingens och kommunernas utvecklingsarbete for
personer med psykisk ohilsa. Stodet ges genom ekonomiska
incitament och med den enskildes behov 1 centrum. Kommuner och
landsting som uppfyller for respektive ar faststéllda grundkrav och
prestationsmal fér ta del av statsbidrag i form av PRIO-medel.
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Sammanfattning

Arbetsgrupper bestdende av enhetschefer fran
stadsdelsforvaltningarna samt representanter fran brukar- och
intresseorganisationer har bildats for att sdkerstilla att Stockholms
stad lever upp till de grundkrav och prestationsbaserade mal som
stélls for att fa ta del av statsbidraget som &r kopplat till
Regeringens PRIO-satsning. Stockholms stad har uppnatt de
angivna grundkraven och prestationsmalen for 2012, 2013 och 2014
och didrmed erhallit PRIO-medel varje ar.

I rapporten redovisas de satsningar som Stockholms stad har gjort
under 2014 f6r 2012 och 2013 ars PRIO-medel. Rapporten avser
endast den del av medlen som har riktats mot vuxna personer med
psykisk funktionsnedséttning.

Centrala satsningar har frimst gjorts kring utbildning i samordnad
individuell plan tillsammans med landstinget samt i form av stod till
hilsofraimjande satsningar. Lokala satsningar har framforallt gjorts
kring boende, anhorigstdod och uppsokande arbete.

Bakgrund

Regeringen beslutade 2012 om en handlingsplan for psykisk ohélsa,
PRIO psykisk ohdlsa — plan for riktade insatser inom omradet
psykisk ohdlsa 2012-2016. 1 planen prioriteras bl. a mélgruppen
vuxna med psykisk funktionsnedsdttning. Utifran handlingsplanen
har staten och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ingétt
arliga dverenskommelser om stdd till riktade insatser inom omradet
psykisk ohélsa.

De érliga 6verenskommelserna &r en del i en strédvan att med
stimulansmedel och gemensamma dverenskommelser paskynda
utveckling. Intentionen hos bada parter ar att de medel som enskilda
kommuner och landsting erhdller ska anvédndas for lokalt och
regionalt utvecklingsarbete 1 syfte att forbattra stodet for de
prioriterade mélgrupperna.

Parterna har dven ingatt en ny dverenskommelse for 2015.
Kommuner och landsting méste enligt 6verenskommelsen mellan
regeringen och SKL uppfylla faststdllda grundkrav och

prestationsmal for att kunna fa del av statsbidraget.

2014-ars 6verenskommelse fastslog foljande grundkrav och
prestationsmal for vuxna med psykisk funktionsnedsittning:
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Grundkrav 1
e [ ldnet ska det finnas samverkansoverenskommelser om
samverkan kring personer med psykisk
funktionsnedséttning.

For att bli godkédnd 2014 skulle huvudmaénnen f6lja upp tidigare
ingangen 0verenskommelse samt uppritta eller komplettera en
handlingsplan kring samverkan mellan kommun och landsting.
Organisationer som foretrdder patienter, brukare och anhoriga ska
ha ldmnat synpunkter pa 6verenskommelsen och handlingsplanen.

Prestationsmél B 3: Inventeringar
e For att uppnd prestationsmél B 3 enligt 2014 ars
overenskommelse ska kommunerna ha genomfort en
inventering under de senaste fyra aren (2011-2014) och
utifran denna tagit fram en analys och handlingsplan.

For att bli godkénd 2014 skulle analysen och handlingsplanen
innehalla:
¢ En sammanstéllning av dtgirder som behdver vidtas under

de nirmaste tva dren for att sdkerstélla en positiv utveckling
pa de omraden som i analysen och handlingsplanen bedoms
vara mest angeldgna.

En beddmning av vilka insatser av de som rekommenderas i
Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer for psykosociala
insatser vid schizofreni som kommunen som huvudman
utifran behov tillhandahaller.

En beddmning av hur antalet samordnade individuella
planer enligt inventeringen dverensstimmer med behovet av
sadana planer for personer med psykisk
funktionsnedséttning.

En beddmning av hur den enskildes delaktighet kan starkas 1
de boende- och sysselséttningsinsatser som tillhandahills av
kommunen.

Stadens handlingsplan utifran inventeringen av socialpsykiatrins
malgrupp fokuserar pa dtta omraden som behover prioriteras for att
sdkerstélla en positiv utveckling av socialpsykiatrin. Omréddena som

ska prioriteras dr boende, sysselsittning, hilsa, barn som anhdriga,
anhoriga, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, samordnade
individuella planer och uppsodkande arbete.

De framtagna dverenskommelserna och handlingsplanerna har
uppfyllt grundkraven och prestationsmal for 2012, 2013 och 2014
och staden har darmed erhallit prestationsmedel varje ar. Medlen
rekvireras fran Socialstyrelsen i efterskott, dvs. medel for 2012
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betalas ut till kommunerna januari 2013 osv. I rapporten redovisas i
och med detta de satsningar som Stockholms stad har gjort for 2012
och 2013 ars PRIO-medel. Rapporten avser endast den del av
medlen som har riktats mot vuxna personer med psykisk
funktionsnedséttning.

Erhallna och fordelade PRIO-medel

Stockholms stads erhallna PRIO-medel fér vuxna med psykisk

funktionsnedséattning 2012 och 2013
Erhallna medel fér vuxna med
psykisk funktionsnedsattning

2012 13 681 983
2013 16 678 207
Totalt 30360 190

Socialforvaltningen har for stadens del rekvirerat PRIO-medlen frén
Socialstyrelsen. I mars 2014 beslutade Kommunstyrelsen att delar
av PRIO-medlen for vuxna skulle fordelas till
stadsdelsforvaltningarna och att resterande medel skulle anvéndas
till overgripande satsningar.

Fordelade PRIO-medel till stadsdelsforvaltningarna
Stadsdelsnamnd Erhdllna PRIO-medel

Rinkeby-Kista 1 600 000
Spanga-Tensta 1 000 000
Hasselby-Vallingby 1 600 000
Bromma 1000 000
Kungsholmen 700 000
Norrmalm 800 000
Ostermalm 700 000
Sodermalm 1 900 000
Enskede-Arsta-Vantor 2 000 000
Skarpnack 1 000 000
Farsta 1 400 000
Alvsjé 500 000
Hagersten-Liljeholmen 1 400 000
Skarholmen 1 000 000
Totalt 16 600 000

En miljon fordelades dven till Enheten for hemldsa. 12 760 190 kr
lag kvar hos socialforvaltningen for stadsovergripande centrala
satsningar i enlighet med den framtagna handlingsplanen.
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Redovisning av PRIO-satsningen 2012-2014

Centrala satsningar

Dé medel betalas ut i efterskott och en omfattande planering for
anviandning av medlen har pagatt i samband med framtagande av
handlingsplanen kom de flesta satsningar igdng sent under 2014.
Under aret anordnades, tillsammans med landstinget, bland annat
utbildning i samordnad individuell plan (SIP) for samtliga
stadsdelsforvaltningar. Av stadens inventering av personer med
psykisk funktionsnedséttning framkom att malgruppen delvis
forédndrats jAimfort med tidigare inventeringar. En utbildning kallad
”Psykiatri av idag — diagnoser och DSM 5” erbjods under hosten
2014 samtliga handléggare och utforare inom stadens
socialpsykiatri som en introduktion till delvis nya malgrupper.

Centrala satsninﬁar

SIP-utbildning for samtliga sdf 333 600
Arvode PRIO-arbetsgrupp, brukare 18 870
Halsoprojekt 2 698 803
Psykiatri av idag, diagnoser och

DSM 5 73 999

Viaren 2014 gjordes en utlysning av projektmedel kring fysisk hélsa.
Endast stadsdelsforvaltningarna hade mojlighet att ansoka och atta
projekt beviljades medel. Projekten pagéir under ca 1 ar och en
avslutningskonferens kommer héllas 20 mars 2015.

Halsoprojekt som beviljades PRIO-medel:
saf|Projektnamn Summa Skr_|

Farsta Emmalagat matkasse 75 000

Farsta Terapihund som motivator 348 330
i boendestodet

Enskede-Arsta-Vantdr  Aktiviteter for halsa och 300 000
andrad livsstil

Hagersten-Lilieholmen  Ung halsa, kunskap och 224 000
gemenskap

Hagersten-Liljeholmen Halsoinspiration pa 200 000
Lilieholmsberget

Skarpnack Helhet och hélsa 295 000

Ostermalm HalsoCoach 560 000

Alvsjo Din halsa i fokus 251473

Sédermalm Halsoprojektet pa 445 000
Sédermalm

Total summa 2 698 803
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For resterande centrala medel pdgar en planering utifran den
framtagna handlingsplanen i samverkan med
stadsdelsforvaltningarna, brukar-/intresseorganisationer,
landstinget, Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen och
Kommunfoérbundet Stockholms 14n

Lokala satsningar

Stadsdelsforvaltningarna erhdll de fordelade PRIO-medlen under
maj 2014. Medlen far endast anvéndas till satsningar 1 enlighet med
den framtagna handlingsplanen for utveckling av socialpsykiatrin.
Utifrén de 4tta prioriterade omrédena i planen kunde
stadsdelsforvaltningarna vilja vilka satsningar som behdvde
prioriteras lokalt. Samplanering med psykiatrin, andra nirliggande
stadsdelsforvaltningar, brukarorganisationer eller internt inom
respektive stadsdelsforvaltning ledde till att satsningarna kom igang
sent under 2014 eller kommer paborjas forst 2015. Under 2014
anvindes totalt ca 3,7 miljoner av de fordelade PRIO-medlen och ca
13,9 miljoner fordes over till satsningar 2015.

PRIO-medel spenderade under 2014 samt 6verforda till 2015

Medel spenderade | Medel 6verforda

Stadsdelsforvaltning

Bromma 20121 979 879
Enskede-Arsta-Vantor 350 000 1 650 000
Farsta 700 000 700 000
Hagersten-Liljeholmen 150 000 1 250 000
Hasselby-Vallingby 1 000 000 600 000
Kungsholmen 188 308 511 692
Norrmalm 0 800 000
Rinkeby-Kista 500 000 1100 000
Skarpnack 0 1 000 000
Skarholmen 0 1 000 000
Socialférvaltningen 0 1 000 000
Spanga-Tensta 62 000 938 000
Sédermalm 0 1 900 000
Alvsjo 50 000 450 000
Ostermalm 700 000 0
Totalt 3720429 13879571
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Lokala planerade/pagaende satsningar med PRIO-medel inom

socialpsykiatrin i Stockholms stad 2014/2015
Bromma Sysselsattning

e Handledning med kompetenshdjande syfte for

personal inom sysselsattningsverksamhet.
Enskede-Arsta-Vantor ~ Uppsokande arbete

e 3-3rig satsning pa uppsokande arbete av
malgruppen.

Farsta Boende, SIP, anhorigstod

e Okade insatser inom boendestdd.

e Implementera SIP.

e Okad samverkan med psykiatrin sédra
Stockholm, utforare, narliggande sdf och
missbrukssidan inom den egna forvaltningen.

e Utokat arbete med anhdrigstod.

e Paborjat kvalitetsarbete med egna utférare.

Hagersten-Lilieholmen  Boende, uppsdkande arbete
e Vrakningsforebyggande arbete
Hasselby-Vallingby Sysselsattning, uppsokande arbete, boende

e En heltidstjanst samordnar arbetslivsinriktade
insatser till personer mellan 18 och 29 ar inom
socialpsykiatrin.

e Forstarkt uppsokande arbete och utveckling av
boendestodet.

Kungsholmen Fysisk hdlsa, boende

e Kop av plats pa korttidsboende och HVB i syfte

att forbattra fysisk halsa for enskilda individer.
Norrmalm Uppsokande arbete, barn som anhoériga,
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, SIP

e Uppsokande arbete, utveckla och forstarka
resurserna i mottagningen.

e Barn som anhdriga, inventera vilka insatser som
finns och utveckla stodet.

e Utveckla samverkan med AO vid éverféring av
arenden som fyller 65 ar.

e Utforarna ska utveckla och forbattra
arbetsmetoder for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Rinkeby-Kista Barn som anhoriga, SIP, sysselsattning, boende,
halsa, anhoriga, uppsékande arbete

e Ta fram digitaliserad enkat for att folja upp
arbetet med barnperspektivet inom enheten.

e Utbildning i SIP.

e Utveckla nya arbetssatt for personer med
samsjuklighet fraimst inom boendestdd och
sysselsattning.

e Information om psykisk ohalsa riktad mot
nyanlanda somalisktalande.
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e Utveckla aktiviteter sésom matlagning, hélso-
och friskvard, kamratcirklar m.m. pa och utanfor
boenden.

e FoOrbattra inomhusluften pa gruppboendet i
Akalla.

e Avsatta delar av medel till intrdde pa muséum
och bad for brukare inom gruppboende och
stédboende.

e En ny heltidstjanst riktad mot anhorigstod i
samverkan med Spanga psykiatriska mottagning
och kyrkan i Kista.

e Satsningar pa uppsdkande verksamhet, hoja
kunskapen om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar samt 6ka kunskapen om
vald i nara relationer.

Anhoriga, boende

e Anhoérigstod, deltagande pa nationella
anhorigveckan, utbildning i att leva med bipolar
sjukdom.

e Planerar start av ACT-team tillsammans med
beroendevard och psykiatri.

Boende

e Projekt forstarkt boendestod.

Sysselsattning, boende

e Oka brukarinflytande och delaktighet.

e Kartlaggning av sysselsattning.

e Se over bestallningar till HVB.

Hélsa, boende

e Friskvard och forandrad kost pa stodboendet
Elinsborgsbacken.

e Drift av stodboende med 10 lagenheter for
hemldsa unga vuxna.

Neuropsykiatri, boende, barn som anhériga,

anhoriga

e Konsensusnatverk med Socialstyrelsen,
inriktning mot neuropsykiatri, underséka olika
arbetsmetoder i boendeformer, mal att hitta ratt
insats och intensitet i stodet.

e Utveckla arbetsmetoder i forvaltningens
boendeformer (utifran resultat av konsensus
natverket).

e Utveckling av barnperspektivet genom
samverkan i barnavardsutredning,
vuxenhandlaggaren ska kopplas in tidigare sa att
stod till fordldern kan sattas in snabbare.

e |dé och utvecklingsdagar med inriktning
anhoriga, teori varvas med praktiska 6vningar.
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Alvsjo Halsa, boende, sysselsattning, SIP

Utveckling och genomférande av aktiviteter
inom omradet hélsa. Brukarna erbjuds stod i
traning samt kosthallning.

Inom boenden och sysselsattning utdka
samordnade insatser genom att identifiera
brukare med behov av stod fran olika aktorer. Ta
fram framgangsfaktorer och identifiera
svarigheter vid samverkan. Identifiera
utvecklingsomraden och gemensamma
satsningar.

Implementera arbetet med SIP.

Ostermalm Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, boende

Utfoéra och utveckla boendestdd till klienter med
ADHD/ADD.

Utbildning for all personal inom enheten i
ADHD/ADD.

Samtliga prioriterade omréden i handlingsplanen berdrs av
satsningar inom nagon/nagra av stadsdelsforvaltningarna. Flest
satsningar gors inom boendeomrédet dir 10 stadsdelsforvaltningar
har avsatt delar av de tilldelade medlen. De lokala satsningarna
kommer under 2015 kompletteras med centrala satsningar for hela
staden samt lansdvergripande satsningar i samverkan med
kommunforbundet Stockholms l4n.



