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avdelningschef
verksamhetscontroller
namndsekreterare

ordforande stadsdelsndmnden
vice ordférande stadsdelsnamnden

Birgitta Livgard-Andersson § 3 anhdrigkonsulent

Sekreterare

Besok: Storforsplan 36, Farsta centrum
Post: Box 113, 123 22 Farsta

Tel véxel: 08 508 18 000

E-post: farsta@stockholm.se

Hemsida: www.stockholm.se/farsta
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8 1 Godkannande av dagordningen, val av justerare,
anmalan av protokollet fran forra motet

Dagordningen godkéandes. Protokollet justeras av ordféranden
och vice ordféranden onsdag 18 mars.

Protokollet fran radets mote den 9 februari 2015 anméldes och
lades till handlingarna.

§ 2 Dagens tva forsta gaster: Namndens ordférande
Lars Back (V) och vice ordférande Lars Jilmstad (M)
Stadsdelsnamndens presidium och radet samtalade om aktuella
fragor, bland annat om budgettilldelningen inom aldreomsorgen
och den forestaende avvecklingen av Farsta vard- och
omsorgsboende. Namndens ordférande berattade att sarskilda
moten kommer att hallas om tillskott till aldreomsorgens budget
samt avvecklingen av Farsta vard- och omsorgsboende och
ombyggnaden av Edo vard- och omsorgsboende.

Radet tog aven upp behovet av en fungerande traffpunkt i
Fagersjo, battre bussforbindelser pa vissa strackor,
digitaliseringen av trygghetslarm och den framtida anvandningen
av de lokaler som Telia kommer att lamna inom ett par ar.

Radet foreslog forbattrad information till seniorer om
majligheten till bostadsanpassning.

Radet ville ocksa att presidiet skulle fraga fastighetséagaren
Atrium Ljungberg varfor utlovade atgarder i Farsta centrum inte
genomfors. Presidiet tar upp detta vid kommande traff med
fastighetsagaren.

Radet och presidiet tackade varandra for ett givande samtal.

8§ 3 Dagens tredje gast: Forvaltningens anhdrigkonsulent
Birgitta Livgard-Andersson

Birgitta Livgard-Andersson &r sedan ett antal ar tillbaka
forvaltningens anhdrigkonsulent, med uppdrag att ge stod och rad
till personer som regelbundet vardar eller stodjer en narstaende.

Justerarnas signaturer
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Birgitta berdttade om vad det kan innebara att vara anhorig — se
utdelade snabbfakta i bilaga 1. Hon gav ocksa exempel pa
aktiviteter som hon ordnar som stdd fér anhoriga i samarbete med
stadsdelsforvaltningarna Skarpnack och Enskede-Arsta-Vantor.
Det handlar om samtalsgrupper, férelasningar, sommarutflykter
och annat.

Radet tackade Birgitta for mycket intressant information.

Eva Rapp, som skulle ha beréttat om forvaltningens forebyggande
hélsoarbete, var tyvérr sjuk och kunde inte delta vid dagens mote.

§ 4 Arenden till namndsammantradet den 26 mars
Arende nr 1: Anmalan av inlamnade medborgarforslag
Betraffande forslaget om broddar till seniorer féreslog radet att
staden dven skulle kunna dela ut gratis reflexer. Nér det galler
boulebanor pa Olympiadngen ville radet inte bedéma behovet pa
just den platsen, men upprepade sitt tidigare krav pa en inomhus-
bana.

Arende nr 4: Uppféljning av Farstas kommunala hemtjénst
Radet ansag att den sortens uppfoljningar av diverse dokument
och liknande inte ar intressant — arendet borde aterremitteras med
uppdrag till férvaltningen att redovisa vad brukarna tycker.
Radet ansag att det ar viktigt att uppféljningar redovisas for bade
kommunala och privata utforare dar invanare fran Farstaomradet
ar brukare. Radet ansag vidare att samma krav ska stéllas pa
kommunala och privata utforare. Avdelningschef Paivi Kabran
och verksamhetscontroller Monika Lind paminde om att en
brukarundersokning redovisades for radet och namnden i
december forra aret.

Arende nr 5: Sa har tyckte de aldre i Farsta om sin dagverksamhet 2014
Radet tyckte att arendet var intressant men mycket omfattande och

svart att 6verblicka. Med tanke pa den laga svarsfrekvensen

undrade radet om det inte gar att forma fler att svara. Forvaltningen
svarade att det inte alltid &r 1att ndr det galler verksamhet for

dementa men att forvaltningen dven har andra sétt att mata hur

Justerarnas signaturer
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néjda besokarna &r, utdver denna stadsovergripande enkaét.

Arende nr 9: Trafikforandringar i SL-trafiken 2015/2016

Radet ansag att forvaltningens tjansteutlatande var bra. Radet var
séarskilt angelaget om att nartrafiken utvecklas samt att tatare
busstrafik for Fagersjo och Skondal prioriteras. Ett mer flexibelt
resecentrum skulle med fordel kunna etableras i Farsta strand,
bland annat med tanke pa narheten till pendeltag, tunnelbana och
bussar.

Arende nr 10: Detaljplan for fastigheten Sicklingen 2 m fl i
Gubbéangen
Radet hade inga synpunkter.

Arende nr 11: Detaljplan for Anisen 1 och del av Farsta 2:1 i
Hokarangen
Radet hade inga synpunkter.

Arende nr 12: Detaljplan for omrade vid Fagersjovagen och
Kontoristvagen, del av Farsta 2:1 i Hokaréangen och Fagersjo
Radet hade inga synpunkter.

§ 5 Information fran forvaltningen
Avdelningschefen svarade pa ett par fragor fran tidigare
sammantréden:

Vad ar e-Halsa?

Begreppet utgar fran behovet att dels ge ratt information till ratt
person i ratt tid, dels 6ka brukarnas delaktighet och sjalv-
standighet. Med tanke pa den brist pa vard- och omsorgspersonal
som kommer att rada i framtiden behdver vi ocksa redan nu se hur
saker kan goras mer effektivt med hjélp av olika tekniska
I6sningar.

Det kan till exempel handla om att hemtjanstpersonalen har
kundernas genomforandeplaner tillgdngliga i sina mobiltelefoner
sa att de kan dokumentera direkt, pa plats i hemmet, istallet for att
den samlade dokumentationen om ett antal brukare ska goras vid

Justerarnas signaturer
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dagens slut. Videokonferenser istéllet for fysiska moten vid
vardplanering vid hemgang fran sjukvard kan gora det lattare att
samla de manga berérda parterna och undvika tidskravande resor.

Paivi Kabran beréattade ocksa att \Vasteras kommit langt i
utnyttjandet av tekniken. Vardpersonalens forsta dagliga kontakt
med den aldre kan ske via videoské&rm, dar personalen kan hélsa
god morgon och samtidigt paminna om medicin och annat.
Nattillsyn kan skotas med webbkamera i sovrummet. Dessa satt
att prova teknikens mojligheter sker naturligtvis pa frivillig grund.
De uppskattas mycket av de dldre som prévat. Till exempel
upplevs det som mycket mindre stérande och krankande att ha
nattillsyn via webbkamera &n att ndgon kommer in i sovrummet
flera ganger under natten. Med hjalp av tekniska I6sningar nar sa
ar mojligt kan begransade resurser istallet laggas pa de som
behéver mer omfattande vard pa plats.

Radet var delat i sin uppfattning om huruvida denna utveckling
mot dkad teknikanvéandning i varden ar bra eller inte. Ordféranden
konstaterade att det ar intressant att ryggmargsreaktionen oftast ar
att teknik ar nagot daligt, aven nar deltagarna i konkreta forsok ar
positiva.

Hur arbetar forvaltningen utifran de nationella riktlinjerna
for kosthallning vid vard- och omsorgsboenden?

Fragan stalldes med anledning av riktlinjen att nattfastan inte far
overstiga elva timmar, nagot som fragestallaren Susanne
Watthiersson ansag vara forkastligt att ha som kriterium vid
stadens verksamhetsuppfdljningar. Forvaltningen har tidigare
berattat om det omfattande arbete som sker vid boendena nér det
galler kost och maltidsmiljo. Paivi Kabran understrok aterigen att
elva timmar &r en dvre grans till skydd for de boende, inte en siffra
som anger hur lang nattfastan ska vara. Forskning visar att
maximalt elva timmar fungerar i halsohanseende, darfor har
gransen satts dar i Socialstyrelsens riktlinjer.

Maltiderna vid boendena &r jamnt fordelade 6ver dygnet. De som
vill ha nattmal far det. Nar man flyttar in erbjuds man en

Justerarnas signaturer
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nutritionsbedémning, med mojlighet att fa olika kostinriktningar
och tillagg och éven sex olika grader av konsistensanpassning. |
bedémningen ingar aven en ergonomisk bedémning for att
avgbra om man behdver hjalpmedel eller annat sérskilt stod vid
maltiderna. Bedémningarna foljs sedan upp var tredje manad.

Susanne Watthiersson tyckte att allt detta lat bra men vidhall att
bestammelsen om maximalt elva timmars nattfasta ska tas bort.

8§ 6 Nytt informationsblad, presentation i nAmndens
manadsannons

Ett nytt foto togs av radet fore dagens sammantrade. Ordforanden
uppmanade vice ordféranden att skriva nagra rader som
komplettering till den text han sjalv tidigare lovat skriva till
uppdateringen av informationsbladet. Ordféranden och vice
ordféranden sammanstéller sedan ett slutligt foérslag med stdd av
forvaltningen. Det ar ocksa bra om radet kan presenteras i nagon
av de kommande manadsannonserna som namnden har i
lokaltidningen.

§ 7 Genomgang av balanslistan
Balanslistan 6ver radets fragor, besok och liknande gicks igenom
och uppdaterades — se bilaga 2.

§ 8 Uppdatering av radets verksamhetsplan 2015

Den verksamhetsplan dver teman vid arets méten som radet
faststéallde vid det senaste sammantrédet behover revideras. En
uppdaterad plan skickas ut infor ndsta sammantréade, efter att ha
stdmts av med nye ansvarige avdelningschefen Per-Ove
Mattsson.

§ 9 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor forekom.

8 10 Mdtet avslutas

Ordforanden avslutade motet och tackade alla for ett konstruktivt
mote med manga arenden. Nasta mote halls mandag 13 april
klockan 10.00, med formo6te som vanligt kl 09.00.

Justerarnas signaturer



