
Individ och 

familjeomsorg  



Vuxenenheten 

Redan i början av året började enheten ta emot personer mellan 

18-20 år med missbruk/beroende. Anledningen var att dessa 

bedömdes få sina behov bäst tillgodosedda hos en enhet med 

beroendekompetens och att en organisationsöversyn påbörjats 

där ett av förslagen var att flytta ansvaret för merparten av  

18–20-åringarna till vuxenenheten.  



Boende/missbruk 

Antalet anmälningar/ansökningar har ökat något under året.  

Av totalt 157 utredningar  under året var sex LVM-utredningar, 

två avseende kvinnor.  

 

 

 

 

 

 

  År 

2013 

År 

2014 

Antal anmälningar, 

ansökningar, 

yttranden 

335 385 

Antal inledda 

utredningar 

134 157 

Antal pågående 

insatser 

319 353 

Antal placeringar 

inom köpt 

institutionsplats 

41 42 

Antal 

helårsplaceringar 

10,2 12,2 



Projektet ”Samordnat stöd till barn och föräldrar i familjer med 

missbruksproblematik” har avslutats under året och metoden ska 

implementeras i den reguljära verksamheten. Arbetet har 

utvärderats av en forskare och Tyresös arbete har lyfts fram som 

ett gott exempel av socialstyrelsen. 



Våld i nära relation 

Från och med den 1 september 2014 ansvarar enheten för 

insatser och utveckling av frågor kring våld i nära relation. Detta 

kan vara till fördel för kvinnor med beroendeproblematik som ofta 

varit/är utsatta för våld i nära relation.  

Antal aktualiseringar p.g.a. våld i nära relation samt hur många 

som placerats på skyddade boenden under 2010-2014. 

 

 

 

 

   
År 

2010 

 
År 

2011 

 
År 

2012 

 
År 

2013 

 
År  

2014 
Antal personer som 

sökt kontakt 

 
117 

 
118 

 
105 

 
98 

 
122 

 

Antal placerade på 

skyddat boende 

 
10 

 
7 

 
15 

 
14 

 
10 



Projektet Fördjupad samverkan gällande  

Våld i nära relation 

 Deltagare: Tyresö, Nacka, Värmdö kommuner, Nacka 

polisområde, Hälso- och sjukvården genom Bollmora vårdcentral 

Resultatet av projektet är att samtliga parter har fått större 

kunskap om de olika parternas organisationer och struktur, samt 

blivit mer uppmärksamma på den enskilda utsatta personen 

situation och den process som en VINR-utsatt oftast måste ta sig 

igenom. Vi har fått ett verktyg i form av speciell SIP för VINR som 

underlättar i arbetet med att fokusera kring den utsatta personen. 





Operativ arbetsgrupp 

Handläggare/ 

samordnare 

Hälso- och 
sjukvård/Tandvård 

Kvinnojour 
Manscentrum 

Målsägandebiträde 

Polis/Kriminalvård 

Olika myndigheter och utförare 

samarbetar och koordinerar sina 

insatser för barn och vuxna som är, 

eller riskerar att bli, utsatta för 

allvarligt våld från närstående. 

Handläggaren/samordnare ansvarar 

för att en individuell handlingsplan 

görs för alla våldsutsatta och 

våldsutövare som är i behov av det. 

 



Resursenheten 

Stöd för unga brottsutsatta 

Samordnaren för unga brottsutsatta har erbjudit och genomfört 

arbeten med elever på mellan- och högstadiet kring temat ”brott 

på nätet" det har skett en ökning av den typen av brott. 



Familjeteamet 

Efterfrågan om familjebehandling har varit hög och det har varit 

kö till insatsen under hela året.  

Resultat av utvärderingsblankett som brukarna fyllt i efter 

avslutad insats visade på att familjerna i mycket hög utsträckning 

anser att familjebehandlingen varit till nytta och bidragit till en 

positiv förändring i familjen. 



Intensivt familjearbete 

IFA är en ny insats inom Resursenheten och ger en intensiv 

hemmabaserad familjebehandling där målgruppen är familjer 

med barn och ungdomar 0-20 år med omfattande och komplex 

problematik och där risken för en placering av barnet/ungdomen 

är överhängande.  

 

Insatserna är intensiva och flexibla i syfte att stärka familjerna på 

hemmaplan och att förhindra placeringar, alternativt kunna 

förkorta redan gjorda placeringar. För att familjerna snabbt ska 

kunna få stöd i att bryta destruktiva situationer har IFA 

telefonberedskap fram till klockan 22.00 alla dagar i veckan. 

. 



Tjänstemeny 2015 

Resursenheten 



Allmänt förebyggande insatser utan 

föregående utredning och beslut 

Öppna förskolan 

Erbjuder en mötesplats för föräldrar och barn i åldrarna 0-5 

år. 

Mobila teamet 

Erbjuder stöd till elever, deras familjer och skolnätverket i 

kring dem. Verkar också konsultativt gentemot 

elevvårdsteamen. 

Stöd till unga brottsutsatta 

Stödinsatser till unga brottsutsatta och unga vittnen. 

Erbjuder också medling. 



Orienterande samtal 

Samtal av orienterande karaktär till familjer som 

önskar vägledning. 

Upp till tre samtal 

Anhörigstöd 

Duvan – gruppverksamhet för barn och ungdomar som 

lever i familjer med missbruksproblematik.  

Skilda världar – en gruppverksamhet för barn som har 

skilda föräldrar. 



Familjeintervention – en arbetsmetod för att främja 

barnens välbefinnande när en förälder har psykisk 

ohälsa. Familjeinterventionen består av en psykoedukativ 

del där barnet lär sig mer om vad psykisk ohälsa hos en 

förälder innebär. En annan del i familjeinterventionen är 

gemensamma familjesamtal med barnets mående i 

fokus. 

Samtalsserie med ca åtta träffar 

Trappan 

En modell för hur man arbetar med barn som upplevt 

familjevåld. Barnet får gå igenom det som hänt, både 

kognitivt och känslomässigt och får kunskap om normala 

reaktioner efter en traumatisk händelse 

Samtalsserie med sex till åtta träffar.  

  



Stöd till våldsutövande förälder 

Tre till fem samtal 

Krissamtal  

Tre till fem samtal  

Nätverksledare 

Oberoende nätverksledare som kan leda ett möte med 

flera deltagare där uppdragsgivaren vill ha en mera fri roll 

under mötet. 



Individuellt inriktade insatser efter 

utredning och insatsbeslut med vårdplan 

Föräldrastöd 

Samtal till föräldrar i syfte att stärkas i sin föräldraroll. 

Sex samtal 

Familjebehandling 

Familjebehandling ger en möjlighet för familjer att utveckla 

och förändra sin livssituation. Insatsen kan se olika ut 

eftersom den utgår ifrån barnets eller ungdomens behov, 

vilket bland annat innebär barn- och ungdomssamtal samt 

familjesamtal.  

10 samtal med ev. förlängning  



Familjepedagog 

Pedagogiskt stödjande och vägledande arbete i familjernas 

hem, flera gånger i veckan med inriktning på struktur, rutiner 

och samspel. Insatsen är intensiv upp till tre gånger per 

vecka och riktar sig främst till familjer med barn i de yngre 

åldrarna.  

Intensivt familjearbete 

Ett intensivt familjearbete med flexiblare arbetstider och 

med en jourtelefon familjerna kan nå fram till 22.00 alla 

dagar i veckan. Familjebehandling ger en möjlighet för 

familjer att utveckla och förändra sin livssituation. Insatsen 

kan se olika ut eftersom den utgår ifrån barnets eller 

ungdomens behov, vilket bland annat innebär barn- och 

ungdomssamtal, familjesamtal och nätverksarbete. 

Sex månader med ev. förlängning. 



Samspels- och anknytningsarbete 

Stärka relationen mellan barn och föräldrar genom 

praktiska övningar.  

Sex träffar 

Barn i föräldrars fokus 

Familjebehandling med fokus på att förbättra samarbetet 

mellan föräldrar i konflikt.  

Samtalserie med sex träffar utifrån olika teman. 

Nätverksarbete 

En insats med inriktning att aktivera familjens eget nätverk. 

Samarbete med andra aktörer kring familjen så som skola, 

psykiatri, beroendevård. 



Stödboende 

Boende för ungdomar mellan 18-20 år med stöd av 

boendestödjare. 

Boendekedja 

Boendekedja med stödboende, försöksboende och 

träningslägenheter för ensamkommande pojkar mellan 15-

21 år. 

Ungdomstjänst 

Verkställighet av ungdomstjänst i form av 

påverkansprogram och ideellt arbete. 

Saknas i menyn? 

Sandvikenmodellen (stöd till familjer där det finns missbruk) 


