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{ 1 ett 40-tal kommuner har ett arbete redan pibbrjats
med att uppmirksamma dessa bamn och deras
behov. | fem av dessa kommuner har man haft ett
titt samarbete med Socialstyrelsen. | tvd av kom-
munema (Tyresd och Sandviken) har rutiner f&r
kontakt med hela familjen redan prévats.
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missbrukande foraldrar =

Projekt 1 Tyreso lyckades vinda trenden: Vi jobbar samordnat

BARN Barn fran trasiga
familjer loper tre ganger sa
hog risk att senare | livet
utveckla eget missbruk

eller bega s)ilvmord, visar
ny forskning. Men det finns
motatgirder om de sétts In |
tid. Det visar ett unikt farsdk
projekt I Tyresa.

Missbruk i familjen forsimrar
kraftigt barnens forutséttningar
i livet, det visar en ny studie av
forskare vid Karolinska institu-
tet och Stockholms universitet,
Barmn till missbrukare léper tre
génger sdi stor risk att hamna

i kriminalitet, utveckla eget
missbruk, begd sjilvmord eller

utsittas for grovt vald, Avgd-
rande iir hur viil man klarar sig
genom skoldren. Enligt studien
gir dubbelt si minga barn
med missbrukande foriildrar ut
grundskolan med ofullstindiga
betyg jimfiért med barn utan
missbruk i hemmet. Det beror
pa att barn till missbrukare lever
med en stiindigt gnagande oro
for att forildrarna ska fara illa.
—Manga inom skolvirlden
forutsitter att de hiir barnen iir
mindre intelligenta, att det dr
dirfor de inte hdnger med i un-
dervisningen. Men det har visat
sig att det inte alls stimmer. Det
handlar om séndertrasade hem-
férhallanden och svarigheter att
koncentrera sig pd skolan, siiger

Anders Hjern, professor vid
Karolinska institutet.

Han konstaterar ocksd att
det behdvs ett titare samarbete
mellan beroendemottagningar
och socialtjiinstens barn- och
ungdomsavdelningar.

- Steget mellan dem ir oftast
viildigt ldngt idag, sliger han.

"Tar pé slg mycket ansvar”
En av anledningarna till avstin-
det mellan dessa samhiillsin-
stanser antas bero pé riidsla for
att skapa en hotfull situation
med missbrukande forildrar
som riskerar att f sina barn
omhindertagna.

- Sedan har vi ju en krisande
socialtjiinst i det hiir landet.

BRI

. Sucialstyrelsen leder och samordnar pa regeringens uppdrag ett natio-
nellt utvecklingsarbete dar Nationellt kompetenscentrum anhdriga och ett

antal andra aktdrer verkar fdr att stimulera utvecklingen av stdd till bamn

och unga i familjer dér det férekommer missbruk, psykisk chélsa och vald.
De tva studierna som ndmnts | artikeln &r bestallda inom ramen féir detta

samarbete,

= Bamn till missbrukare eller fordldrar med psykisk ohdlsa Idper tre ganger
sa hog risk att bega sjilvmord, utveckla ett eget missbruk, utséttas for vald
eller hamna | eget missbruk, senare | livet.

* Néstan dubbelt s& manga bam med missbruk | familjen gar ut grund-

skolan med ofullstandiga betyg.

Dels handlar det om resurser,
dels om att handliggarna idag
ir sd specialiserade att de bara
bollar ansvaret mellan varandra,
siger Anders Hjern.

Merike Hansson, projekt-
ledare for Socialstyrelsens

utvecklingsarbete om barn

som anhdériga, instimmer i att
specialiseringen av handlig-
garnas uppgifter &r en av de
bidragande orsakerna till att
familjeperspektivet gloms bort i
missbrukarvirden,
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Manga inom skol-
varlden forutsatter att
de har barnen ar mindre
~intelligenta, att det ar
darfor de inte ha
i undervisningen.

\

Anders Hjem

Asa trin organisationen

Maskrosbarn malar
om hos socialtjinsten |
Tyresé fér att barnen ska
kiinna sig mer vilkomna.

BILD: ULF SIRBORN

Professor Anders Hjern.

och har inte ndgon sekretess mellan enheterna”

- Vi behdver definitivt upp-
miirksamma familjeperspekti-
vet mer och samordning mellan
beroendemottagningar och
familjeenheter. Det hiir ir ocksa
en av anledningarna till att vi
har bestiillt den hiir studien. De
hiir barnen tar pd sig mycket
ansvar, skuld och mir psykiskt
diligt, siiger hon.

I ett 40-tal kommuner har
ett arbete redan piborjats med
att uppmiirksamma dessa barn
och deras behov. I fem av dessa
kommuner har man haft ett titt
samarbete med Socialstyrelsen.
I'tvd avkommunerna (Tyresd
och Sandviken) har rutiner
for kontakt med hela familjen
redan privats.

—Det iir bara i sin linda 4n s
linge och det hiir iir ett ling-
siktigt arbete. Men pd de hiir
platserna har man triffat hela
familjen redan frdn start, nir
man inlett beroendesamtal. De
forildrar som varit delaktiga har
inte alls varit negativa, utan sna-
rare undrat: "Jobbar ni inte alltid
sd hiir?", sliger Merike Hansson.

Ulla Flygare, socialhandligga-
re pd Tyrestis vuxenenhet, forkla-
rar att férsta motet med klienter
som har barn idag gérs tillsam-
mans med socialsekreterare frin
barn- och ungdomsenheten.

= Viinformerar férildrarna
om att vi jobbar samordnat och
inte har nigon sekretess mellan
enheterna. Vi informerar om

mdjligheter till familjebehand-
ling och att vi samarbetar med
organisationen Maskrosbarn.
Omsorgen om barnen ir ofta en
stark motivation till att foriindra
sina alkohol- och drogvanor,
sdger hon.

Tydliga konkreta resultat
Aven den fysiska miljén ir viktig
for att barnen ska fa riitt stod
frin socialtjinsten. Det insdg or-
ganisationen Maskrosbarn efter
att ha frigat ett antal ungdomar.
- Diirfor drog vi iging ett
projekt som vi kallar Pimp my
soc, som innebdr att vi gbr om
den fysiska miljon trevligare
inne pd socialkontoren. Vi milar
om och ordnar nya mibler, séi-

ger Elin Higeby, Maskrosbarns
verksamhetschef.

ITyresd har man sett tydliga
konkreta resultat av den samord-
nade arbetsmetoden, som varit i
bruk sedan september 2013.

- Bland annat midde en uta-
gerande tonarsflicka bittre och
fungerade biittre i skolan, efter
att hennes forilder tog emot
hjélp for sitt narkotikaberoende.
En pojke som skolvigrade ater-
viinde till skolan efter att hans
fordlder borjade ett behand-
lingsprogram. Forildrarna far
en sammanfattning av barnsam-
talen, vilket ofta kan vara en
dgondppnare, siger Ulla Flygare.

Jorgen Lund
Jorgen.lund@etc.se
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Bam placerade pa
familjehem &r en
av riskgrupperna

BARN Aven barn som redan
omhindertagits av socl-
altjansten och placerats |
familjehem ldper stor risk
att misslyckas | skolan och
senare | livet hamna snett.
Helsingborgs soclaltjanst
har | arbetet med att trygga
dessa barns skolgang varit
foregangare och tagit fram
en framgangsrik metod kal-
lad Skolfam.

En av de grupper av barn och
ungdomar som har det extra
svart i skolan 4r barn till miss-
brukare som omplacerats till ett
familjehem.

—De hiir barnen har en tre
glnger siimre skolutveckling
in andra barn och all forskning
visar att det iir avgdrande f6r
resten av livet hur du klarar
skolan, séiger Gunilla Nilsson,
enhetschef pA Familjehemsen-
heten och initiativtagare till
Skolfam i Helsingborg.

"Det hir dr helt normala ungar”
Redan 2008 tog man i Helsing-
borg fram en handlingsplan for
familjehemsplacerade barn i
grundskolan. Metoden man tog
fram fick namnet Skolfam och
finns idag pd plats i 22 svenska
kommuner.

- Vi pd socialtjiinsten hade
tidigare gjort ndgra tafatta for-
sok, men vi insdg att vi behdvde
hjilp av dem som har skolan
som hemmaplan. Forutom jag
ir vi en projektledare, en speci-
alpedagog och en skolpsykolog
som utgdr teamet kring barnen,
siiger Gunilla Nilsson,

Metoden gdr till sd att bar-
nens liis-, skriv- och matematik-
kunskaper prévas i ett standar-
diserat test. Sedan utviirderas
den psykiska och kinslomiissiga
formagan.

~ Baserat pi de hiir tes-
terna ldgger vi sedan upp en
handlingsplan. Det hiir ir helt
normala ungar med normala
forutsittningar. Tydligheten i
planeringen har hjilpt dem till
enorma framsteg, siger Gunilla
Nilsson.

Jorgen Lund

De hér barnen
har tre ganger
samre skol-
utveckling én
andra barn.

Gunilla Nilsson



