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Förord 

Regeringen beslutade 2012 om en handlingsplan, PRIO psykisk 

ohälsa- plan för riktade insatser inom området psykisk ohälsa 

2012-2016. Mot bakgrund av detta har staten och SKL ingått en 

överenskommelse om stödinsatser inom området psykisk ohälsa. 

Syftet med överenskommelsen är att uppmuntra, stärka och 

intensifiera landstingens och kommunernas utvecklingsarbete för 

personer med psykisk ohälsa. Stödet ges genom ekonomiska 

incitament och med den enskildes behov i centrum. Kommuner och 

landsting som uppfyller för respektive år fastställda grundkrav och 

prestationsmål får ta del av statsbidrag i form av PRIO-medel. 
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Sammanfattning 
Arbetsgrupper bestående av enhetschefer från 

stadsdelsförvaltningarna samt representanter från brukar- och 

intresseorganisationer har bildats för att säkerställa att Stockholms 

stad lever upp till de grundkrav och prestationsbaserade mål som 

ställs för att få ta del av statsbidraget som är kopplat till 

Regeringens PRIO-satsning. Stockholms stad har uppnått de 

angivna grundkraven och prestationsmålen för 2012, 2013 och 2014 

och därmed erhållit PRIO-medel varje år. 

 

I rapporten redovisas de satsningar som Stockholms stad har gjort 

under 2014 för 2012 och 2013 års PRIO-medel. Rapporten avser 

endast den del av medlen som har riktats mot vuxna personer med 

psykisk funktionsnedsättning. 

 

Centrala satsningar har främst gjorts kring utbildning i samordnad 

individuell plan tillsammans med landstinget samt i form av stöd till 

hälsofrämjande satsningar. Lokala satsningar har framförallt gjorts 

kring boende, anhörigstöd och uppsökande arbete. 

Bakgrund 
Regeringen beslutade 2012 om en handlingsplan för psykisk ohälsa, 

PRIO psykisk ohälsa – plan för riktade insatser inom området 

psykisk ohälsa 2012-2016. I planen prioriteras bl. a målgruppen 

vuxna med psykisk funktionsnedsättning. Utifrån handlingsplanen 

har staten och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ingått 

årliga överenskommelser om stöd till riktade insatser inom området 

psykisk ohälsa. 

 

De årliga överenskommelserna är en del i en strävan att med 

stimulansmedel och gemensamma överenskommelser påskynda 

utveckling. Intentionen hos båda parter är att de medel som enskilda 

kommuner och landsting erhåller ska användas för lokalt och 

regionalt utvecklingsarbete i syfte att förbättra stödet för de 

prioriterade målgrupperna.  

 

Parterna har även ingått en ny överenskommelse för 2015. 

  

Kommuner och landsting måste enligt överenskommelsen mellan 

regeringen och SKL uppfylla fastställda grundkrav och 

prestationsmål för att kunna få del av statsbidraget. 

 

2014-års överenskommelse fastslog följande grundkrav och 

prestationsmål för vuxna med psykisk funktionsnedsättning: 
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Grundkrav 1 

 I länet ska det finnas samverkansöverenskommelser om 

samverkan kring personer med psykisk 

funktionsnedsättning. 

 

För att bli godkänd 2014 skulle huvudmännen följa upp tidigare 

ingången överenskommelse samt upprätta eller komplettera en 

handlingsplan kring samverkan mellan kommun och landsting. 

Organisationer som företräder patienter, brukare och anhöriga ska 

ha lämnat synpunkter på överenskommelsen och handlingsplanen. 

 

Prestationsmål B 3: Inventeringar 

 För att uppnå prestationsmål B 3 enligt 2014 års 

överenskommelse ska kommunerna ha genomfört en 

inventering under de senaste fyra åren (2011–2014) och 

utifrån denna tagit fram en analys och handlingsplan.  

 

För att bli godkänd 2014 skulle analysen och handlingsplanen 

innehålla: 

 En sammanställning av åtgärder som behöver vidtas under 

de närmaste två åren för att säkerställa en positiv utveckling 

på de områden som i analysen och handlingsplanen bedöms 

vara mest angelägna. 

 En bedömning av vilka insatser av de som rekommenderas i 

Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer för psykosociala 

insatser vid schizofreni som kommunen som huvudman 

utifrån behov tillhandahåller. 

 En bedömning av hur antalet samordnade individuella 

planer enligt inventeringen överensstämmer med behovet av 

sådana planer för personer med psykisk 

funktionsnedsättning. 

 En bedömning av hur den enskildes delaktighet kan stärkas i 

de boende- och sysselsättningsinsatser som tillhandahålls av 

kommunen. 

 

Stadens handlingsplan utifrån inventeringen av socialpsykiatrins 

målgrupp fokuserar på åtta områden som behöver prioriteras för att 

säkerställa en positiv utveckling av socialpsykiatrin. Områdena som 

ska prioriteras är boende, sysselsättning, hälsa, barn som anhöriga, 

anhöriga, neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, samordnade 

individuella planer och uppsökande arbete. 

  

De framtagna överenskommelserna och handlingsplanerna har 

uppfyllt grundkraven och prestationsmål för 2012, 2013 och 2014 

och staden har därmed erhållit prestationsmedel varje år. Medlen 

rekvireras från Socialstyrelsen i efterskott, dvs. medel för 2012 
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betalas ut till kommunerna januari 2013 osv. I rapporten redovisas i 

och med detta de satsningar som Stockholms stad har gjort för 2012 

och 2013 års PRIO-medel. Rapporten avser endast den del av 

medlen som har riktats mot vuxna personer med psykisk 

funktionsnedsättning. 

Erhållna och fördelade PRIO-medel 
 

Stockholms stads erhållna PRIO-medel för vuxna med psykisk 

funktionsnedsättning 2012 och 2013 

År 
Erhållna medel för vuxna med 
psykisk funktionsnedsättning 

2012 13 681 983 

2013 16 678 207 

Totalt 30 360 190 

 

Socialförvaltningen har för stadens del rekvirerat PRIO-medlen från 

Socialstyrelsen.  I mars 2014 beslutade Kommunstyrelsen att delar 

av PRIO-medlen för vuxna skulle fördelas till 

stadsdelsförvaltningarna och att resterande medel skulle användas 

till övergripande satsningar.  

 

Fördelade PRIO-medel till stadsdelsförvaltningarna 

Stadsdelsnämnd Erhållna PRIO-medel 

 Rinkeby-Kista  1 600 000 

 Spånga-Tensta  1 000 000 

 Hässelby-Vällingby  1 600 000 

 Bromma  1000 000 

 Kungsholmen  700 000 

 Norrmalm  800 000 

 Östermalm  700 000 

 Södermalm  1 900 000 

 Enskede-Årsta-Vantör  2 000 000 

 Skarpnäck  1 000 000 

 Farsta  1 400 000 

 Älvsjö  500 000 

 Hägersten-Liljeholmen  1 400 000 

 Skärholmen  1 000 000 

Totalt 16 600 000 
 

En miljon fördelades även till Enheten för hemlösa. 12 760 190 kr 

låg kvar hos socialförvaltningen för stadsövergripande centrala 

satsningar i enlighet med den framtagna handlingsplanen. 
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Redovisning av PRIO-satsningen 2012-2014 

Centrala satsningar 

Då medel betalas ut i efterskott och en omfattande planering för 

användning av medlen har pågått i samband med framtagande av 

handlingsplanen kom de flesta satsningar igång sent under 2014. 

Under året anordnades, tillsammans med landstinget, bland annat 

utbildning i samordnad individuell plan (SIP) för samtliga 

stadsdelsförvaltningar. Av stadens inventering av personer med 

psykisk funktionsnedsättning framkom att målgruppen delvis 

förändrats jämfört med tidigare inventeringar. En utbildning kallad 

”Psykiatri av idag – diagnoser och DSM 5” erbjöds under hösten 

2014 samtliga handläggare och utförare inom stadens 

socialpsykiatri som en introduktion till delvis nya målgrupper.  

 

Centrala satsningar 

Aktivitet Summa Skr 

SIP-utbildning för samtliga sdf 333 600 

Arvode PRIO-arbetsgrupp, brukare 18 870 

Hälsoprojekt 2 698 803 

Psykiatri av idag, diagnoser och 
DSM 5 73 999 

Totalt 3 125 272 

 

Våren 2014 gjordes en utlysning av projektmedel kring fysisk hälsa. 

Endast stadsdelsförvaltningarna hade möjlighet att ansöka och åtta 

projekt beviljades medel. Projekten pågår under ca 1 år och en 

avslutningskonferens kommer hållas 20 mars 2015.  

Hälsoprojekt som beviljades PRIO-medel: 

Sdf Projektnamn Summa Skr 

Farsta Emmalagat matkasse 75 000 

Farsta Terapihund som motivator 
i boendestödet 

348 330 

Enskede-Årsta-Vantör Aktiviteter för hälsa och 
ändrad livsstil 

300 000 

Hägersten-Liljeholmen Ung hälsa, kunskap och 
gemenskap  

224 000 

Hägersten-Liljeholmen Hälsoinspiration på 
Liljeholmsberget  

200 000 

Skarpnäck Helhet och hälsa  295 000 

Östermalm  HälsoCoach  560 000 

Älvsjö Din hälsa i fokus  251 473 

Södermalm Hälsoprojektet på 
Södermalm 

445 000 

Total summa 
 

2 698 803 
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För resterande centrala medel pågår en planering utifrån den 

framtagna handlingsplanen i samverkan med 

stadsdelsförvaltningarna, brukar-/intresseorganisationer, 

landstinget, Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen och 

Kommunförbundet Stockholms län 

Lokala satsningar 

Stadsdelsförvaltningarna erhöll de fördelade PRIO-medlen under 

maj 2014. Medlen får endast användas till satsningar i enlighet med 

den framtagna handlingsplanen för utveckling av socialpsykiatrin. 

Utifrån de åtta prioriterade områdena i planen kunde 

stadsdelsförvaltningarna välja vilka satsningar som behövde 

prioriteras lokalt. Samplanering med psykiatrin, andra närliggande 

stadsdelsförvaltningar, brukarorganisationer eller internt inom 

respektive stadsdelsförvaltning ledde till att satsningarna kom igång 

sent under 2014 eller kommer påbörjas först 2015. Under 2014 

användes totalt ca 3,7 miljoner av de fördelade PRIO-medlen och ca 

13,9 miljoner fördes över till satsningar 2015.  

 

PRIO-medel spenderade under 2014 samt överförda till 2015 

Stadsdelsförvaltning 
Medel spenderade 
2014 

Medel överförda 
till 2015 

Bromma 20 121 979 879 

Enskede-Årsta-Vantör 350 000 1 650 000 

Farsta 700 000 700 000 

Hägersten-Liljeholmen 150 000 1 250 000 

Hässelby-Vällingby 1 000 000 600 000 

Kungsholmen 188 308 511 692 

Norrmalm 0 800 000 

Rinkeby-Kista 500 000 1 100 000 

Skarpnäck 0 1 000 000 

Skärholmen 0 1 000 000 

Socialförvaltningen 0 1 000 000 

Spånga-Tensta 62 000 938 000 

Södermalm 0 1 900 000 

Älvsjö 50 000 450 000 

Östermalm 700 000 0 

Totalt 3 720 429 13 879 571 
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Lokala planerade/pågående satsningar med PRIO-medel inom 

socialpsykiatrin i Stockholms stad 2014/2015 

Stadsdelsförvaltning Område i handlingsplanen samt aktiviteter 

Bromma Sysselsättning 

 Handledning med kompetenshöjande syfte för 
personal inom sysselsättningsverksamhet. 

Enskede-Årsta-Vantör Uppsökande arbete 

 3-årig satsning på uppsökande arbete av 
målgruppen.  

Farsta Boende, SIP, anhörigstöd 

 Ökade insatser inom boendestöd.  

 Implementera SIP.  

 Ökad samverkan med psykiatrin södra 
Stockholm, utförare, närliggande sdf och 
missbrukssidan inom den egna förvaltningen.  

 Utökat arbete med anhörigstöd.  

 Påbörjat kvalitetsarbete med egna utförare. 

Hägersten-Liljeholmen Boende, uppsökande arbete 

 Vräkningsförebyggande arbete 

Hässelby-Vällingby Sysselsättning, uppsökande arbete, boende 

 En heltidstjänst samordnar arbetslivsinriktade 
insatser till personer mellan 18 och 29 år inom 
socialpsykiatrin.  

 Förstärkt uppsökande arbete och utveckling av 
boendestödet. 

Kungsholmen Fysisk hälsa, boende 

 Köp av plats på korttidsboende och HVB i syfte 
att förbättra fysisk hälsa för enskilda individer. 

Norrmalm Uppsökande arbete, barn som anhöriga, 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, SIP 

 Uppsökande arbete, utveckla och förstärka 
resurserna i mottagningen.  

 Barn som anhöriga, inventera vilka insatser som 
finns och utveckla stödet.  

 Utveckla samverkan med ÄO vid överföring av 
ärenden som fyller 65 år.  

 Utförarna ska utveckla och förbättra 
arbetsmetoder för personer med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 

Rinkeby-Kista Barn som anhöriga, SIP, sysselsättning, boende, 
hälsa, anhöriga, uppsökande arbete 

 Ta fram digitaliserad enkät för att följa upp 
arbetet med barnperspektivet inom enheten.  

 Utbildning i SIP.  

 Utveckla nya arbetssätt för personer med 
samsjuklighet främst inom boendestöd och 
sysselsättning.  

 Information om psykisk ohälsa riktad mot 
nyanlända somalisktalande.  
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 Utveckla aktiviteter såsom matlagning, hälso- 
och friskvård, kamratcirklar m.m. på och utanför 
boenden.  

 Förbättra inomhusluften på gruppboendet i 
Akalla.  

 Avsätta delar av medel till inträde på muséum 
och bad för brukare inom gruppboende och 
stödboende.  

 En ny heltidstjänst riktad mot anhörigstöd i 
samverkan med Spånga psykiatriska mottagning 
och kyrkan i Kista.  

 Satsningar på uppsökande verksamhet, höja 
kunskapen om neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar samt öka kunskapen om 
våld i nära relationer. 

Skarpnäck Anhöriga, boende 

 Anhörigstöd, deltagande på nationella 
anhörigveckan, utbildning i att leva med bipolär 
sjukdom.  

 Planerar start av ACT-team tillsammans med 
beroendevård och psykiatri. 

Skärholmen Boende 

 Projekt förstärkt boendestöd. 

Socialförvaltningen Sysselsättning, boende 

 Öka brukarinflytande och delaktighet.  

 Kartläggning av sysselsättning.  

 Se över beställningar till HVB. 

Spånga-Tensta Hälsa, boende 

 Friskvård och förändrad kost på stödboendet 
Elinsborgsbacken.  

 Drift av stödboende med 10 lägenheter för 
hemlösa unga vuxna. 

Södermalm Neuropsykiatri, boende, barn som anhöriga, 
anhöriga 

 Konsensusnätverk med Socialstyrelsen, 
inriktning mot neuropsykiatri, undersöka olika 
arbetsmetoder i boendeformer, mål att hitta rätt 
insats och intensitet i stödet.  

 Utveckla arbetsmetoder i förvaltningens 
boendeformer (utifrån resultat av konsensus 
nätverket).  

 Utveckling av barnperspektivet genom 
samverkan i barnavårdsutredning, 
vuxenhandläggaren ska kopplas in tidigare så att 
stöd till föräldern kan sättas in snabbare.  

 Idé och utvecklingsdagar med inriktning 
anhöriga, teori varvas med praktiska övningar. 
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Älvsjö Hälsa, boende, sysselsättning, SIP 

 Utveckling och genomförande av aktiviteter 
inom området hälsa. Brukarna erbjuds stöd i 
träning samt kosthållning.  

 Inom boenden och sysselsättning utöka 
samordnade insatser genom att identifiera 
brukare med behov av stöd från olika aktörer. Ta 
fram framgångsfaktorer och identifiera 
svårigheter vid samverkan. Identifiera 
utvecklingsområden och gemensamma 
satsningar.  

 Implementera arbetet med SIP. 

Östermalm Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, boende 

 Utföra och utveckla boendestöd till klienter med 
ADHD/ADD.  

 Utbildning för all personal inom enheten i 
ADHD/ADD. 

 

Samtliga prioriterade områden i handlingsplanen berörs av 

satsningar inom någon/några av stadsdelsförvaltningarna. Flest 

satsningar görs inom boendeområdet där 10 stadsdelsförvaltningar 

har avsatt delar av de tilldelade medlen. De lokala satsningarna 

kommer under 2015 kompletteras med centrala satsningar för hela 

staden samt länsövergripande satsningar i samverkan med 

kommunförbundet Stockholms län. 


