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FARSTA STADSDELSFORVALTNING

AVDELNINGEN FOR ALDRE

MINNESANTECKNINGAR

AVTALSUPPFOLJNING - POSTILJONEN VARD-
OCH OMSORGSBOENDE 2015-04-28

Postiljonen dr ett boende med inriktning mot personer med demenssjukdom och
somatiskt sjuka. Boendet har dessutom korttidsvard och avlastning. Det drivs pa
entreprenad av Attendo Care pa uppdrag av Farsta stadsdelsndmnd.

Forvaltningen genomforde en avtalsuppfoljning den 28 april 2015. Fran utforaren
deltog verksamhetschefer; Anna Lund och Olivera Gojcevic. Fran forvaltningen
deltog Barbara Bernhardsson, uppfoljningsansvarig. Utover avtalsuppfoljningen
sker drligen en uppfoljning utifran en stadsgemensam mall, som kallad
verksamhetsuppf6ljning. Denna uppfoljning dgde rum under mars 2015.

Ataganden
Nedan redovisas de punkter som diskutarades under motet. For att se dvriga
ataganden, vanligen se anbudet i sin helhet.

Aktiviteter och utevistelse

Pa Postiljonens vard- och omsorgsboende har man en rad olika aktiviteter att
erbjuda. Pd enheterna anvinder man sig av aktivitetsschema som utformas av
rehabgruppen. Det dr viktigt att behovet styr vilka aktiviteter som ska finnas varfor
en inventering sker kontinuerligt ddr schemat omvdrderas/omformas utifran
behovet. Man har ocksd regelbundna “aktivitetsrad” for att utvirdera de olika
aktiviteterna. En gdng per mdnad har man ddrutover en storre
kulturunderhdllning. Trivselvirden dr den person med sdrskilt ansvar éver
samordning av aktiviteterna och underhallning.

Utforaren uppger att samtliga brukare far mojlighet till daglig utevistelse.
Checklista anvinds for att bdttre kontrollera att samtliga blir erbjudna att fa
komma ut. I de fall den enskilde inte orkar komma ut brukar man erbjuda att fa
komma till balkongen for att fa frisk luft/solljus och man forséker fd brukarna att
delta i sd manga aktiviteter som de orkar. Brukaren har en timme per vecka att
disponera som “egentid” och avgor sjdlv hur den tiden ska anvindas.

Bér noteras att under 2012 genomgick all personal en omfattande utbildning som
fokuserade pa metod och arbetssdtt for att stodja individen att bibehalla
funktionsformdgan. Personalen dr nu utbildad i att tdnka rehabiliterande i
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vardagen, till exempel genom att vara medveten om att den enskilde behover fa
vardagstrdning i dagliga situationer.

Utforaren uppger vidare att ett regelbundet samarbete med olika organisationer
sker och dr viktig. Bland annat kommer volontdrer fran Kyrkan for att hdlla i en
del av musikunderhallningen samt andakt. Detta dr mycket uppskattat av de dldre.

Beroringspedagog
En beréringspedagog finns. Personen dr fardig med sin utbildning till
beroringspedagog men just nu fordldraledig. Projektet ligger ddrfor "pd is”.

Kost och maltider

Boendet arbetar med egenkontroll kring mat och mdltider och man har dven ett
kostombud/kostansvarig. Denna person har ett sdrskilt ansvar for maltiderna och
tar upp eventuella problem eller forbdttringsomrdden i ett som kallat kostrad.
Kostens kvalitet och de boendens generella “"ndjdhet” foljs upp regelbundet.

Attendo Care anlitar Dafgdrd som leverantér av fdrdigmat och kolonialvaror.
Matutbudet dr stort och ddrfor dr variationen i menyerna stor. All mat dr
ndringsberdknad och boendet har tillgang till dietist. Genombrottsmetoden dr en
metod boendet anvinder sig av for att utveckla mdltidsmiljon i samverkan med
brukare och ndrstdende. Metoden dr vilférankrad i verksamheten och anses vara
ett bra redskap. Utforaren uppger ocksa att stor satsning har gjorts pa maltiderna
ddr t ex dukning dr viktigt. Man har ocksa temaveckor en gang per dr.

Vird i livets slutskede

Utforaren uppger att de alltid uppridttar en skriftlig vardplan infor vard i livets
slutskede, "Ingen ska behdova do i ensamhet”. Utforaren uppger att vak alltid finns
med undantag om doden sker ovdntat. Vdrden ska sd langt som mojligt
genomforas efter den enskildes oénskemal och behov, vilket ocksd stdr i rutinerna
personalen arbetar utifrdn.

Bedomning
Utifrdn samtliga uppfoljningar som har dgt rum under 2015, bedoms verksamheten
vara vél fungerande och personalbemanningen ér oférandrad.

Minnesanteckningarna har forts av Barbara Bernhardsson, uppfoljningsansvarig
vid forvaltningen, och dr godkénda av Anna Lund och Olivera Gojcevic,
verksamhetschefer, Postiljonens vard- och omsorgsboende.
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