FREDA-beskrivning

FREDA-beskrivning

Psykiskt vald och hot

De péstdenden som foljer handlar om olika uttryck for psykiskt véald. Vi ber dig svara
pa om du blivit utsatt for nagot av detta fran nagon. Det kan vara av en partner eller
nagon annan/nagra andra i din ndrhet. Vi ber dig forsoka svara pa alla fragor. Borja
med att kryssa i vem/vilka som utsatt dig och fyll sedan i hur ldnge du varit utsatt och
nir det senast hinde. Om du &r utsatt for psykiskt vald eller hot fran olika personer
kan du fylla i denna del av FREDA-beskrivning for varje person.

Nuvarandeg Fore detta Foralder/ Annan slakting/ Annan, ej
partner . partner . foréldrar . slaktingar . slikting

Tidsperiod av vald (ar, manader, dagar): ..........ccocoovorveveevoeeeeeee e

SENASE NANAE AEL: ..ottt e et e et e et eee s eeseeeesaseas

Upprepade

Den/de personer som kryssats i ovan har: Aldrig Nagon gang e

1. Sagt att jag ar tokig eller dum

2. Sagt att jag ar ful eller virdelos

3. Kontrollerat eller haft synpunkter pa mitt
utseende (t.ex. klader, smink)

4. Ignorerat mig som om jag inte fanns till

5. Anklagat mig for sina problem

6. Anklagat mig for sitt beteende

7. Visat ilska 6ver hur jag skoter sysslorna
hemma (t ex. matlagning, stadning)

8. Skrikit 4t mig

9. Kallat mig fula ord

10. Hotat mig med blicken eller med gester

I1. Papekat att jag aldrig skulle klara mig
utan honom/henne/dem

12. Anklagat mig for att flirta eller ett ha
forhallande med nagon annan

13. Anklagat mig for I6gner

14. Varnat mig for att lamna relationen

15. Terroriserat mig per telefon

16. Skickat mig hotfulla e-post-meddelanden
eller sms

17. Spridit elakt skvaller om mig

18. Hota med att avsl6ja saker som jag inte
vill att andra ska veta om mig
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Upprepade
ganger

Denl/de personer som kryssats i ovan har: Aldrig Nagon gang

19. Kontaktat olika personer for att fa
information om mig

20. lakttagit eller forfoljit mig

21. Stulit eller tjuvlast min post

22. Besvdrat mig pa min arbetsplats

23. Kontrollerat alla pengar

24. Kontrollerat mina tider och tvingat mig
att redogora for var jag hillit hus

25. Kravt att jag haller mig hemma

26. Kontrollerat eller begriansat min kontakt
med min slakt eller mina vanner

27. Kontrollerat eller begransat mina
telefonsamtal

28. Hindrat eller forbjudit mig att ga till skolan
eller att arbeta

29. Hindrat mig fran att fa mat eller att sova

30. Krivt sex oavsett om jag vill eller inte

31. Hindrat mig fran att soka sjukvard nar
jag behovt det

32. Last miginne

33. Kastat saker, bankat eller sparkat
pa vaggar, dorrar eller mébler

34. Spottat pa mig

35. Hotat med att skada andra jag bryr mig om

36. Hotat med att sla mig

37. Hotat mig med kniv eller annat farligt
foremal

38. Hotat att déda mig

39. Hotat personer i min omgivning

40. Skadat andra personer i min omgivning

41. Vandaliserat mitt hem

42. Anser du att det du utsatts/utsatts 0 | 2 3 4 5
for ar farligt for din psykiska hilsa? — - - — — >
Ringa in den siffra som stammer i ditt fall. Inte farligt Mycket farligt

43. Hur radd ar du for personen/personerna 0 | 2 3 4 5
du namnt tidigare? — — — - — >
Ringa in den siffra som stimmer i ditt fall. Inte radd Mycket radd

44. Har du nagon kontakt med den personen/de personerna du namnt tidigare?

Nej [] Ja[]
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Fysiskt och sexuellt vald

De pastaenden som foljer handlar om olika sétt att utdva fysiskt véald. Vi ber dig
svara pa om du blivit utsatt for nagot av detta fran ndgon. Det kan vara av en partner
eller ndgon annan/négra andra i din ndrhet. Vi ber dig forsoka svara pa alla fragor.
Borja med att kryssa i vem/vilka som utdvat vald och fyll sedan i hur lange du varit
utsatt och nidr det senast hande. Om du &r utsatt for fysiskt eller sexuellt véld fran
olika personer kan du fylla i denna del av FREDA-beskrivning for varje person.

Nuvarande% Fore detta Foralder/ Annan slakting/ Annan, ej
partner . partner - féraldrar  sliktingar . slakting

Tidsperiod av véld (&r, madnader, dagar): ...

SENAST NANAE AEL: ..ottt re e eee e eaeen

Upprepade
ganger

Den/de personer som kryssats i ovan har: Nagon gang

45. Knuffat mig

46. Hallit fast mig

47. Skakat mig

48. Kastat saker pa mig

49. Vridit om min arm

50. Nypt eller rivit mig

51. Dragit mig i haret

52. Slagit till mig med handflatan pa armarna
eller pa kroppen

53. Tagit stryptag pa mig

54. Slagit till mig med handflatan i ansiktet eller
pa huvudet

55. Slagit mig med knytndven pa armarna eller
pa kroppen

56. Slagit mig med knytndven i ansiktet eller pa
huvudet

57. Sparkat mig pa armarna eller pa kroppen

58. Sparkat mig i ansiktet eller pa huvudet

59. Slagit mig sa hart i ansiktet att jag blodde
eller fick blamarken

60. Slagit mig sa hart pa kroppen att jag blédde
eller fick blamarken

61. Bundit mig

62. Brant mig med cigarett eller annat féremal

63. Slagit mig med ett foremal

64. Stuckit mig med vasst féremal

65. Forsokt kvava mig
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Upprepade
ganger

Denl/de personer som kryssats i ovan har: Nagon gang

66. Knivskurit mig

67. Forsokt doda mig

68. Tvingat mig till sexuella handlingar mot min
vilja (T ex samlag, samlagsliknande akter)

69. Gjort mig vildigt illa nar vi haft sex (t ex
varit valdsam, skadat mina brést eller mitt
koénsorgan, etc.)

70. Gett mig skador som krivde omplastring

71. Gett mig skador som krévde akutvard

72. Gett mig skador som kravde sjukhusvistelse

73. Anser du att det vald du utsatts/utsitts 0 | 2 3 4 5
for, ar farligt for ditt liv? — — — - — >
Ringa in den siffra som stammer i ditt fall. Inte farligt Mycket farligt

74. Hur radd ar du fér den personen/de 0 | 2 3 4 5
personerna du namnt? “— — — — —
Ringa in den siffra som stammer i ditt fall. Inte radd Mycket radd

75. Har du nagon kontakt med den personen/de personerna du namnt tidigare?

Nej [] )al]d

76. Har du barn som bor hemma och ar under 18 ar?
Nej [] (Fortsitt med friga 80) Ja [ ]

77. Har barnet/barnen varit nirvarande (sett, hort) nar valdet intraffat?

Nej [] Ja[]

78. Om ja, vad gjorde barnet/barnen?

Barnl Barn2 Barn3

........................... Gick hemifran

........................... Gomde sig

........................... Laste in sig i annat rum

........................... Skrek fran ett annat rum

........................... Bad ndgon om hjilp, t ex ringde eller gick till nagon i nirheten
........................... Forsokte ga emellan och avstyra braket.

........................... NAZOT ANNAL ....oviiiiiiccic ettt

79. Har den/de du namnt ovan:

Hotat att skada ditt/dina barn? Ja[] Nej [
Skadat ditt/dina barn? Ja[] Nej [
Hotat att ta barnet/barnen ifran dig Ja[] Nej [

80. Har eller har du haft nagot husdjur? Ja [] Nej []
Om ja, har den/de du nimnt ovan:

Hotat att skada ditt/dina husdjur Ja[] Nej [
Skadat ditt/dina husdjur Ja[J Nej [



