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Behov av stdd och service for personer 65 ar och aldre —
analys och berakningar for ar 2016-2020

Beskrivning av arendet

Socialforvaltningen gor arligen berikningar av behovet av platser i vard- och
omsorgsboende samt behovet av hemtjinst for de kommande aren. Inledningsvis ges
en 6versiktlig beskrivning av omvirldsfaktorer som har eller kan komma att fa
betydelse for verksamheten. Syftet dr att ligga en grund for framtida strategiska

planering av kommunens stod och service till personer 6ver 65 ar.

Berdkningarna utgar frin prognostiserad befolkningsutveckling och avser perioden
2016-2020. Under perioden fram till 2020 berdknas antalet personer 6ver 65 ar 6ka
med 5,2 procent eller cirka 400 personer. Okningarna forvantas framforallt inom
aldersgrupperna 80 ar och ildre dir behoven av omsorg dr som storst. Med stora
6kningar i dessa dldersgrupper foljer 6kade behov av bade vard- och omsorgsboende
och av hemtjinst. For personer under 65 ar framgar behoven av hemtjinst och vard-
och omsorgsboende av ”Behov av insatser for personer med funktionsnedsattning.
analys och berdkningar for ar 2016-2020”.

Arendet har utarbetats av socialférvaltningens stab i samarbete med
bistandsavdelning. Kommunala pensionirsradet har fatt méjlighet att yttra sig om

innehillet.

Omvarldsbevakning

Utbildning

I mars 2014 tog Socialstyrelsen beslut om _A/mdinna rad om Kunskaper hos personal som ger
stod, service eller omsorg enligt Sol. och 1.S'S #ill personer med funktionsnedsétining, SOSES 2014:2
(§). Enligt dessa bor personalen ha godkinda kurser om 1400 poing inom vérd- och
omsorgsprogrammet alternativt barn- och fritidsprogrammet, samt minst ha féljande
kunskaper och férmagor:

- Regelverk

- Forhallningssitt och bedomningsférmaga

- Kommunikation

- Funktionsnedsittningar och dess konsekvenser
- Hilsa

- Personlig omsorg

- Social gemenskap och sysselsittning

- Aktiviteter 1 vardagen
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Personalen bér vid behov fi fortbildning och handledning f6r att uppritthalla de
kunskaper och férmagor som anges i de allminna raden.

Boende f6r dldre med sirskilda behov

Gruppen med psykosociala problem, missbruk och hemléshet 6kar inom ildregruppen.
Detta leder troligen till ett 6kat behov av anpassade boenden, sirskilt for personer med
psykiatrisk diagnos eller personer som av andra orsaker inte klarar ett ordindrt boende.

Aldres behov i centrum och ICF
Aldre personer ska fa hjilp och st6d utifrin sina individuella behov, inte utifran utbudet
av existerande insatser. For att beskriva individens behov och mal behévs ett gemensamt

sprak och ett systematiskt arbetssitt. Socialstyrelsen har dirfor tagit fram Aldres behov i
centrum, ABIC.

ABIC ir ett behovsinriktat och systematiskt arbetssitt med strukturerad dokumentation,
anpassad for socialtjanstens aldreomsorg. Arbetssittet innebir 1 korthet:

o stod for ett behovsinriktat arbetssatt

e systematik f6r en mer likvirdig handliggning

e gemensamt sprak (ICF) f6r dokumentation och samarbete Gver
professionsgrinserna

e strukturerad dokumentation som ger méjlighet att samla in lokal och nationell
statistik och folja verksamheten.

Det gemensamma spraket utgar fran den internationella klassifikationen av
funktionstillstand, funktionsnedsattning och hilsa, ICF.

Det finns dnnu inga krav pa landets kommuner att inféra ICF eller att arbeta 1 enlighet
med ABIC, men da Socialstyrelsen har aviserat att allt mer statistik som efterfragas fran
kommunerna kommer att utga fran ICF, finns anledning att paborja arbetet med att
inféra ICF dven inom socialtjansten.

Nationell e-Hilsa

Nationell eHilsa handlar om hur framtidens vard och omsorg som helhet ska fungera
och férbittras med hjilp av e-tjanster. Arbetet inriktas pa att skapa synliga och konkreta
forbittringar for tre huvudsakliga malgrupper; individen, vard- och omsorgspersonal
samt beslutfattare.

o Oka patienters och brukares delaktighet, sjilvstindighet och trygghet.
e Ge personal i vard och omsorg tillgang till ritt information pa ritt plats 1 ritt tid.

e  Ge beslutsfattare mojlighet att f6lja verksamhetens resultat.

SKLI. har en ledande och samordnande roll i arbetet med e-hilsa. Arbetet med e-hilsa
sker tillsammans med kommuner, landsting, regioner och i nira samverkan med flera
andra aktorer.
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Hemtjinstinsatser i vird och omsorgsboenden

Foreskriften om bemanning i sirskilda boenden f6r personer med demenssjukdom
(SOSFS 2012:12) samt motsvarande foreskrift f6r Gvriga sirskilda boenden kommer inte
att borja gilla sista mars 2015 som Socialstyrelsen tidigare haft ambition om.

Socialstyrelsen avvaktar nu regeringens beslut.

De nya f6reskrifterna ska tillimpas vid handldggning och uppfdljning av drenden samt
genomférande av insatser enligt socialtjanstlagen (SoL), som avser service, personlig
omvardnad och bostad for personer med demenssjukdom, oavsett alder. Det
6vergripande syfte dr att underldtta och likstilla arbetet med att f6lja upp att den enskilde
far de beslutade insatserna samt att verksamheterna far ett underlag for att kunna
faststilla att de har den bemanning som krivs.

Forslaget fortydligar dven socialndmndens ansvar genom krav pa tydliga bistaindsbeslut
om vilken service och omvardnad varje person som flyttar till aldreboende ska fa. Vidare
ska utrednings- och beslutférfarande férandras och tva bistandsbeslut fattas for varje
boende vilken kan medféra att myndighetsutévningen initialt kan behéva forstirkas.

Beslutet om hemtjinstinsatser i vard- och omsorgsboende forvintas inte innebéra nigon

forindring 1 ersittningen till utféraren.

Stockholms lins landsting framtidsplan - Okande och forindrade krav pa
varden i framtiden

Landstinget har faststillt en framtidsplan med tydliga malbilder for ar 2015 och 2025. En
utgangspunkt dr att ndr invanarna blir fler och samtidigt allt dldre uppstir nya och
torindrade vardbehov. Och nir invanarna tar till sig allt mer information stalls hogre
krav pa hilso- och sjukvarden.

Framtidsplanen beskriver vilka satsningar som beh6vs for att mota behoven hos en
vixande och dldrande befolkning. Virden maste byggas ut, bide genom att 6ka antalet
vardplatser pa akutsjukhusen, utveckla varden utanfér akutsjukhusen och dven genom
fler platser inom dldrevarden. Varden ska fungera som ett nitverk runt patienten genom
okad samverkan mellan vardgivare och genom att patienterna kan fa mer stéd och hjilp
av moderna hjilpmedel.

Virden for aldre ska tydligare utformas efter patientens behov. Vardplaneringen
utvecklas genom uppféljande hembesck efter slutenvardstillfallen. En satsning gors pa
avancerad sjukvard i hemmet. Samverkan mellan hemtjinsten, basal hemsjukvard och
geriatriken maste forbattras. Rehabiliteringens roll 1 dldrevarden kommer att stirkas.
Den storsta delen av rehabiliteringsvarden ska ske inom primirvarden och genom 6kad
satsning pa avancerad sjukvard i hemmet.

Fran sjukvard till ’riskvard” LEV-projektet

Framtidens sjukvard och omsorg behéver mer empati och den blir alltmer
hégteknologisk. Det dr en av slutsatserna i en rapport fran Socialdepartementets sa
kallade LEV-projekt som studerar den Langsiktiga Efterfragan pa Vilfirdstjanster. Om
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kvaliteten ska 6ka, mota den dldrande befolkningen och samtidigt halla kostnaderna pa
rimlig niva, kan samhillet inte fortsitta att producera vard och omsorg pa samma sitt
som idag. For att klara hilso- och dldrevard dr 2050 maste virden ga fran sjukvird till
"riskvard" med fokus pé att férebygga risken for att sjukdomar uppstir. Inom
dldreomsorgen kan den nya teknologin ta 6ver en del av de tunga arbetsuppgifterna.

Kraftig 6kning av antalet dldre

Antalet personer 6ver 65 ar 1 Tyresé kommun uppmiittes ar 2014 till 7564 personer och
beriknas enligt befolkningsprognosen 6ka till cirka 10400 ar 2030. Det dr en 6kning med
drygt 2800 personer eller 38 procent. Tyresé har en mycket hégre 6kningstakt av antalet
dldre dn resten av riket. Konsekvenserna av detta har redogjorts i utredningen
Aldreomsorgens lingsiktiga utveckling i Tyresé — ekonomiska och andra konsekvenser

av fler 4ldre invanare.!

Hogst 6kningstakt dr det inom den mest omsorgskrivande gruppen, de 6ver 80 ar. Den
kraftiga 6kningen i de dldsta aldersgrupperna ir hog jamfoért med landet 1 6vrigt. Kraven
pa att verksamheterna anpassas till de 6kande behoven blir stora.

Diagram 1, Befolkningsprognos 2011-2030 Tyresé kommun
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Utvecklingen gar mot att dldre som ér alderssvaga och somatiskt sjuka i allt storre
utstrickning vardas i det egna hemmet, samtidigt som behovet av boendeplatser for

demenssjuka Okar.

Utredning om trygg och god idldreomsorg

I januari 2014 beslutade regeringen att tillsdtta en utredning som ska limna férslag pa vad
som krivs for trygg och god dldreomsorg i framtiden?. Svensk dldreomsorg hiller h6g

niva internationellt men star framfor flera utmaningar och utredningen ska limna forslag

! Kommunstyrelsen, 2012-12-18, § 204.
2 Socialdepartementet, Atgirder for att frimja ldres hilsa, trygghet och sjilvbestimmande, Dir:
2014:2
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pé atgirder som frimjar dldres hilsa, trygghet och sjilvbestimmande. Utredaren ska
utveckla forutsittningarna f6r kommunernas och landstingens férebyggande arbete sa att
det kan bli en mer integrerad del av all vard och omsorg. Utredningen kommer dven att
handla om att sikerstilla att insatser genomfors mer kostnadseffektivt jimfért med idag,
i forsta hand genom anvindande av teknologi inom omsorgen samt se éver
kommunernas méjlighet att erbjuda dldreomsorg eller annan service utan traditionell

bistandsbedémning. Utredningen ska presentera sina férslag i december 2015.

Prognos och berékningar

Metod och undetlag for berikning

Beridkningarna for ar 2016-2020 bygger pa statistik 6ver omsorgsinsatser inom
dldreomsorgen i1 Tyres6 under dr 20143, uppgifter om faktisk befolkningsstorlek per den
31 december 2014, befolkningsprognos for perioden 2014-2023% samt socialnimndens
bokslut f6r 4r 2014 och nimndplan f6r 2015. Aldre med omsorgsinsatser per den 1
december 2014 sitts i relation till den faktiska befolkningsstorleken ar 2014, indelat i
olika aldersgrupper. Andelen (i procent) sitts direfter i relation till befolkningsprognosen
tor motsvarande aldersgrupper. Berdkningarna bygger siledes pa att omsorgsbehovet
inom respektive alderskategori ar konstant 6ver tid. Planen revideras érligen for att mota
eventuella forindringar 1 befolkningsutveckling och behovsomfattning.

Berikningarna utgar endast fran ovanstaende uppgifter. Faktorer som kon,
boendeférhallanden, socioekonomiska faktorer eller eventuella forindringar i regelverk,
serviceutbud och avgifter tas inte med 1 berikningen. Eftersom prognosen bygger pa
antagandet att behovet ar konstant med utgangspunkt i mattillfillet, beaktar inte
prognosen att behovet kan variera 6ver tid.

Prognosen ska ses som en indikation pa utvecklingen av det kommande omsorgsbehovet
inom aldreomsorgen och far anses vara mer osiker ju lingre fram i planperioden man
kommer.

Jamforelser med tidigare ars berikningar ska goras med forsiktighet. Sveriges officiella
statistik (SOS) har tidigare anvints som berikningsunderlag men inte varit mojligt 1
denna rapports berikningar. Socialstyrelsens senaste publicerade officiella
statistikuppgifter for vard och omsorg avser férhéllanden i oktober 2012. Berikningarna
i denna rapport grundar sig pa uppgifter fran huvudsakligen verksamhetssystemet
Treserva.

Befolkningsprognos

Under perioden 2016-2020 beriknas personer 6ver 65 ar 6ka med 404 personer eller 5,2
procent i Tyres6 kommun. Som framgar av tabell 1 skiljer sig 6kningstakten at for de
olika alderskategorierna.

3 Uppgifter frin verksamhetssystemet Treserva, 2014
*# Befolkningsprognos 2014-2023.
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Tabell 1, Prognos dver antalet invanare 65 ar och 6ver, 2014-2020

Faktisk Prognos
befolkning
Alder 2014 2015 2016 2017 | 2018 2019 2020
65-79 5889 5917 5937 5937 | 5953 5930 5877
80-89 1449 1491 1587 1692 | 1763 1858 1967
90— 226 258 277 289 311 337 361
Totalt 7564 7666 7801 7918 | 8027 8125 8205

Aldersgruppen 65-79 ér ligger pa ungefir samma niva under perioden, dock med en liten
minskning mot slutet av perioden. Inom gruppen 80-89 ar prognostiseras en 6kning om
380 personer eller 24 procent. Aldersgruppen 90 ar och éldre, forvintas Ska med 84
personer eller 30 procent. Totalt férvintas de dldre med storst omsorgsbehov, personer

som dr 80 ar eller dldre, 6ka med 464 personer, eller 25 procent, under perioden.

Vilka kommer att behéva vard- och omsorgsinsatser?

Utvecklingen de senaste dren har varit att de som behéver hjilp 1 hemmet eller vard- och
omsorgsboende blir allt dldre. Befolkningen tenderar att vara friskare hdgre upp i
aldrarna och nir de vil beh6ver omsorg dr de i behov av en hogre grad av omsorg dn
tidigare.

Personer med demenssjukdomar

Demens dr ett samlingsbegrepp for flera olika sjukdomstillstand med alder som frimsta
riskfaktor. Antalet insjuknade i demens 6kar 1 Sverige beroende pa att allt fler lever

lingre. Demensprevalensen, det vill siga férekomsten av demenssjukdomar, dr omkring
1 procent vid 65 ar och nirmare 45 procent vid 90 ér och éldre. En hogre andel kvinnor

6ver 85 ar har Alzheimers sjukdom 4n man i samma alder.

Ombkring hilften av de demenssjuka i riket bor i vard- och omsorgsboenden. Samhillets
kostnader f6r demenssjukdom 4r hga och kan foérvintas 6ka med allt fler dldre 1
befolkningen och dirmed fler personer med demenssjukdom. Kommunerna bir storsta
delen (6ver 80 procent) av kostnaderna i form av omvardnad vid vird- och
omsorgsboende och stdd i ordindrt boende.¢

Prevalensen (férekomst av demens) och incidens (nya fall per ir) 6ver personer med
demenssjukdom i Tyres6 har 6kat nagot fran tidigare prognoser. Detta grundar sig pa
torvaltningens egen erfarenhet samt pa vetenskapliga beligg inom omradet.

Utifran férekomsten av demens i olika aldersgrupper samt befolkningsprognosen i
Tyres6 beriknas antalet personer med demenssjukdom under perioden 6ka(tabell 2).
Prognosen forutsitter att andelen personer med demenssjukdom inom de olika

> Statens beredning fo6r medicinsk utvirdering (SBU), Demenssjukdomar, en systematisk litteraturoversikt
(2006).

¢ Socialstyrelsen, Halsoekonomiskt vetenskapligt underlag-Nationella riktlinjer for vird och omsorg vid
demenssinkdom 2010
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aldersklasserna i Tyres6 6verensstimmer med befolkningen i riket samt dr konstant Gver
tid.”

Tabell 2, Prognos 6ver antalet 65 ar och édldre demenssjuka i Tyres6 kommun ar 2014-2020

Prognos
Alder 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
65-79 185 192 196 199 207 210 212
80-89 241 249 262 281 293 308 324
90— 87 100 107 112 121 132 142
Totalt 513 540 565 592 621 651 678

Utvecklingen gar mot att dldre som ér alderssvaga och somatiskt sjuka i allt storre
utstrickning vardas i det egna hemmet, samtidigt som behovet av boendeplatser for

demenssjuka Okar.

Utrikesfodda 4dldre

Idag koper kommunen externa platser for de brukare som har sirskilda behov av vard-
och omsorgsboende exempelvis sprak. For niarvarande har kommunen kopt tva externa
platser med finsksprakig inriktning, en extern plats med orientalisk sprakinriktning och
en plats med spansksprakig inriktning. Antalet dldre personer som ar utrikesfédda i
kommunen okar men ar ingen stor andel av de som i dagsliget har behov av hemtjinst

eller vard- och omsorgsboende.

Aldre med missbruks- och/eller psykiska problem

Aldre med missbruks- och/eller psykiska problem behéver omfattande stéd for att
vardagen ska fungera. Insatserna varierar fran stodinsatser som praktiskt hjilp 1 hemmet
till omfattande omvardnadsinsatser. Det finns behov av en férdjupad kompetens bland
personalen pa bistandsavdelningen, i hemtjansten och vard- och omsorgsboenden for att
beméta dessa personer pa ritt sitt och moéta deras komplexa omvérdnadsbehov. For

nirvarande képer kommunen sex externa platser.

Boende f6r personer med funktionsnedsittningar éver 65 ar

Antalet personer med begavningsmaissig funktionsnedsittning som fyller 65 ar 6kar och
det kan finnas behov av andra boendeformer dven f6r dem. Hur deras boende ska kunna
tillgodoses pa ett bra sitt behover finnas med 1 den langsiktiga planeringen.

Vad kan paverka behovet av vard- och omsorgsinsatser?

Trygghetsboende och seniorboende

Ligenheter i trygghets- eller seniorboende formedlas for dldre fran 75 ars alder enligt
sirskilda koregler, och inte som en bistindsbedémd insats. Den som ar

90 ar eller édldre har fortur. Enligt férvaltningens bedomning kan ett trygghets- eller
seniorboende 1 manga fall férebygga och skjuta upp behovet av vard och

7 Berdknat utifran en beridkningsmodell fér prevalens av demens i befolkningen som anvinds av bl.a.
SBU och SCB f6r andamalet.
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omsorgsinsatser. Detta stdds dven av Aldreboendedelegationen, som ansvarar fér den
statliga utredning som bland annat har behandlat och tagit fram férslag om

trygghetsbostider.®

I kommunen finns i dagsliget ett trygghetsboende med 77 hyresligenheter pa
Bjorkbackenomridet samt tvd seniorboenden om totalt 67 ligenheter (Bjorkbacken och
Kumla Alle 7). I boendena finns det trygghetslarm, gemensamma triff- och service-
lokaler samt moijlighet till gemensamma miltider. Inom kommunen finns dven
bostadsrittsligenheter for personer som ér 55 ar eller dldre. Bostadsrittsligenheterna

férmedlas inte genom kommunen, utan siljs pa den 6ppna marknaden.

Dagverksamhet

Platser pa dagverksamheter har betydelse for behovet av andra insatser sasom
korttidplatser och vard- och omsorgsboende. Det idr viktigt med differentierade
dagverksamheter. Personer med kognitiv svikt och/eller demenssjukdom i tidigt skede
har ett annat behov av aktiviter och samvaro dn de personer som har kommit lingre i
demensutvecklingen.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer rekommenderar f6r dagverksamhet specifikt anpassat
tor personer med demenssjukdom sa att de far en struktur och ett innehall i dagen, en
social samvaro, sysselsittning och dagliga aktiviter. En viktig del 4r ocksa att
dagverksamheten ger st6d till anhoériga. Socialstyrelsens rekommendation ar att
dagverksamhet skall erbjudas alla personer med mild till mattlig demenssjukdom.

I samband med planeringen av nytt vard- och omsorgsboende vid Fornudden med
prelimindr start 2019 dr dven en dagverksamhet inplanerad. Det finns ocksa behov av
sociala triffpunkter for dldre for att bryta isolering och ensamhet.

Berakning av kommande behov av vard- och omsorgsboende

Befintlig verksamhet

I kommunen finns i dagsldget 247 permanenta platser i vard- och omsorgsboende, varav
140 dr demensplatser (tabell 3). Samtliga platser pa Krusmyntan (dgs och drivs i privat
regi) kommer successivt att anpassas till demensplatser for att moéta ett 6kat behov av
denna inriktning.

Tabell 3, Antal helarsplatser i vard- och omsorgsboende i kommunen ar 2014

Vird- och Regi Somatiska | Demens Totalt antal
omsorgsboenden platser
Bjorkbacken Kommunal 59 56 115
Krusmyntan Privat 9 43 52
Trollingen Privat 39 20 59
Angsgirden Privat 21 21
Totalt antal platser 107 140 247

8 Se SOU 2007:103, sid. 108.
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I kommunen finns, utéver de permanenta boendeplatserna ovan, dessutom

22 korttidsplatser pa Bjorkbacken, varav sju dr for personer med demenssjukdom. Inom
Bjorkbackens édldrecentrum finns dven 45 dagvirdsplatser for dldre med demens. I
budget for ar 2014 fanns ocksa medel f6r kop av 15 externa platser (permanenta
och/eller korttidsvard) vid sirskilda behov. Pa grund av platsbrist koptes ytterligare sex
platser. Totalt koptes 21 externa platser 2014. Det totala behovet var dock hégre och
bokslutet f6r 2014 visar pa nio ej verkstillda beslut.

Tabell 4, Kortidsboende och dagvird, antal platser ar 2014

Regi | Somatiska | Demens | Totalt antal
platser 2014

Korttidsboende
Bjorkbacken | Egen ‘ 15 7 22
Dagvard
Bjorkbacken Egen 25 25
Externa kép av 21
boendeplatser 2014

Berikning av kommande behov

Av det totala antalet personer 65 ar och dldre 1 Tyresé kommun hade 3,66 procent behov
av vard- och omsorgsboende i december 2014.° Behovet i aldersgruppen 65-79 ér var
1,09 procent, 9,4 procent i dldersgruppen 80-89 ar och 34,1, procent i aldersgruppen 90
ar eller dldre. Berikningen av kommande behov utgar fran att andelen éldre inom
respektive alderskategori kommer att vara konstant under planperioden.

Tabell 5, Prognos 6ver antalet 65 ar och idldre med behov av vird- och omsorgsboende

Bokslut Prognos
Alder 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020
65-79 64 64 65 65 65 64 64
80—-89 136 140 149 159 165 174 185
90— 77 88 94 98 106 115 123
Totalt 277 298 314 327 340 357 371

Under aren 2015-2020 varierar behovet av att tillfalligt kopa externa platser fran 15 till 59
platser (se vidare tabell 7). Att det 6kade behovet ir sa pass stort beror pa den kraftiga
okningen av antalet personer 6ver 80 ar i kommunen. Det finns vidare ett permanent
behov av att kopa cirka 15 platser for personer med sirskilda behov som inte kan
tillgodoses inom kommunens egna boenden, som boendeplatser med exempelvis
spraklig inriktning eller sirskild etnisk eller religios inriktning. For att méta det 6kade
behovet av vard- och omsorgsplatser och i avvaktan pa att planerade boenden
tardigstills har forvaltningen, i februari 2015, upphandlat platser enligt SoL. f6r personer
fran 65 ar. Platserna avser permanenta vard- och omsorgsplatser och korttidsplatser f6r
somatiska och/eller personer med demenssjukdom.

9 Uppgifter frin verksamhetssystemet Treserva, 2014; vird- och omsorgsboende i olika dldersgrupper
per 2014-12-01 samt beviljade platser i sdrskilt boende per 2014-12-01.
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Vid érsskiftet 2016/2017 berdknas vird- och omsorgsboendet Krusmyntan 2 std klart f6r
inflyttning. Boendet kommer att ha plats f6r 55-60 boende. Ett boende vid Fornudden ér
under planering med preliminir start 2019. Fornudden kommer att ha 55-60 platser. I
samband med att Fornudden firdigstills kommer Angsgirden att avvecklas och de
boende kommer att flyttas till Fornudden. Angsgirden har 21 platser.

Enligt investeringsplanen och den preliminira byggplanen kommer nedanstiende vérd-
och omsorgsboenden firdigstillas under perioden 2019-2026.

Tabell 6, Planerade vard- och omsorgsboenden

Boende Inflyttning Antal platser
Fornudden 2019 - 2020 55-60
Apelvigen 2020 — 2021 55-60
Fardala 2021 - 2022 55-60
Strand allé 2025 - 2026 55-60

Tabell 7, Behov av platser i vird- och omsorgsboende samt antalet platser

Nimndplan
/ prognos Prognos
Ar 2015 2016 2017 | 2018 2019 2020
Beriknat 298 314 327 349 357 371
behov
Platser i 247 247 207% | 297*% | 326** 326%*
kommunen
Upphandlade
platser for 15 15 15 15 15 15
sarskilda
behov***
Beriiknat behov 36 52 15 37 16 30
av ovriga
externa platser

* Okning med ca 50 platser, avser Krusmyntan 2.

#* Okning med ca 29 platser, avser Forunudden (eg. 50 platser, men 21 platser ir reserverade for
Angsgirden som avvecklas).

*+<Behov finns av att kopa ca 15 externa platser/ar for aldre med satskilda behov som inte kan

tillgodoses i egna vard- och omsorgsboenden

Utvecklingen gar d4ven mot att dldre som dr somatiskt sjuka i allt storre utstrickning
vardas i det egna hemmet, samtidigt som behovet av boendeplatser f6r demenssjuka
6kar. Om denna utveckling fortsitter kommer demenssjuka i allt h6gre utstrickning 4n i
dagsliget beligga platserna inom vard- och omsorgsboenden. Med en 6kande andel
demenssjuka krivs dven att kommunen pa sikt planerar f6r en utékning av
demensdagvardsplatser samt platser for avlastning. Dessa platser bor profilera sig mot
personer med kognitiv svikt och/eller demenssjukdom i tidigt skede. Deltagande i en
dagverksamhet kan f6rdréja inflyttandet till sirskilt boende och fungera som avlastning
tor anhoriga. Om inte platser pa dagverksamhet ricker till genererar det en 6kad
belastning pa anhoriga och behovet av korttidsplatser blir storre.
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Berakning av kommande behov av hemtjanst

Befintlig verksamhet

8,6 procent av Tyresos befolkning i dldersgruppen 65 ar och ildre hade hemtjinst i
december 2014.10 Under hela 2014 hade i genomsnitt 654 personer per manad
hemtjinst.!'! I dessa uppgifter om hemtjinst ingar brukare som har insatser i form av
omvardnad, service, ledsagarservice, avlésarservice och matdistribution. Brukare som

enbart har larm var i genomsnitt 158 personer under ar 2014.

Under 2014 har 67,1 procent (69 procent 2013) av hemtjinstinsatserna utforts av den
kommunala utféraren och 32,9 procent (31 procent 2013) procent av privat utforare.!?
Frimst avsag hemtjdnsten omvardnadsinsatser 81,7 procent (87 procent 2013 procent).
Personer som bor kvar i ordinirt boende har utéver hemtjinst méjlighet till
kompletterande verksamheter som korttidsboende, dagverksamhet och fixarservice. De
har dven mojlighet att fa trygghetslarm utan bistindsbedémning.

Berikning av kommande behov

Den 1 december 2014 hade totalt 8,6 procent av Tyresos édldre hemtjanst.!3 Av
aldersgruppen 65-79 ar hade drygt 2,8 procent hemtjinst, 1 aldersgruppen 80-89 ar 16,5
procent och i dldersgruppen 90 ar eller dldre hade 42 procent hemtjanst. Berikningen av
kommande behov utgar fran att andelen ildre inom respektive alderskategori kommer att

vara konstant under planperioden.

Tabell 8, Prognos 6ver antalet dldre med behov av hemtjinst

Bokslut!* | Namndplan | Prognos
exkl. /prognos
larm
Alder 2014 2015 2016 2017 2018 | 2019 | 2020
65-79 162 163 163 163 164 163 162
80-89 239 246 262 279 291 306 324
90- 95 108 116 121 131 142 152
Totalt 496 517 541 563 586 611 638

Andelen ildre i kommunen 6kar och siledes dven behovet av hemtjinst. Behoven i
aldersgruppen 65-79 ar ligger pa ungefir samma niva under hela perioden fram till 2019.
Den éldersgrupp som forvintas 6ka mest i antal under perioden ar gruppen 80 ar och

aldre.

Jamfoért med motsvarande prognos som gjordes ar 2014 visar den hir prognosen pa ett
nagot ligre behov. Det beror pa att andelen personer i dldersgruppen 80-89 ar som haft
hemtjianst 2014 4r ldgre dn forvintat.

10 Uppgifter fran verksamhetssystemet Treserva 2014-12-01;
11 Bokslut 2014

12 Bokslut 2014

13 Uppgifter fran verksamhetssystemet Treserva 2014-12-01

14 Uppgifter fran verksamhetssystemet Treserva 2014-12-01
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For 2014 uppgick antalet hemtjdnsttimmar i genomsnitt till 38 timmar per brukare och
manad i Tyres6.!> Utifran antagandet att antal timmar per brukare och manad kommer
att vara konstant utifran 2014 ars utfall har en berdkning av kommande behov av
hemtjansttimmar gjorts.

Tabell 9, Prognos 6ver behov av hemtjénst, antal personer och timmar per ar

Bokslut'® | Niamnd- | Prognos
plan/
prognos
Ar 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Antal
personer | 401 517 541 563 | 586 | 611 | 638
exkl. larm

Antal
personer | 649 678 705 730 | 754 | 782 | 810
inkl. larm
Antal tim. 222 365 234 200 245 000 255000 | 265400 | 276 700 | 289 000
exkl. larm
Antal tim. 231 300 246 200 255 600 263 600 | 271 300 | 278 600 | 288 600
inkl. larm

Prognosen visar att behovet av hemtjianst (omvardnad, service, ledsagarservice,
avlosarservice samt matdistribution) kommer att 6ka med omkring 10 000 timmar per ar
under perioden fram till 2020. Jamfort med 2014 ars berdkningar har antalet
hemtjansttimmar per brukare och manad okat nagot.

Summering

Det finns manga viktiga faktorer som har betydelse fér planeringen och utvecklingen av
stod och service till personer 65 ar och dldre. I denna analys sammanfattas nagra av
faktorerna.

e En inventering och 6versyn beh6ver goras av befintliga vard- och
omsorgsboenden nir det giller upprustningsbehov och/eller ersittningsbehov.

e Det prognostiserade behovet av hemtjanst visar pa en 6kning av cirka 10 000
timmar per ar de kommande aren.

e Utvecklingen gar alltmer mot att dldre bor kvar lingre i sitt ordindra boende och
behoéver mer stéd och service. Utifran detta finns behov av att utveckla olika
samverkansformer mellan kommun, landsting, bostadsbolag samt
frivilligorganisationer.

e For att mojliggdra och underlitta for dldre att bo kvar i ordinirt boende lingre
tid kan andra insatser fa stor betydelse ex satsningar pa dagverksamhet,
vidareutveckla anhérigstédet, korttidsvird, bostadsanpassning, teknik i bade
ordinirt boende och vird- och omsorgsboende, trygghets- och seniorboende.
Tillginglighetsfragorna blir ocksa alltmer betydande.

15 Bokslut 2014

16 Uppgifter taget frin verksamhetssystemet Treserva, genomsnitt/mén 2014



