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1 Bakgrund

I Sverige omkommer ungefir lika manga ménniskor per ar genom drunkning som genom brand. Under
de senaste 10 aren har antalet omkomna genom drunkning, enligt Svenska livriddningssillskapets (SLS)
statistik, varit drygt 100 per ar. I denna siffra ingér inte sjilvmord och liknande. Drunkning ér den tredje
vanligaste dodsorsaken bland barn efter trafikolyckor och sjilvtillfogad skada. Ca 10 barn drunknar
varje ar, varav drygt en tredjedel av olyckorna intriffar pa badplatser och i badhus. Av alla omkomna i
drunkningsolyckor ir hela 83 % vuxna min och de flesta dr mellan 50-79 ar. D4 Tyres6 kommun har
stora omraden for friluftsliv, i bat och kring vatten i 6vrigt, dr det viktigt att kommunen nar dven denna
malgrupp.

Enligt LSO - lagen om skydd mot olyckor ! har alla Sveriges kommuner ansvar for att f6rséka att
forhindra vattenolyckor genom férebyggande arbete.

Minniskor ska kunna vistas i och kring vattnet utan att riskera att skadas eller omkomma genom

drunkning.

2 Mal och syfte

Tyres6 kommun har manga badplatser, sjoar och vattendrag varfor riskerna for drunkningstillbud ar
stora. Arbete med vattensikerhetsfragor skall vara en prioriterad fraga for Tyresé kommun da alltfor
manga minniskor omkommer genom drunkning. For att fa ner antalet drunkningstillbud ska
simundervisning och information om vattensikerhet ytterligare forbittras. En plan for information ska
upprittas. Sédertérns brandforsvarsférbund tillsammans med Kultur- och fritidsnimnden ska ta stor
del i att frimja detta arbete och stédja de olika aktorerna. Likasa blir barn- och utbildningsforvaltningen

en viktig aktor som ansvariga for skolsimningsundervisningen.

3 Sakerhet vid vatten

Den statliga och kommunala riddningstjinsten har resurser for att undsitta manniskor som hamnar i
nédsituationer. Primirt bor dock atgirder vidtas for att se till att manniskor inte hamnar i nédlagen.
Skulle detta anda intriffa sa har de manniskor som befinner sig i nirheten och kan gora en omedelbar
insats storst chans att ridda den nédstillde.

For att undvika olyckor och underlitta riddning vid olyckstillbud maste platser dir manga manniskor
vistas invid vatten anpassas sa att riskerna for allvarliga olyckor minimeras. Utformningen av sidana
platser och hallande av utrustning fér livriddning 4dr den enskildes ansvar. Kommunen dr dock skyldig

att verka for att 4stadkomma skydd mot olyckor.

Tyres6 Kommun har som dgare till storre delen av badplatserna inom kommunens geografiska omrade
ett sarskilt stort ansvar for att skota sikerhetsarbetet pa ett féredomligt sitt. Dir det inte ér
uppenbarligen onddigt ska faststillda dokumenterade rutiner finnas f6r hur sakerheten skall

uppritthallas 6ver tiden. De speciella risker som uppstar dd vattnet fryser till is mdste ocksa beaktas.

! Lag (2003:778) om skydd mot olyckor



3.1 Livraddningsutrustning, bevakning och tillsyn

Tyres6 kommun ar ansvarig for tillsyn och efterlevnaden av lagen skydd mot olyckor (LSO) och de
foreskrifter som meddelats med stdd av denna lag. Tillsynen av att dgare eller nyttjanderittsinnehavare
enligt LSO 1 2 kap. 2§ i skilig omfattning haller utrustning f6r livriddning vid annan olycka dn brand
ska dokumenteras och f6ljas upp inom Kultur- och fritidsnimnden. Fritidsavdelningen bestiller
tjdnsten frin de forvaltningar, samhillsbyggnadsfoérvaltningen och konsult- och servicekontoret, som

rent praktiskt dr utférare av det dagliga arbetet.

Livriddningsutrustning, livboj ska finnas vid de kommunala friluftsbadplatserna och i simhallarna.
Livbojar vid friluftsbaden ska inspekteras av idrott- och friluftsenheten och av milj6- och trafik, i
simhallarna av ansvarigt driftféretag, 2ggr/vecka under hégsisong, juni-augusti, enligt féljande:
e Kontrollera att lina och boj ir hela och hinger pa plats.
e Kontrollera att linan dr noga instoppad i linbehallaren och att ingen del av linan exponeras av
solljus.
e Om linan inte 4r korrekt fastsatt kontrolleras den extra noga. Ar linan stickig, solblekt eller
sprod? Vid minsta tveksamhet om linans hallbarhet ska linan bytas ut.
e Kontrollera att livbojens upphingningsanordning ér hel och fastskruvad.
e Byt ut livbojar i daligt skick.

Vid dessa tillfillen ska dven bryggor och informationsskyltar kontrolleras.

Innan hogsisongen borjar ska skyddsdykning ha genomférts vid samtliga friluftsbad som skots av
kommunen. Totalt genomfors detta 2-3 gegr per ar. Vid sirskilda behov kan ytterligare skyddsdykning
ske. Skyddsdykning skéts av idrott- och friluftsenheten. En gang per ar genomfor ocksa Sédertorns
brandférsvarsforbund undersokning av botten vi bryggorna pa de kommunala friluftsbaden. Alla

skyddsdykningar dokumenteras av utféraren. Avvikelser redovisas till fritidsavdelningen.

Vattenprover tas 3 ggr per ar med start i juni manad. Vid sirskilda behov kan ytterligare provtagning
genomforas. Detta skéts av S6dertérns Miljo- och Halsoskyddsforbund. Bestillare ér idrott- och

friluftsenheten. Alla provtagningar dokumenteras. Avvikelser redovisas till fritidsavdelningen.

Bevakning finns, via Medleys personal, i simhallen Tyres6 Aquarena men bad sker pa egen risk. Medley
har alltid har Badvirdar som kontinuerligt ronderar i simhallsmiljon. De bad-bevakar enskilda

aktiviteter vid behov, till exempel vid mycket lek i bassingen och hinderbanan.

De som hyr tid i simhallen dr ansvariga for verksamheten och de personer som vistas i lokalerna enligt

skrivet hyreskontrakt.

3.2 Simkunnighet och kunskap

Den enskilt viktigaste faktorn f6r att undvika drunkning ar sjilvfallet att man kan simma men dven
formagan att kunna hjilpa andra nédstillda i vatten édr viktig. Enligt grundskolans kursplan ansvarar
kommunen och huvudminnen f6r de fristiende skolorna for att eleverna lir sig simma och hantera
nédsituationer vid vatten. Skolan ansvar for att tydligt dokumentera att man uppfyller skolans mal i
form av att man:

e Senast under sjitte skolaret kan simma enligt definitionen i liroplanen f6r grundskolan

e Senast under nionde skolaret kan hantera nédsituationer vid vattnet. Hiri innefattas ocksa

forsta hjalpen och HLLR.



Tyresé kommun erbjuder i samverkan med Tyresé Aquarena Medley simskolor och livriddningskurser
for ALLA kommunens invanare. Tyres6 Aquarena/ Medley erbjuder dven bokad kostnadsfti
skolsimsundervisning enligt avtal f6r kommunens skolor.

Vattenhuset i Tyreso har en rehab-bassing. I bassingen dr det minst 32 grader. Hir erbjuds babysim,

plask och lek, simlekis, simskolor, tekniksim och vattengymnastik (litt, medel, gravid och intensivpass).

4 Plan for verksamheten

Barn- och utbildningsnimnden ska aktivt arbeta med att stédja grundskolorna i kommunen si att
eleverna uppnar minst de firdigheter som krivs enligt kursplanen. Detta sker genom arliga kontakter
med Tyresé Aquarena/ Medley. Kostnaderna f6r detta regleras i avtal upprittat mellan Tyreso

Aquarena/Medley och kommunen. Fritidsavdelningen bevakar att detta skts enligt avtalets intentioner.

Svenska Livriddningssillskapet tillhandahaller utbildningsmateriel kring vattensikerhet for att om

mojligt att ge grundskolans lirare i Tyres6 kommun lokalt stéd for att utnyttja detta material.

Sodertorns brandforsvarsférbund har pa Tyreso brandstation har en sikerhetsdepa dir allminheten kan
lana/hyra flytvistar, ispikar och isdubbar da tillfilliga behov uppstér. Isdubbar och ispikar finns dven att
lana vid Alby friluftsgard samt Trollbdckens idrottsplats. Vid Alby fritidsgard finns ocksa flytvistar att
hyra/lina.

Kultur- och fritidsnimnden ska var radgivare till 4gare och innehavare av platser dir atgirder behéver

vidtas for att minska risken f6r drunkning.

Kultur- och fritidsnimnden ska se till att dokument om rutiner vid olyckor som kan intriffa pa bad och

simhallar dr upprittat.

Samhillsbyggnadsforvaltningen ska varje var skicka ut sdkerhetsinformation till batklubbar som, av

kommunen, arrenderar mark och bryggor for batverksamhet.

Driftkontroller ska goras vatje dag pd Tyres6 Aquarena/Medley och driftjournaler ska foras av ansvarig

person.

Tyresé kommun verkar £6r att informera allminheten om risker som kan finnas i samband med vistelse
kring vatten. Denna information skall vara sisongsanpassad och férberedd sa att den kan limnas nir
det blir aktuellt, t ex vid isldggning. P4 kommunens hemsida ska finnas en link till Svenska
Livriddningssillskapets hemsida, dir man kan inhimta aktuell information. Minst vart annat ar ska en

Vattensikerhetsdag for allminheten genomforas tillsammans med Sédertérns brandforsvarsférbund.

Tyres6 kommun verkar for att det finns tillgang till simundervisning for alla aldrar i kommunen. For de
grupper av kommunmedlemmar som av olika anledningar inte har eller haft méjlighet att delta i

grundskolans simundervisning ska sirskilda atgirder Gvervigas.



5 Uppfoéljning, utvardering och aterkoppling

Kunskaperna om simning och vattensikerhet bland kommunens invanare skall i férsta hand utvirderas
bland eleverna i grundskolans arskurs 5 och 9. Detta ska goras i samverkan mellan Tyreso
Aquarena/Medley och respektive skola enligt Svenska livriddningssallskapets utbildningsstege.
Statistiken och de olycksférloppsundersékningar som genomférs kring drunkningstillbud i Tyreso

kommun ska arligen utvirderas av Kultur- och fritidsnimnden.

5.1 Revidering av dokument

Detta dokument skall revideras vid behov.

Fullstindig uppdatering sker infor varje ny mandatperiod.



