Stockholms
stad

Socialférvaltningen
Socialtjanstavdelningen

Storforsplan 36, Farsta Centrum

106 64 Stockholm

Telefon 508 25 006

Vaxel 508 25 00
nina.morman.aldunge@stockholm.se
www.stockholm.se

Socialférvaltningen Tjansteutlatande
Socialtjanstavdelningen Dnr 3.1.2-338/2015
Sida 1 (5)
2015-08-10
Handlaggare Till
Nina Mérman Aldunge Socialnamnden

Telefon: 508 25 006

Uppfoljning av ungdomar med missbruksprob-
lem vid Maria-mottagningarna

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkénner rapporten.

Peter Svensson Alexandra GOransson

Tf forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

En modell {or lokal uppf6ljning av ungdomar med
missbruksproblem vid Maria-mottagningarna i Stockholm,
Goteborg och Malmo har utarbetats inom ramen for Trestad2-
projektet. En uppfoljning har gjorts av de ungdomar som avslutat
sin behandling under tiden 2013-12-01-2014-08-31. Studien visar
att goda resultat uppnas nér det géller ungdomarnas alkohol- och
narkotikaanviandning, men dven inom andra livsomraden har
positiva fordndringar skett. Utvecklingsomraden &r att uppna en
okad andel ungdomar som deltar 1 uppf6ljningsintervjuer och att
minska andelen ungdomar med en riskfylld alkoholkonsumtion
efter avslutad behandling.

Bakgrund

En modell {or lokal uppf6ljning av ungdomar med
missbruksproblem vid Maria-mottagningarna i Stockholm,
Goteborg och Malmo har utarbetats inom ramen for Trestad2-
projektet, som &r en nationell satsning for att minska ungdomars
anviandning av cannabis. Arbetet med att utveckla och
implementera uppfoljningsmodellen har skett i ndra samverkan
mellan praktiker frin Maria-mottagningarna och forskare vid
Linnéuniversitetet.

Trestad2 &r ett samarbete mellan Stockholm, Géteborg och Malmo
med det 6vergripande mélet att minska anvindningen av cannabis
bland unga. Projektet har pagétt under dren 2012-2014 med stod
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fran regeringen. Inom ramen for detta arbete har ett forsknings- och
utvecklingsprojekt genomforts med syftet att skapa en struktur for
uppfoljning av Maria-mottagningarnas behandlingsresultat och en
modell for att identifiera och folja trender i de tre stdderna.
Utgangspunkten har varit UngDOK, som &r en intervjumetod som
utvecklats specifikt for ungdomar med missbruksproblem i
projektet Tredstad1.

Uppfoljningsperioden avser tiden 2013-12-01-2014-08-31 och
omfattar samtliga ungdomar som avslutade en behandlingskontakt
inom Maria-mottagningarna i de tre stiderna

Intervjuer med UngDOK genomfordes av samtliga behandlare pa de
olika mottagningarna vid inskrivning, utskrivning samt vid
uppfoljning tre manader efter utskrivning. Atta livs- eller
frigeomrdden dterkommer vid samtliga intervjutillfillen. Intervjuer
med behandlare om uppfoljningsmodellen och dess anvandbarhet
har ocksé dgt rum. Lokala rutiner f6r uppfoljningsarbetet
utformades dérefter.

Arendet

Totalt var 578 ungdomar aktuella fo6r uppfoljning inom
uppfoljningsperioden. Av dessa blev sammantaget 167 ungdomar
(29%) foremal for intervjuer omkring tre ménader efter avslutad
behandling, vilket #r ett relativt stort bortfall. Aven vid andra
forskningsstudier har man konstaterat att det dr svart att genomfora
uppfoljningar med ungdomar med psykosociala problem, dd manga
inte vill medverka eller ar svéra att na efter avslutad behandling.

Uppfdljningen visar att medelaldern for de ungdomar som har f6ljts
upp ér 17 &r och fordelningen &r 35% flickor och 65% pojkar. Totalt
initieras 48% av véardkontakter genom familj eller vanner, 25% via
socialtjansten, 17% av annan samt 10% pd ungdomens eget
initiativ. Det finns vissa skillnader mellan flickor och pojkar, t.ex.
att initiativet for pojkar 1 hogre grad én flickor kommer fran familj
eller vanner. 42% av ungdomarna hade vid inskrivningen kontakt
med socialtjansten, 15% med psykiatrin och 1% med
kriminalvéarden. Flickorna hade i hogre grad dn pojkarna psykiska
problem, forekomst av vald under uppvéxten och ett eget boende
vid inskrivningen. Medianvérdet for antal dagar 1 behandling var
4,5 manader.

Nir det géller anvindningen av primér drog kan pétagliga
fordndringar noteras vid uppfdljningen. Primér drog dr det preparat
som utgdr anledning eller huvudproblem till att ungdomen kommer
1 kontakt med en Maria-mottagning. Vid uppf6ljning uppger totalt

. 72% av ungdomarna att bruk av primir drog inte forekommit under
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de senaste tre manaderna efter avslutad behandling. Andelen flickor
som har alkohol som primér drog &r storre jamfort med pojkarna.

Av ungdomar som uppgett cannabis som primér drog vid
inskrivning anger 82% att bruk inte har forekommit under de
senaste tre minaderna. Endast 2% uppger vid uppféljningsintervjun
en anvindningsfrekvens som tyder pa ett mer regelbundet och
fortsatt bruk av cannabis.

Uppfoljningen visar att andelen ungdomar med en riskfylld
konsumtion av alkohol, oavsett huvuddrog, minskar fran 44% vid
inskrivning till 36% vid uppfoljning. Flickornas andel vid
uppfoljningen minskar i storre utstrickning &n pojkarnas. Det
innebdr att mnga ungdomar dven efter avslutad behandling har en
riskfylld konsumtion av alkohol.

For ungdomarna totalt 6kar anvindningen av cigaretter och snus
nagot mellan inskrivning och uppf6ljning. Flickornas anvindning
minskar ndgot medan pojkarnas anvindning dkar fran 56% till 61%
vid uppfdljning.

Vid inskrivning uppger totalt 87% av ungdomarna att den
huvudsakliga sysselsittningen utgors av skolgang, 8% har arbete
eller praktik och 5% saknar sysselsittning. Vid uppfoljning gar 78%
i skolan, 15% arbetar eller praktiserar och 7% saknar
sysselséttning. Det sker, férutom denna minskning avseende
skolgéng, en viss 0kning framforallt av andelen ungdomar som
arbetar eller praktiserar. Drygt hélften av ungdomarna bedomer vid
uppfoljning att situationen betridffande skola, arbete eller praktik har
forbittrats 1 olika avseenden sedan inskrivningen.

Ungefar halften av ungdomarna deltar 1 en regelbunden
fritidsaktivitet, en viss fordndring sker vid uppf6ljning da andelen
flickor med regelbunden fritidsaktivitet har 6kat nagot.

Det ér totalt 62% vid inskrivningsintervjun som anger att de den
senaste ménaden ibland eller ofta umgéatts med vanner som
anvéander droger och vid uppfoljningen dr motsvarande uppgift
46%. 1 detta fall sker det en storre fordndring for flickor &n for
pojkar. Nér det giller umgédnge med vinner som begér brott sker
ocksa en pataglig positiv fordndring.

Det foreligger dven stora skillnader mellan flickor och pojkar vad
géller sjdlvrapporterade problem vid bade inskrivning och
uppfo6ljning. Flickorna uppger vid inskrivningsintervjun i hogre
grad olika former av psykiska problem &n pojkarna. Skillnaderna
kvarstar vid uppfoljning men det framgar dven att positiva
fordndringar skett specifikt for flickorna.
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Det ir totalt 44% som vid inskrivningsintervjun uppger att de
onskar fordndra sin fysiska hilsa och vid uppfdljning anser totalt
37% att en forbéttring har skett sedan utskrivningen.

Sammantaget visar uppfoljingen att en stor andel ungdomar
genomgéar behandling pa Maria-mottagningarna i de tre storstdderna
med goda resultat. Minga av dem minskar eller upphdr med
alkohol- och narkotikaanvindning, men dven positiva forandringar
inom andra livsomraden har noterats. Oroande &r dock att en hog
andel ungdomar fortfarande efter avslutad behandling har en
riskfylld konsumtion av alkohol.

Overvigande del av intervjuade behandlare stiller sig positiva till
att folja upp sina ungdomar for att fa veta hur det har gétt for dem,
vad som &r verksamt och att fa veta om behandlingen har fungerat
for dem. Alla dr samstdmmiga i att det stora och svara arbetet ligger
i att {4 tag i och att fi ungdomen att komma till
uppfoljningsintervjun tre minader efter avslutad behandling.

Forsnings- och utvecklingsprojektets slutsats &r att det krévs ett
fortsatt lednings- och organisationsstdd och att de resultat som
redovisas kommer till anvindning for att uppfoljningen ska kunna
bli ett naturligt inslag i behandlingsarbetet.

Projektet har utmynnat i ett antal forslag pa utvecklingsomraden:

e incitament for ungdomarna att delta i uppfoljningsintervju

e sarskild funktion som skoter uppfoljning

e tydligare rutiner for inbokning av uppfoljningsintervju och
kontaktforsok

e mojlighet till telefonintervju, webb-enkéter m.m.

Dokumentation kring vilka typer av psykosociala och medicinska
behandlingsinsatser dr ytterligare ett forbattringsomrade, dir
projektet visat pd olika tillimpning och tolkningar av innehall. Har
behover en samordning ske sa att en storre likvardighet uppnas.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Socialtjinstavdelningen och har
behandlats pa forvaltningsgruppen 2015-08-19.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forsknings- och utvecklingsprojektet inom Trestad2 har utvecklat
och implementerat en uppfoljningsmodell {6r kontinuerlig
uppfdljning av Maria-mottagningarnas behandlingsresultat. Studien
visar att goda behandlingsresultat for ungdomar uppnés nér det
giller alkohol- och narkotikaanvidndning, men det sker dven
positiva fordndringar inom andra livsomraden. Viktiga
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utvecklingsomraden dr att uppna en 6kad andel ungdomar som
deltar 1 uppfoljningsintervjuer och att minska andelen ungdomar
med en riskfylld alkoholkonsumtion oavsett huvuddrog efter
avslutad behandling.

Forvaltningen anser att det ar viktigt ett fortsatt kvalitets- och
utvecklingsarbete sker for att resultatuppfoljningen ska kunna bli en
integrerad del 1 behandlingsarbetet. I denna studie redovisas inte
skillnader mellan stiderna, vilket ar en viktig information for att
kunna gora lokala anpassningar av utbud och behandlingsprogram.

Det ér i1 dag inte klart kring regeringens nya ANDT-strategi och
dérfor oklart hur kommande Trestadsarbete kan komma att
utformas. Forvaltningsledningen ser det som mycket angeldget att
samarbetet med Linnéuniversitetet och Mariamottagningarna i
Goteborg och Malmo fortsétter utifrdn UngDOK. UngDOK ér
viktigt verktyg for att arbetet med malgruppen framledes ska bygga
pa en kunskapsbaserad praktik.

For att arbetet med UngDOK ska fortga och utvecklas dr det av
yttersta vikt med fortsatt lednings- och organisationsstdd. De
utvecklingsomrdden som projektet lagger forslag pd ska beaktas.
Uppfo6ljning tar mycket tid och resurser och om inte utrymme for
detta finns blir bortfallet stort, och resultaten didrmed inte
tillforlitliga.

Bilaga

Lokal uppf6ljning av ungdomar med missbruksproblem vid Maria-
mottagningarna 1 Stockholm, Géteborg och Malmo,
Linnéuniversitetet, Trestad2, Mats Anderberg m.fl., rapport 2015:1



