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Aktuella utvecklingsområden för Högdalens vård- och omsorgsboende 

Jämförelse hittills under avtalsperioden mellan 2013 -2015 års avtalsuppföljningar 

 

Utvecklingsområde/ 

avvikelse 

2013– gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2014 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2015 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

De boendes individuella 

önskemål dokumenteras i 

genomförandeplanen.  

Finns. Finns. De boendes individuella önskemål 

dokumenteras ej för samtliga boende i 

genomförandeplanen.  

Välsmakande mat. Ingen avvikelse. Ingen avvikelse. Brukarundersökningen visar att drygt 

hälften av de boende som besvarat enkäten 

anser att maten smakar bra. 

Trivsam måltidsmiljö och 

måltidsupplevelse med 

socialt innehåll.  

Ingen avvikelse. Ingen avvikelse. Måltidsmiljön och måltidsupplevelsen 

behöver utvecklas. 

Kostens kvalitet och boendes 

nöjdhet ska följas upp minst 

två ggr/år. 

Ingen avvikelse. Ingen avvikelse. Genomförs endast en ggr/år. 



 Anteckningar 

Sida 2 (5)  

 

 

 

 

 

Utvecklingsområde/ 

avvikelse 

2013 – gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2014 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2015 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

Maten serveras i karotter. Genomförs. Ej för samtliga. Maten serveras endast delvis i 

karotter/serveringsfat. 

 

Vak sätts ej in för samtliga 

som vårdas i livets slutskede. 
Genomförs. Vak sätts ej in för samtliga. Vak sätts ej in för samtliga.  

Årliga läkemedels-

genomgångar ska 

genomföras av läkare. 

Ingen avvikelse. Ingen avvikelse. Det framgår ej av hälso- och 

sjukvårdsdokumentationen att samtliga 

boende fått en läkemedelsgenomgång. 

Munhälsobedömning samt 

nödvändig tandvårdskall 

erbjudas de boende årligen.  

 

Ingen avvikelse. Ingen avvikelse. På avdelningen för somatisk/fysisk 

funktionsnedsättning framgår det ej av 

dokumentationen att samtliga boende 

erbjudits munhälsobedömning. 

Genomförandeplan upprättas 

inom 15 dagar från 

placering. 

 

Genomförandeplan upprättas inte för 

samtliga inom 15 dagar från placering. 

 

Genomförandeplan upprättas ej för 

samtliga inom 15 dagar från placering.  

 

Genomförandeplan upprättas ej för samtliga 

inom 15 dagar från placering.  

 

Får den boende en kopia på 

genomförandeplanen  

 

Ingen avvikelse. Ingen avvikelse. Den boende får ej med automatik en kopia 

på genomförandeplanen utan måste begära 

det i så fall. 

 

Personal från boendet är med 

vid munhälso-bedömningen 

Personal från boendet är inte alltid 

med vid munhälsobedömningen på 

grund av att tandvårdsföretaget inte 

vill ha med personal. 

Genomförs. Genomförs. 

Skriftlig vårdplan inför vård 

i livet slutskede upprättas.  

 

Skriftlig vårdplan inför vård i livet 

slutskede upprättas ej för samtliga.  

 

Finns. Finns. 
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Utvecklingsområde/ 

avvikelse 

2013 – gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2014 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2015 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

4 % utbildningstimmar av 

totala antalet arbetstimmar 

 

Verksamheten har utbildat/ håller på 

att utbilda den omvårdnadspersonal 

som har saknat utbildning, dock ej 

motsvarande 4 % av alla 

arbetstimmar/år eftersom de flesta i 

dag är grundutbildade. Under våren 

2014 kommer all personal att var 

utbildade motsvarande undersköterska. 

100 % är grundutbildade. Under året 

kommer alla att även ha en 

undersköterskeutbildning. 

100 % är grundutbildade. 

Kvalitetssäkrad 

inkontinensvård och 

individuell utprovning av 

inkontinenshjälpmedel.  

Genomförs ej för samtliga boende på 

avdelningarna för somatik. 

Genomförs ej för samtliga på 

avdelningarna för somatik/fysisk 

funktionsnedsättning och endast delvis på 

avdelningarna för demenssjuka. 

 

Genomförs ej för samtliga boende inom 

avdelningarna för demenssjuka. 

 

Enheten har inrett en 

trädgårdsdel för stimulans av 

alla sinnen. 

Utveckling av en trädgårdsdel för 

stimulans av alla sinnen skall ske i 

samarbete med Micasa. Ledningen för 

Högdalen har vid ett flertal tillfällen 

tagit upp detta med Micasa. Arbete har 

påbörjats under hösten och kommer att 

fortsätta under våren 2014. 

Genomfört. Finns behov av utveckling. Genomfört. Finns behov av utveckling. 

Boende har rätt till dusch/bad 

och hårvård varje dag 

Framgår ej i dokumentationen för 

samtliga. 

Framgår ej i dokumentationen för 

samtliga. 

Genomförs. 

Brukaren skall välja 

aktiviteter utifrån en 

aktivitetsmeny som sedan 

sätts upp väl synligt i 

brukarens lägenhet. 

 

Genomförs. Ej för samtliga. Ej för samtliga.  
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Utvecklingsområde/ 

avvikelse 

2013 – gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2014 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2015 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

Kontinuerlig handledning 

 

 

 

 

 

Endast vid behov. Finns. Finns. 

Utbildning för närstående två 

ggr/år i funktions-

uppehållande aktiviteter. 

 

Har ej skett. Närståenderådet har bedömt ett annat 

behov för 2014, demens, hörhjälpmedel 

och dess användning, fotvård samt 

tandvård. 

Har genomförts, se nedan. 

De boendes individuella 

intressen dokumenteras i 

genomförandeplanen. 

 

Framgår ej. Framgår ej för samtliga. Framgår ej för samtliga.  

Egen tid erbjuds en tim/v. 

 

Erbjuds ej för samtliga. Erbjuds. Det går ej att utläsa av dokumentationen att 

egen tid en timme/vecka erbjuds för 

samtliga boende. 

Erbjudande om utevistelse 

tre ggr/v. 

Ingen avvikelse. Ingen avvikelse. Det går ej att utläsa av dokumentationen att 

egen tid en timme/vecka erbjuds för 

samtliga boende. 

Utbildningstillfällen för 

närstående. 

 

Endast för närståenderådet. Genomförs. Demensakademin har haft en 

föreläsningskväll för närstående om 

demens. Fot och hälsa gruppen hade 

informationsmöte med närstående på 

närståendekvällar. Även anhörigstödjare 

har varit inbjuden till närståenderådet för 

information. 
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Utvecklingsområde/ 

avvikelse 

2013 – gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2014 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

2015 - gäller både verksamhets- och 

avtalsuppföljning 

För att påvisa effekterna av 

de olika aktiviteterna skall 

regelbundna mätningar 

genomföras av t.ex. fall 

nattetid, BMI, läke -

medelsanvändning mm. 

För att mäta effekterna av aktiviteterna 

har enheten försökt att hitta något bra 

mätinstrument för regelbundna 

mätningar av t.ex. fall nattetid, BMI, 

läkemedelsanvändning  mm. Det har 

visat sig mycket svårt men 

verksamheten fortsätter att arbeta för 

att hitta ett lämpligt mätinstrument.  

 

 

 

 

 

 

 

För att påvisa vilka effekter som faktiskt 

kan uppnås genom de olika aktiviteterna 

och de funktionsuppehållande insatserna 

har enheten försökt att hitta något bra 

mätinstrument för regelbundna mätningar 

av t.ex. fall nattetid, BMI, 

läkemedelsanvändning mm. Det har visat 

sig mycket svårt för att hitta ett lämpligt 

mätinstrument men verksamheten 

fortsätter arbetet med att hitta något 

lämpligt instrument. 

För att påvisa vilka effekter som faktiskt 

kan uppnås genom de olika aktiviteterna 

och de funktionsuppehållande insatserna 

har enheten försökt att hitta något bra 

mätinstrument för regelbundna mätningar 

av t.ex. fall nattetid, BMI, 

läkemedelsanvändning mm. Det har visat 

sig mycket svårt för att hitta ett lämpligt 

mätinstrument men verksamheten fortsätter 

arbetet med att hitta något lämpligt 

instrument. 

 

 


