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Vihar ratt att leva ett bra liv &ven nér vi behéver andras hjalp. Maltiden ar fér manga &ldre
dagens héjdpunkt. Samtidigt vet vi att undernaring bland aldre 4r en dold folksjukdom. Alltfor
manga aldre far inte i sig den naring de skulle behéva.

En viktig del av kampen mot undernéringen &r att den mat som serveras ar aptitlig. Smak-
och luktsinnet férsdmras med aldern, vilket stéller stora krav pa att den mat som serveras ar
véllagad.

Enligt de riktlinjer for &ldreomsorgen som géller i staden ska den som inte sjélv kan tillreda
sin maltid, och inte kan f& behovet tillgodosett pa annat sétt, i férsta hand fa hjalp med
matlagning. Matl&dor forutsatts vara ett alternativ nar den enskilde valjer detta.

Dessa riktlinjer &r i grunden mycket bra. Ratten att kunna fa mat lagad i det egna hemmet
maste betraktas som en del av en skalig levhadsniva. Det finns ocksa anledning att tro att
hemlagad mat uppfattas som mer tilltalande &n fardiglagade alternativ.

Fragan &r dock i vilker\mén brukarna anvander sig av alternativet att fa hjalp med
matlagning. Darfor villjag att aldreférvaltningen inhamtar upplysningar fran
stadsdelsférvaltningarna om hur manga det &r som anvénder sig av mojligheten att fa hjalp
med matlagning, samt om denna majlighet fér med sig nagra extra kostnader for staden. Av
avgdrande vikt dr ocksa att brukarna faktiskt informeras om att mojligheten finns.
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Med anledning av det ovan anférda anser Jag att aldreforvaltningen bor fa i uppdrag:

1. Att redovisa sin uppskattning av hur stor andel av maltiderna som tillhandahalls med hjalp
av hemtjénsten som &r lagade i brukarens eget hem istallet for matlador.

2. Att redovisa sin uppskattning av i vilken man méjligheten att fa hjalp med hemlagade
maltider innebar nagon merkostnad for staden.

3. Att redovisa vilken information som ges till brukarna om méjligheten att fa hjalp med
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