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§ 119 Motion om att inritta friskvirdscentrum i det nya trygghetsboendet.

Socialdemokraterna genom Susann Ronstrom lamnade 2009-04-14 in en motion om att inratta
ett friskvardscentrum i det nya trygghetsboendet vid Bjorkbacken.

Den borgerliga majoriteten avslar motionen utan nagon egentlig motivering. Vansterpartiet
hade om vi haft rostratt i kommunstyrelsen yrkat bifall till den socialdemokratiska motionen.

Vi 4r sjalvklart valdigt glada 6ver att vart eget bostadsforetag, Tyresd Bostdder AB, ska bygga det
nya trygghetsboendet for aldre och framfor allt ar vi glada fér att det dntligen byggs dldreboende
med hyresritt som upplételseform. Vi tror att det nya boendet blir ndgot positivt for vira dldre
och ett viktigt tillskott fér kommunens dldreboenden. Vi ar ocksa 6vertygade om att den nya
matsalen for de boende men dven allménheten kommer att bli uppskattad.

Diaremot hade vi i likhet med socialdemokraterna énskat att boendet ocksa skulle innehdlla ett
friskvardscentrum. 1 planen for trygghetsboendet star att ett det ar mojligt att inrétta ett enklare
gymn i spegelsalen som hyrs ut av fritidskontoret. Det anser vi i Vansterpartiet otillrackligt.

1 Stockholms stad finns redan friskvirdscentrum bland annat i Hasselby/Véllingby.
Friskvardscentrum Ar ett aktivitetscentrum och en métesplats for stadsdelens éldre. Det ska
frimja ett fysiskt och socialt aktivt liv samt uppmuntra till battre kostvanor. Det dr de dldres
onskemal och behov som ska styra verksamheten. Vidare ar friskvdrdscentrum en plats dar
minniskor kan motas och/eller delta i fysiska, sociala och kulturella aktiviteter. I Stockholms
stad ar friskvardscentra éppna for alla boende som fyllt 65 ar i respektive stadsdel.

Det blir allt vanligare att virdcentraler skriver ut recept pa fysiska aktiviteter for att framja
3ldres hilsa. Styrketrining ar ett exempel pd en aktivitet som lampar sig bra for dldre personer.
Vi har flera gym i Tyreso, men de besdks oftast av yngre personer. Tyreso gym och motion har
bra aktiviteter, men tyvirr dr det inte anpassat till personer med funktionsnedséattningar,
eftersom omkladningsrummet for damer ligger en trappa upp. Sitter du i rullstol eller har
gangsvarigheter, sa 4r det bara att glomma Tyreso gym. Dessutom kanske det kan kannas lite
besvirande att som ildre triana tillsammans med kroppsbyggande unga mén och kvinnor.

Vi anser darfor att ett friskvardscentrum vid det nya trygghetsboendet skulle vara ett
vilkommet tillskott for stodja vara ildre till en béttre hdlsa och socialt umgénge.
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