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Battre balans for dig som

=

ar senior | Farsta
Nationell kampanjvecka den 28/9-2/10

Plats: Aktivitetshuset, Munkforsplan 45 (vid T-bana Farsta centrum)

Mandag 28 september
11.00 och 13.00 Prova pd gymnastik

Tisdag 29 september

10.30 - 11.30 Hur gér man for att inte falla?

11.30 - 12.00 Trdningsmojligheter pd Friskis & Svettis

12.00 - 13.00 Tipspromenad med prisutdelning - vi bjuder pa fika!
13.00 - 14.00 "Ata fér balans”

Onsdag 30 september

10.30 - 11.30 Hur gér man for att inte falla? _d
11.30 - 12.00 Trdningsmojligheter pd Friskis & Svettis « » sl
12.00 - 13.00 Tipspromenad med prisutdelning - vi bjuder pa fika! ': 0
13.00 - 14.00 "Tunga vikter gor livet |dttare for seniorer”
14.15 - 14.45 Vad hdnder pd Farsta sim- och idrottshall?

Fredag 2 oktober
10 - 11 Prova pd Qigong

Det hdr hdnder ocksa under veckan

Utstdllare och informationsmaterial: Varsam, NordiCare,
Friskis&Svettis, Primdrvardsrehab Farsta, Farsta sim- och idrottshall,
heminstruktor for syn och horsel.

Prova pd aktiviteter: Farsta sim- och idrottshall och Friskis&Svettis
erbjuder "prova pé aktiviteter” under hela veckan!

Huvudarrangor av kampanjveckan dr Myndigheten for samhdllskydd och
beredskap. Veckan samordnas av Farsta stadsdelsforvaltning i samarbete =
Friskis & Svettis och Farsta sim- och idrottshall. —————
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