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Ansokan om idrottsbonus

Forvaltningens forslag till beslut

Néamnden beviljar ansdkan om idrottsbonus frdn Ragsveds IF om
220 000 kr for ar 1, 260 000 kr for &r 2 och 260 000 kr for ar 3
for projektet Tjejerna i Ragsved.

Olof Ohman Kersti Ruthstrém
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Régsveds IF ansoker om idrottsbonus for projektet Tjejerna i Rag-
sved” med malet att nd minst 45 fysiskt inaktiva tjejer i dldrarna 13-
20 ar med utldndsk bakgrund, som véljer att kontinuerligt delta 1
projektets verksamhet enligt bilaga. Foreningen ansdker om

220 000 kr for ar 1, 260 000 kr {or ar 2 och 260 000 kr for ar 3 med
start 2015-11-01 och slut 2018-10-31.

Forvaltningen anser att projektet dr vdl genomarbetat och har forut-
sattningar att nd sina mal. Forvaltningen foreslar att nimnden be-
viljar ansokan.

Bakgrund

I samband med verksamhetsplanen f6r 2012 beslutade idrottsndmn-

den att infora idrottsbonus, ett projektbidrag som kan sokas av fore-
Idrottsférvaltningen ningar for att né fysiskt inaktiva frdn de prioriterade malgrupperna
Utvecklingsavdelningen dldre tonaringar, flickor och personer med funktionsnedsattningar.
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Arendet

Régsveds IF vill med projektet ”Tjejerna i Ragsved” under en
trearsperiod na 25 flickor i aldrarna 13-15 ar och 20 flickor i ald-
rarna 16-20 &r med annan etnisk bakgrund och fysiskt inaktiva bo-
ende 1 Ragsved. Foreningen ansoker om 220 000 kr for ér 1,

260 000 kr for ar 2 och 260 000 kr for ar 3 med start 2015-11-01
och slut 2018-10-31.

Foreningen ska anstélla en projektledare pa 25 procent, delvis med
hjélp av egen insats fran foreningen. Projektledaren ska rekrytera
deltagare genom att beska lokala hogstadieskolor och fritidsgérdar,
kontakta det lokala foreningslivet for samverkan, informera genom
sociala medier och annonser samt genom postutskick i omradet. For
att veta att det ar ritt malgrupp projektet nar ska féreningen vid be-
sok 1 hogstadieskolorna anvédnda sig av enkéter. Gymnasieeleverna
tanker foreningen nd via postutskick som tydligt ska visa att projek-
tet vinder sig till fysiskt inaktiva.

Projektet startar med moten pd Rigsveds Folkets hus dir syftet ar
att lara kinna malgruppen och sedan lata deltagarna planera vilka
aktiviteter som ska genomforas. Verksamheten ska préglas av
trygghet, sammanhéllning och glédje. Projektet ska skapa ett socialt
sammanhang for deltagarna.

Foreningen har forutséttningar att erbjuda fysiska aktiviteter bade
inomhus och utomhus i ndiromradet som dans, boxning, fotboll, 16p-
ning, gymnastik och friidrott samt mojligheter till friluftsliv som till
exempel kanotpaddling och klattring. Forutom fysiska aktiviteter
kommer gruppen att erbjudas temadagar med bland annat forelés-
ningar samt heldagsaktiviter.

Foreningen har idag upparbetade kontakter med fritidsgardar i om-
radet, samt med skolor och fastighetsbolag. De kommer att samar-
beta med lokala idrottsforeningar som kan erbjuda kompetens inom
respektive idrott. I projektet kommer dven deltagarna erbjudas att
vara med i planeringen av ytorna pa den nyrenoverade Ragsveds BP
for att attrahera flickor mellan 13-20 &r. Féreningen ska under pro-
jekttiden arbeta for att verksamheten overgar till att bli permanent
efter projektets slut.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Régsved dr ett omradde med stor andel 1aginkomsttagare och perso-
ner med annan etnisk bakgrund, vilka i mindre utstrickning deltar i
foreningsliv. Darfor finns goda mdjligheter att né réitt malgrupp. En
risk 1 projektet ar att ingen gymnasieskola finns i Ragsved och det
kan bli svérare att na de dldre tonarsflickorna till projektet. Forenin-
gen har darfor alternativa metoder for att nd dessa genom postut-
skick, hemsida och genom sociala medier.

Forvaltningen anser att foreningen har vél upparbetade kontakter
med hogstadieskolor och fritidsgardar i omradet och har dirmed
mdjligheter till rekrytering av hogstadieflickor till projektet. En
styrka forvaltningen ser i projektet dr att foreningen utgér fran en
motivationspsykologisk teori som innefattar kénsla av kompetens,
sjdlvbestimmande och social meningsfullhet vilket bor frimja fore-
ningens mojligheter att na sina mal.

Forvaltningen foreslér att nimnden beviljar Régsveds IF:s ansokan
om idrottsbonus.

Maluppfyllelse

Forvaltningen anser att foreningen har mojligheter att nd malet

45 fysiskt inaktiva deltagare inom en trearsperiod. Antal tréffar och
kostnader for olika aktiviteter kan inte forutbestimmas i detta pro-
jekt da aktiviteterna kommer att styras utifran deltagarnas onske-
mal.

Miljokonsekvenser

Konsekvenser pad miljon ar svara att forutse da aktiviteter inte ar
faststdllda. Foreningen har ambitionen att genomfora de kontinuer-
liga aktiviteterna i niromradet dar flickorna bor men dven gora fri-
luftsaktiviteter utifran intresse. Troligen kommer aktiviteterna att
vara pa gangavstand fran flickornas bostéder.

Tillganglighet

Nya Régsveds Folkets hus har organisationen Make My Ways
certifikat pa att de offentliga lokalerna ar anpassade for personer
med rorelsebegransning.

Konsekvenser for barn

Detta projekt véinder sig till flickor mellan 13-20 &r med annan et-
nisk bakgrund boende i Ragsved som éar fysiskt inaktiva. Forvalt-
ningen bedomer att den metod féreningen planerar att anvinda in-
nebir att flickorna kommer att vara delaktiga i projektets utform-
ning.
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Bilaga
Ansokan om idrottsbonus Rigsveds IF projektet Tjejerna i Ragsved
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