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Skrivelse till Enskede-Arsta-Vantors stadsférvaltning: Mobjlighet till
utevistelse i forskolan

I sin rapport frdn 2012 beskriver Skolinspektionen utevistelsen som en sjilvkiar del i
forskolans vardag. Trots att den allmdnna uppfattningen att utevistelse ar positivt for
barnen sker den i manga verksamheter utan reflektion eller koppling till laroplanen.

Forskning visar att barn som utomhus far vixla mellan olika typer av aktiviteter i olika
typer av terrdng far avsevdrt forbdttrad motorik, balansféormaga, wvighet och
koordination.

For barn med koncentrationssvirigheter eller en ufagerande personlighet ar
mdjligheten till utevistelse extra viktig. Att fa chansen att pa en storre yta leka av sig och
fa réra pd kroppen pad ett naturligt sitt férenklar majligheten till inlarning, dven efter att
utevistelsen ar slut. Man far lattare att koncentrera sig och blir mer mottaglig for
lirande.

Var stadsdel ligger i en narférort vilket medfor vissa utmaningar vad giller utevistelsen.
Eftersom vi vill ha foérskolor ndra maénniskors boende placeras manga forskolor i
tatbebyggda omraden dér det inte finns mdjlighet till stor utegard. Pa vissa férskolor har
man stérre uteytor men dessa ar inte optimerade for pedagogisk verksamhet eller
varierade aktiviteter.

Att 1 sd stor utstrickning som mojligt anpassa forskolornas gérdar eller se over
tillgdngen till narbeldgna parker anser vi vara en sjalvklarhet vid inrdttandet av nya
forskolor samt vid utvecklandet av befintliga.

Utifran ovanstdende ger vi forvaltningen i uppdrag att:

i) Utreda hur méjligheterna till utevistelse ser ut pd férskolorna inom EAV.




ii) Utreda hur manga av férskolor som har problem med otillrickliga gardar.

iii) Se dver hur man kan ta stérre hénsyn till utevistelse vid nyetablering av forskolor
samt férbattra rapporteringen av detta till ndimnden.

iv) Se dver vilka andra instanser, myndigheter eller aktorer vi kan samarbeta med fér att
pd ett kostnadseffektivt sitt dka stimulansen och det yteffektiva utnyttjandet av
forskolegdrdarna.




