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Matgladje for Stockholms barn och aldre, motion
av Karin Ernlund (C) och Christine Linderholm

(C)

Remiss frdn kommunstyrelsens, dnr 106-927/2015

Forvaltningens forslag till beslut
1. Milj6- och hdlsoskyddsndmnden foreslar kommunstyrelsen
att foresla kommunfullméktige att motionen anses besvarad
med vad som anfors i tjdnsteutldtandet.
2. Justera beslutet omedelbart.

Gunnar Soderholm Daniel Selin
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Karin Ernlund (C) och Christina Linderholm (C) har i en motion
foreslagit att kommunfullméktige beslutar att utarbeta en
maéltidsstrategi for matgladje for forskola, skola och dldreomsorg
med tydligt fokus pa miljo- och klimatpaverkan, smak och kvalitet
och pedagogiska inslag.

Kommunstyrelsen har remitterat motionen till Milj6- och
hilsoskyddsndmnden for yttrande Sammanfattningsvis vill
motiondrerna att maten som serveras inom barn och éldreomsorg
ska vara god, sdker, nyttig samt tillagad av rdvaror som producerats
klimatsmart och miljovéanligt. Motionéren framhaller ocksa vikten
av pedagogiska maltider for barn och matgliddje for de dldre.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Mat och méltider dr centrala i véra liv, som njutning, kélla till
gliddje, som motesplatser och kulturbirare. Matvanorna har ocksé
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stor betydelse for hilsan, savil for barn som for vuxna. Maltidernas
utformning och innehall har betydelse inte bara for hélsa och bra
matvanor, utan dr en forutsédttning for trivsel och larande. En maltid
bor préglas av att den ar god, ndringsriktig, siker, héllbar, trivsam
och integrerad i den milj6 den intas. Detta har emellertid bade
Stockholms utbildnings- och dldrendmnd uppmairksammat.

Utbildningsforvaltningens riktlinjer &r att maten som serveras inom
barnomsorgen i Stockholm ska f6lja Livsmedelsverkets rad for
forskolor och familjedaghem. Dessa rdd omhéndertar motionérens
onskemal om att méltiderna ska vara sékra, goda och nyttiga. Raden
framhaéller dven vikten av pedagogiska maéltider.

Aldreférvaltningen i Stockholms stad arbetar sedan 2008 efter en
kostpolicy for mat och maltider inom dldreomsorgen. Kostpolicyn
med radd och rekommendationer tillimpas pa alla verksamheter som
upphandlar, tillagar och servar mat och maltider inom stadens
dldreomsorg. Maten som serverar ska inte bara vara niringsméassigt
anpassad, den ska dven ta hdnsyn till den egna individens 6nskemal
och utgora en lustfylld méltidsupplevelse. Alla verksamheter som
berdrs av policyn ska dessutom striva efter en anpassning till
nationell antagna miljomal.

Livscykelanalyser av mat visar entydigt att vissa typer av livsmedel
har storre klimatpdverkan 4n andra. Den mest klimatsmarta kosten
ar vegetarisk. Darfor kan det fa stor effekt om kottportionerna
minskas eller kott byts mot vegetariska alternativ. Genom att éta
vegetarisk kost varannan av dagens stora maltider, lunch eller
middag, kan utslédppen av vixthusgaser fran maten halveras.

Detta framgér dven i den av milj6forvaltningen nyligen publicerade
kokboken ”Det Smarta Koket — klimatsmarta tips och recept for
Stockholms vardagskockar.” Den delas ut 1 valda sammanhang till
stockholmarna, men kan dven anvéndas av matpersonal och andra
som arbetar med livsmedel i1 Stockholms stad.

Sammantaget foreslar darfor miljoforvaltningen att motionen anses
besvarad eftersom fragestéllningarna som den efterfragade strategin
ska hanteras redan dr omhéndertagna av andra styrdokument. Det &r
emellertid viktigt att dessa dokument revideras med jidmna
mellanrum och halls aktuella inom de olika delarna nutrition,
pedagogik och klimatpaverkan.

Bilagor
1. Motion om matglddje for Stockholms barn och dldre



