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Yttrande 6ver remiss om motion (2015:41) om
matgladje for Stockholms barn och aldre

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden dverlamnar detta tjansteutlatande som svar pé
remissen.

Per Kjellander

Stadsdelsdirektor

Eva Frykler Goran Sjodin
Verksamhetsomradeschef Verksamhetsomradeschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat motionen (2015:41) inldmnad av
Karin Ernlund (C) och Christina Linderholm (C) om matglidje for
Stockholms barn och ildre till bl.a. Alvsjd stadsdelsnimnd for
yttrande.

Motiondrerna foreslar att:

- kommunfullmaiktige skall utarbeta en maltidsstrategi for
matglidje for forskola, skola och dldreomsorg med tydligt
fokus pé miljo- och klimatpaverkan, smak och kvalitet och
pedagogiska inslag.

Forvaltningen stéller sig 1 grunden positiv till motionens intentioner
och forslag men menar att detta 1 stor utstrdckning redan tillgodoses.
Forvaltningens bedomning dr att en strategi skulle kunna samla
stadens langsiktiga intentioner men det finns flera mélformuleringar
1 motionen som bor utredas ytterligare utifrdn vad som ér
ekonomiskt och praktiskt mojligt.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom verksamhetsomrade #ldre och
funktionsnedsatta i samrdd med verksamhetsomrade barn, ungdom
och vuxna. Arendet har behandlats i pensionirsradet, radet for
funktionshinderfragor och forvaltningsgruppen 2015-10-15.

Remissen

Kommunstyrelsen har remitterat motion (2015:41) inldmnad av
Karin Ernlund (C) och Christina Linderholm (C) om matgliadje for
Stockholms barn och éldre.

Remissen har ldmnats for yttrande till Rinkeby-Kista, Skidrkolmen
och Alvsjos stadsdelsnimnder, miljo- och hilsonimnden,
utbildningsndmnden, dldrendmnden samt stadsledningskontoret.

Yttrandet ska vara inlamnat senast 1 november 2015.

Motionen

Maltiden ar en viktig stund pa dagen och det dr viktigt att maten har
ett bra ndringsinnehall och att den smakar gott. God och
vilbalanserad mat &r en forutsittning for ldrande och koncentration.
Matglddje dr ocksa en forutsittning for att de édldre skall dta
tillrackligt.

[ motionen foreslés att kommunfullmiktige ska utarbeta en
maltidsstrategi. Malet ska vara att 6ka kokspersonalens
kompetensutveckling och inspiration, att 6ka skolméltidernas
pedagogiska mojligheter, att minska matsvinnet, att arbeta med
odlingar pé skolgédrden, nirbelégna rabatter/odlingslotter eller
parker. Mélséttningen ska vara att minska forekomsten av
halvfabrikat, smakforstarkare och socker. Malet pé langre sikt ska
vara att alla forskolor, skolor och dldreboenden ska ha eget
tillagningskok.

Forvaltningens synpunkter och forslag
I Stockholms stads budget for 2015 anges mal och inriktning for
arbetet med forskola, skola och dldreomsorg. I detta sammanhang
ndmns bl. a. att:
e Maltiden dr en mycket viktig stund pa dagen for bdde barn
och de dldre.
e Maten ska smaka gott och ha ett bra ndringsinnehall.
e Strdvan ska vara att servera nylagad mat och andelen
forskolor/skolor/boenden med egna tillagningskok ska oka.
e De idldre ska kunna péverka vad som ska serveras.
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e Maten ska om mgjligt vara ekologisk och néarproducerad och
andelen ekologisk mat ska 0ka pa stadens forskolor, skolor
samt vard- och omsorgsboenden.

e Boendet ska se till att onskemaélen fran de dldre kan
forverkligas.

Inom det sirskilda boendet som drivs av Alvsjo stadsdelsforvaltning
sker ett aktivt arbete med utgdngspunkt frén Stockholms stads mal
och intentioner nér det géller kost och maltidssituationer. Det finns
ett tillagningskdk pa Alvsjd servicehus som levererar mat till det
sarskilda boendet som ligger i ndromradet samt till de brukare som
har matdistribution. Det pagér dven olika typer av aktiviteter for att
oka brukarnas ndjdhet med sérskilda insatser nér det giller
matkvalitet, méltidssituation och delaktighet.

De idldres upplevelser foljs regelbundet upp i enlighet med vad
staden och stadsdelen beslutat om, genom brukarundersdkningar
och i verksamhetsuppfoljningar. Utifrdn de uppfoljningar som
presenteras 1 oktober kommer dialogméten med utforare att
genomforas. Representanter fran forvaltningen “’provéter” mat och
besoker matsalen en ging per ar. Det finns dven sd kallade rdd med
representanter fran funktionsnedsatta och pensionirer dir fradgan
diskuteras. I fokusgrupper sker dialog med brukare dir mat och
matsituation ar en prioriterad fraga.

Néamndens verksamheter har en hog andel ekologiska livsmedel och
malet for 2015 &r 30 %. Flera enheter ligger 6ver 50 %.

Antalet forskolor med mdjlighet att laga mat pé plats ska succesivt
oka. Av de 20 kommunala forskolorna i Alvsj 4r det tre som har
katering och en dér barnen &ter i1 den nérliggande skolans matsal.

I forskoleundersokningen for 2015 svarar 88 % av forédldrarna att de
upplever att forskolan serverar en varierad och niringsrik mat att
jdmfora med 81 % for staden 1 genomsnitt.

Forvaltningen stéller sig 1 grunden positiv till motionens intentioner
och forslag men menar att detta 1 stor utstrackning tillgodoses 1
budget for 2015.

En strategi skulle kunna samla stadens langsiktiga intentioner men
det finns fler mélformuleringar i motionen som bor utredas
ytterligare, t.ex. géllande tillagningskok och egna odlingar, utifran
vad som dr ekonomiskt och praktiskt mojligt.
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