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Sammanfattning

Tillaggsoverenskommelser gidllande malgruppen personer som dr 65
ar och dldre har tagits fram for att komplettera Policy for att
forebygga och behandla missbruk och beroende och Samverkan
kring vuxna med psykisk sjukdom/funktionsnedséttning.

KSL (Kommunerna 1 Stockholms 14n) beslutade vid sitt
sammantridde 2015-06-04 att rekommendera ldnets kommuner att
anta tilliggsdverenskommelserna. I dokumenten beskrivs och
fortydligas vikten av anpassade insatser utifrdn den enskildes
individuella behov av vard och omsorg. Respektive huvudmans
ansvar avseende samordnad individuell plan (SIP),
samordningsresurser och stdd till anhoriga och nérstaende
fortydligas.

Forvaltningen ser positivt pé att malgruppen dldre med missbruk
och beroende och dldre med psykisk sjukdom och
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funktionsnedséttning lyfts fram i tilliggsoverenskommelserna.
Samverkan mellan huvudmainnen krévs for att tillforsdkra
malgruppen en god, trygg och séker vard.

Bakgrund

KSL (Kommunerna i Stockholms 14n) och Hélso- och
sjukvardsndmndens forvaltning (HSF) fick 2012 1 uppdrag att ta
fram ett forslag for en sammanhallen 6verenskommelse om dldre.
Under arbetet med 6verenskommelsen uppmérksammades behovet
av att ta fram kompletteringar géllande éldre béde till lanets “Policy
for att forebygga och behandla missbruk och beroende” och
”Overenskommelsen om samverkan kring vuxna med psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning”. Kompletteringarna har tagits fram
av en gemensam arbetsgrupp med sakkunniga fran kommuner och
Stockholms ldns landsting. Regionala samrddet for psykiatri och
beroendefrdgor har behandlat kompletteringarna och tillstyrkt dem.

Arendets beredning

Arendet har beretts pé strategiska enheten pa avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor. Forvaltningsgruppen har
behandlat drendet den 14 oktober och funktionshinderradet den 15
oktober 2015.

Arendet
KSLs styrelse beslutade vid sitt sammantrade 2015-06-04 att
rekommendera ldnets kommuner att anta
- Sammanhallen dverenskommelse om vérd och omsorg for
personer som bor 1 sérskilt boende for dldre
- Tillaggsoverenskommelse om samverkan kring att
forebygga och behandla missbruk och beroende hos éldre
- Tillaggsoverenskommelse avseende samverkan kring éldre
med psykisk sjukdom och funktionsnedsittning

Socialforvaltningens remissvar omfattar de tva
tillaggsoverenskommelserna om samverkan kring att forebygga och
behandla missbruk och beroende hos dldre och samverkan kring
aldre med psykisk sjukdom och funktionsnedséttning.

Tillaggsdverenskommelse om samverkan kring att férebygga
och behandla missbruk och beroende hos aldre
Tillaggsoverenskommelsen omfattar malgruppen personer som ar
65 &r och dldre. I denna betonas att hdga krav stélls pa samverkan
mellan verksamheterna samt pa personalens kompetens da omradet
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spanner over psykiatri, geriatrik, beroendevard, priméirvéard,
socialtjanstens dldreomsorg samt individ- och familjeomsorg och att
malgruppens behov dr komplexa.

Enligt 1dnets policy ska lokala samverkansdverenskommelser kring
forebyggande arbete, vard och behandling upprittas. Huvudméannen
ska enligt tilliggsdverenskommelsen inkludera malgruppen
personer som &dr 65 ar och dldre som har eller riskerar att fa
missbruk och/eller beroendeproblematik 1 dessa. De lokala
overenskommelserna bor beskriva vilka insatser som ska goras
gemensamt for att 6ka medarbetarnas kompetens i att moéta
malgruppens behov.

I tillaggsoverenskommelsen tydliggors respektive huvudmans
ansvar gillande samordnad individuell plan (SIP). Av planen ska
det framga vilka insatser som behdvs, vilka insatser respektive
huvudman ska ansvara for, vilka dtgarder som vidtas av annan &n
kommunen eller landstinget och vem av huvudménnen som har det
overgripande ansvaret for planen.

Vikten av anpassade insatser utifran den enskildes behov av vard
och omsorg fortydligas. Kontinuitet och sammanhéllande insatser
ska finnas d@ven for dem som har fyllt 65 ar vilket stiller krav pé
flexibilitet bdde inom och mellan verksamheter och inom och
mellan huvudménnen.

Vidare atar sig huvudménnen att erbjuda samordningsresurser som
vid behov kan koordinera vard och stéd for personer med
missbruks- och beroendeproblematik eller dér det finns en risk for
att problematiken kan uppsta.

Kommunen har en sérskild skyldighet att erbjuda stod till anhoriga
och nirstdende till personer med missbruk eller beroende. Bada
huvudmaénnen &tar sig att vid behov anordna anhorigutbildningar.

Innehéllet i tilliggsdverenskommelsen ska arbetas in i ’Policy for
att forebygga och behandla missbruk och beroende” nér den
revideras. Tilliggsoverenskommelsen upphor da att gélla. I
samband med revideringen av policyn tas indikatorer for
uppfoljning fram.
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TillaggsOoverenskommelse avseende samverkan kring aldre
med psykisk sjukdom och funktionsnedsattning
Tillaggsoverenskommelsen omfattar personer som ar 65 ar och
dldre som har en psykisk sjukdom eller funktionsnedsittning.
Overenskommelsen omfattar inte personer med demenssjukdom dé
det finns separata regionala och lokala 6verenskommelser for
malgruppen. I tilldggsdverenskommelsen framhalls att omradet
spanner mellan psykiatri, geriatrik, primérvard, socialtjanstens
socialpsykiatri och dldreomsorg vilket stéller hoga krav pa
samverkan och personalens kompetens.

Pa samma sétt som i tilldggsdverenskommelsen for missbruk och
beroende fortydligas respektive huvudmans ansvar for samordnad
individuell plan (SIP), vikten av kontinuitet och sammanhallande
insatser samt flexibilitet inom och mellan verksamheter och
huvudmin. Som exempel ndmns samverkan mellan socialpsykiatri
och dldreomsorg och specialistpsykiatri och priméirvard. Ett annat
exempel ér att kunna fortsitta med en daglig sysselséttning som
beviljats sedan tidigare. Huvudméannen é&tar sig vidare att erbjuda
samordningsinsatser som vid behov koordinerar vard och stod till
personer med psykisk sjukdom och funktionsnedsittning.

Kommunen har en sédrskild skyldighet att erbjuda stdd till anhdriga
eller nirstaende till personer med psykisk sjukdom eller
funktionsnedsdttning. Bada huvudménnen &tar sig att vid behov
anordna anhdrigutbildningar. Huvudméannen ater sig dven att
gemensamt inkludera psykisk sjukdom och funktionsnedsittning i
befintliga patient- och brukarutbildningar for personer som é&r 65 ar
eller dldre.

Innehéllet 1 tillaggsdverenskommelsen ska arbetas in 1
’Overenskommelsen om samverkan kring vuxna med psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning” nir den revideras.
Tillaggsoverenskommelsen upphor da att gélla. Indikatorer for
uppfoljning kommer att tas fram for 6verenskommelsen om
samverkan kring édldre. De indikatorer som ror dldres psykiska hélsa
bor da inforas 1 den reviderade dverenskommelsen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa att tilliggsoverenskommelser
tillkommit géllande personer som &r 65 dr och dldre med missbruk
och beroende och personer som ér 65 &r och dldre med psykisk
sjukdom och funktionsnedséttning.
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Sedan tidigare finns 1 Stockholms lén ett antal lansOvergripande
overenskommelser. Overenskommelserna reglerar samverkan
mellan olika delar av huvudménnens verksamheter. De erfarenheter
av samverkan som finns rorande barn och unga, vuxna med psykisk
sjukdom och funktionsnedséttning och personer med missbruks-
och beroendeproblematik visar att samverkan underléttas om det
finns en Oovergripande dverenskommelse.

Revisionen 1 Stockholms stad och Stockholms lidns landsting
genomforde under 2014 en granskning avseende dldre med psykisk
funktionsnedsittning'. I rapporten identifierades flera
forbattringsomraden. Flera av dessa ticks in i
tilliggsdverenskommelsen sdsom behov av fler samordade
individuella planer, fortydligande av befintliga 6verenskommelser
samt mojligheten att behélla en insats vid 6verging fran
socialpsykiatri till dldreomsorg.

Samverkan mellan kommun och landsting krévs for att skapa en
sammanhéllen vard och omsorg for mélgruppen dldre. For dldre
som &r 1 behov av insatser fran bdde kommunfinansierad och
landstingsfinansierad verksamhet krdvs en samverkan mellan
huvudménnen for att en god, trygg och séiker vard och omsorg ska
kunna ges. Overenskommelser kan utgdra bra stod i det arbetet.
Forvaltningen foreslér att de foreslagna kompletteringarna tillstyrks.

Bilagor
1. KSL, Overenskommelser om vard och omsorg for #ldre.

' Aldre med funktionsnedsattning, nr 14 2014, projektrapport fran
Stadsrevisionen, dnr 3.1.3-171/2014.



