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Sammanfattning 

Bifogad handlingsplan är en reviderad version av handlingsplanen 

för utveckling av socialpsykiatrin som togs fram 2013. 

Uppföljning/revidering av tidigare framtagen handlingsplan är en 

del av PRIO-satsningen för 2015. Ansökan om PRIO-medel ska 

vara Socialstyrelsen tillhanda senast den 2 november 2015. 

 

Syftet med handlingsplanen är att, utifrån tidigare genomförd 

inventering, analysera hur väl målgruppens behov är tillgodosedda 

med särskilt fokus på boende- och sysselsättningsområdet. I 

handlingsplanen finns en sammanställning av åtgärder som behöver 

vidtas för att säkerställa en positiv utveckling av socialpsykiatrin i 

Stockholms stad de närmaste åren.  
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Uppföljning av handlingsplanen har bland annat lett till följande 

tillägg/ändringar: 

 

 anvisningar för löpande uppföljning av handlingsplanen 

 en strategi för hur målsättningen att antalet upprättade 

individuella planer stämmer överens med invånarnas behov 

av sådana planer,  

 en strategi för hur den enskildes, och i förekommande fall 

dennes närståendes, inflytande och delaktighet kan stärkas 

vid upprättande av samordnade individuella planer,  

 en strategi för hur individernas tillgång till arbete- och 

sysselsättning kan öka i syfte att höja sysselsättningsgraden 

för målgruppen,  

 en strategi för hur den enskildes inflytande kan stärkas i de 

boende- och sysselsättningsinsatser som tillhandahålls av 

kommunen och hur patienters och brukares synpunkter på 

verksamhetsnivå kan inhämtas, följas upp och användas för 

fortsatt kvalitetsutveckling,  

 en strategi för hur kommunen i större utsträckning ska 

kunna tillhandhålla de insatser som rekommenderas i 

Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer för psykosociala 

insatser vid schizofreni  

 

Handlingsplanen har reviderats i samverkan mellan 

socialförvaltningen, stadsdelsförvaltningarna, intresse-

/brukarorganisationer och till viss del Försäkringskassan och 

Arbetsförmedlingen. 

Bakgrund 

Regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ingick 

den 25 maj 2012 en överenskommelse om stöd till riktade insatser 

för att förbättra vården och omsorgen av barn, unga och vuxna med 

psykisk ohälsa. Överenskommelsen syftar till att, genom 

ekonomiska incitament och patientens behov i centrum, uppmuntra, 

stärka och intensifiera utvecklingsarbetet i landstinget och 

kommunerna.  

 

För att få ta del av medlen som avsatts för 2015 krävs att 

kommunen klarar vissa fastställda grundkrav och prestationsmål. 

2015 års prestationsmål innebär bland annat att fördjupade analyser 

genomförs utifrån en inventering av målgruppen, att strategier för 

att möta speciellt angivna utmaningar tas fram samt att 2014 års 

handlingsplan revideras utifrån analyserna.  
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Ärendets beredning 

Detta tjänsteutlåtande har utarbetats inom avdelningen för 

stadsövergripande sociala frågor, strategiska enheten. Rådet för 

funktionshinderfrågor har behandlat ärendet den 15 oktober. 

Förvaltningsgruppen har behandlat ärendet den 14 oktober. 

Ärendet 

Handlingsplanen fokuserar på åtta områden där åtgärder behöver 

vidtas för att säkerställa en positiv utveckling av stadens 

socialpsykiatri. Varje område avslutas med en tidplan som anger då 

varje aktivitet senast ska vara genomförd. De åtta områdena som 

har identifierats är boenden, sysselsättning, hälsa, barn, anhöriga, 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, samordnad individuell 

plan och uppsökande arbete.  

I samband med uppföljning av handlingsplanen under 2015 har en 

reviderad version tagits fram med bland annat följande tillägg: 

 

 anvisningar för löpande uppföljning av handlingsplanen 

 en strategi för hur målsättningen att antalet upprättade 

individuella planer stämmer överens med invånarnas behov 

av sådana planer,  

 en strategi för hur den enskildes, och i förekommande fall 

dennes närståendes, inflytande och delaktighet kan stärkas 

vid upprättande av samordnade individuella planer,  

 en strategi för hur individernas tillgång till arbete- och 

sysselsättning kan öka i syfte att höja sysselsättningsgraden 

för målgruppen,  

 en strategi för hur den enskildes inflytande kan stärkas i de 

boende- och sysselsättningsinsatser som tillhandahålls av 

kommunen och hur patienters och brukares synpunkter på 

verksamhetsnivå kan inhämtas, följas upp och användas för 

fortsatt kvalitetsutveckling,  

 en strategi för hur kommunen i större utsträckning ska 

kunna tillhandhålla de insatser som rekommenderas i 

Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer för psykosociala 

insatser vid schizofreni  

 

Översyn och revidering har skett i samverkan mellan 

socialförvaltningen, brukar-/intresseorganisationer (RSMH, IFS, 

ÅSS, OCD-förbundet, RFHL, SPES och NSPH), 

stadsdelsförvaltningarna och i viss mån Försäkringskassan samt 

Arbetsförmedlingen. Nya inventeringar kring samordnade 

individuella planer och nationellt rekommenderade insatser har 

genomförts under september 2015 och ligger till grund för 

strategierna i handlingsplanen. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
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Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner bifogad reviderad 

handlingsplan för utveckling av socialpsykiatrin i Stockholms stad. 

Bilagor 

Handlingsplan utifrån inventering av socialpsykiatrins målgrupp, 

reviderad okt 2015 


