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Sammanfattning

Bifogad handlingsplan 4r en reviderad version av handlingsplanen
for utveckling av socialpsykiatrin som togs fram 2013.
Uppfoljning/revidering av tidigare framtagen handlingsplan ar en
del av PRIO-satsningen for 2015. Ansdkan om PRIO-medel ska
vara Socialstyrelsen tillhanda senast den 2 november 2015.

Syftet med handlingsplanen ér att, utifrén tidigare genomf{ord
inventering, analysera hur vl malgruppens behov ér tillgodosedda
med sirskilt fokus pd boende- och sysselséttningsomridet. I
handlingsplanen finns en sammanstéllning av atgirder som behdver
vidtas fOr att sdkerstélla en positiv utveckling av socialpsykiatrin i
Stockholms stad de ndrmaste aren.
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Uppfdljning av handlingsplanen har bland annat lett till foljande
tilldgg/andringar:

e anvisningar for 16pande uppfoljning av handlingsplanen

e en strategi for hur malsattningen att antalet uppréttade
individuella planer stimmer dverens med invanarnas behov
av sadana planer,

e en strategi for hur den enskildes, och i forekommande fall
dennes nérstaendes, inflytande och delaktighet kan stéirkas
vid uppréttande av samordnade individuella planer,

e cn strategi for hur individernas tillgang till arbete- och
sysselséttning kan oka 1 syfte att hdja sysselséttningsgraden
for mélgruppen,

e en strategi for hur den enskildes inflytande kan starkas i de
boende- och sysselséttningsinsatser som tillhandahélls av
kommunen och hur patienters och brukares synpunkter pa
verksamhetsnivé kan inhédmtas, f6ljas upp och anvéndas for
fortsatt kvalitetsutveckling,

e en strategi for hur kommunen i storre utstrackning ska
kunna tillhandhalla de insatser som rekommenderas 1
Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer for psykosociala
insatser vid schizofreni

Handlingsplanen har reviderats i samverkan mellan
socialforvaltningen, stadsdelsforvaltningarna, intresse-
/brukarorganisationer och till viss del Forsiakringskassan och
Arbetsformedlingen.

Bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ingick
den 25 maj 2012 en 6verenskommelse om stdd till riktade insatser
for att forbattra varden och omsorgen av barn, unga och vuxna med
psykisk ohilsa. Overenskommelsen syftar till att, genom
ekonomiska incitament och patientens behov i centrum, uppmuntra,
starka och intensifiera utvecklingsarbetet 1 landstinget och
kommunerna.

For att fa ta del av medlen som avsatts for 2015 krévs att
kommunen klarar vissa faststéllda grundkrav och prestationsmal.
2015 ars prestationsmal innebér bland annat att fordjupade analyser
genomfors utifrén en inventering av malgruppen, att strategier for
att mota speciellt angivna utmaningar tas fram samt att 2014 érs
handlingsplan revideras utifran analyserna.
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Arendets beredning

Detta tjansteutldtande har utarbetats inom avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor, strategiska enheten. Radet for
funktionshinderfragor har behandlat drendet den 15 oktober.
Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 14 oktober.

Arendet

Handlingsplanen fokuserar pa atta omraden dar atgarder behover
vidtas for att sékerstilla en positiv utveckling av stadens
socialpsykiatri. Varje omrade avslutas med en tidplan som anger da
varje aktivitet senast ska vara genomford. De atta omradena som
har identifierats dr boenden, sysselséttning, hélsa, barn, anhdriga,
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, samordnad individuell
plan och uppsdkande arbete.

I samband med uppf6ljning av handlingsplanen under 2015 har en
reviderad version tagits fram med bland annat f6ljande tilldgg:

e anvisningar for 16pande uppf6ljning av handlingsplanen

e en strategi for hur malséttningen att antalet upprittade
individuella planer stimmer éverens med invadnarnas behov
av sadana planer,

e en strategi for hur den enskildes, och i1 férekommande fall
dennes nirstaendes, inflytande och delaktighet kan stirkas
vid upprittande av samordnade individuella planer,

e en strategi for hur individernas tillgang till arbete- och
sysselsittning kan ka i syfte att hoja sysselsattningsgraden
for malgruppen,

e en strategi for hur den enskildes inflytande kan stirkas i de
boende- och sysselséttningsinsatser som tillhandahalls av
kommunen och hur patienters och brukares synpunkter pa
verksamhetsnivd kan inhdmtas, f6ljas upp och anvéndas for
fortsatt kvalitetsutveckling,

e en strategi for hur kommunen 1 storre utstrackning ska
kunna tillhandhélla de insatser som rekommenderas i
Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer for psykosociala
insatser vid schizofreni

Oversyn och revidering har skett i samverkan mellan
socialforvaltningen, brukar-/intresseorganisationer (RSMH, IFS,
ASS, OCD-forbundet, RFHL, SPES och NSPH),
stadsdelsforvaltningarna och 1 viss méin Forsdkringskassan samt
Arbetsformedlingen. Nya inventeringar kring samordnade
individuella planer och nationellt rekommenderade insatser har
genomforts under september 2015 och ligger till grund for
strategierna 1 handlingsplanen.

Forvaltningens synpunkter och forslag
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Forvaltningen foreslar att nimnden godkdnner bifogad reviderad
handlingsplan for utveckling av socialpsykiatrin i Stockholms stad.

Bilagor
Handlingsplan utifran inventering av socialpsykiatrins malgrupp,
reviderad okt 2015



