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Bitradande av ans6kan om forlangt tillstand for
sprututbytesverksamhet i Stockholms lan

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndgmnden tillstyrker for sin del att bitrdda ansdkan
om forldngt tillstdnd for sprututbytesverksamhet i
Stockholms lin.

2. Arendet dverldmnas till Kommunstyrelsen for vidare
beredning till Kommunfullméktige.

3. Omedelbar justering.

Gillis Hammar Veronica Wolgast Karlberg

Forvaltningschef T.f. avdelningschef

Sammanfattning

Sprututbytesverksamhet bedrivs sedan april 2013 genom
Stockholms ldns landsting. Tillstdnd for att bedriva denna
verksamhet ar giltigt 1 tvd ar och utfardas av Inspektionen for vird
och omsorg, IVO. Tillstdnd far endast meddelas om den kommun
dér verksamheten ska bedrivas har bitrétt ansdkan. Stockholms lans
landsting ska gdra en fornyad ansdkan om tillstdind hos IVO och har
anhdllit om Stockholms stads skriftliga medgivande for att fortsdtta
bedriva sprututbytesverksamhet. Férvaltningen foreslér att
socialndmnden tillstyrker for sin del att bitrdda ans6kan om
fortlangt tillstand for att bedriva verksamheten.

Bakgrund
Stockholms ldns landsting bedriver sedan april 2013
sprututbytesverksamhet genom infektionskliniken vid Karolinska
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universitetssjukhuset. Mottagningen &r beldgen pa Sankt Gorans
sjukhusomride. Socialstyrelsen beviljade tillstand att bedriva
verksamheten 1 juli 2012.

Hélso- och sjukvardsndmndens forvaltning formulerade infor
inforandet att verksamheten ska syfta till att:

1.

Minska smittspridningen av blodburna infektioner bland
individer som injicerar droger genom att begransa 6kning
och utbrott av HIV-infektioner, minska spridning av HIV
och hepatit samt att minska riskbeteendet hos malgruppen.

Framja hilsa och forbéttra livskvaliteten hos deltagarna i
programmet

Forbattra livskvaliteten (inklusive sjdlvskattad hélsa och
livskvalitet) hos deltagarna i programmet

Fénga upp motiverade individer och erbjuda dem en sé
snabb ingang som mdjligt till beroendevard

Skapa kontakt och allians for langsiktigt fordndringsarbete
genom att f4 kontakt med fler individer som injicerar droger
som forut inte varit kiinda, informera och 6ka kunskapen om
risker med injektioner och smittrisker samt att motivera fler
individer att paborja substitutionsbehandling eller annan
behandling

Syftet var dven att kartldgga eventuella icke-forvintade negativa
konsekvenser av programmet sdsom 6kning av intravendst missbruk
1 ldnet, polisingripanden i anslutning till lokalerna och pédpekanden
fran narliggande verksamheter om nedskrapning och dylikt.

Sprututbytesprogrammet utvirderas fem ar efter uppstart.
Utvérderingen gors genom Centrum for psykiatriforskning vid
Karolinska institutet. Utvarderingsplanen dr framtagen for att belysa
1 vilken utstrackning ovanstaende syften uppnatts genom
programmet.

Arendets beredning

Arendet har beretts pa strategiska enheten pa avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor. Forvaltningsgruppen har
behandlat drendet den 14 oktober 2015.
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Arendet

Tillstand att bedriva sprututbytesverksamhet ar giltigt i tva &r.
Stockholms léns landsting maste gora en ny ansokan till
Inspektionen for vard och omsorg, IVO, om att fortsitta bedriva
verksamheten. Hilso- och sjukvardsforvaltningen har i skrivelse
daterad 2015-08-17 anhallit om Stockholms stads skriftliga
medgivande att fortsitta bedriva sprututbytesverksamhet.

Av 2 § lag (2006:323) om utbyte av sprutor och kanyler framgér att
sprututbytesverksamhet endast far bedrivas av landsting inom
ramen for dess hélso- och sjukvardsverksamhet efter att IVO
meddelat tillstdnd for verksamheten. Tillstand far endast meddelas
om den eller de kommuner dér verksamheten ska bedrivas har
bitrdtt ansdkan och att samrad har skett med samtliga kommuner
inom landstinget dir verksamheten bedrivs.

Kort beskrivning av verksamheten

Sprututbytesverksamheten riktar sig till personer som &r 20 ar eller
dldre och som injicerar narkotika. Av verksamhetsberittelse for
2014 framgér att totalt 1399 personer besokt verksamheten under
aret. Av dessa var drygt 23 procent kvinnor. Sedan mottagningen
Oppnade i april 2013 har 1597 personer skrivit in sig i programmet.
Under 2014 skrevs 634 nya personer in som deltagare i
programmet. Tillsammans har 2014 érs besokare gjort 14 921
besok. Antalet besok per dag har okat 1 takt med antalet
inskrivningar. !

Resultat av preliminar utvardering

Centrum for psykiatriforskning vid Karolinska institutet har 1
september 2015 presenterat en prelimindr utviardering efter att
sprututbytesprogrammet varit igdng i knappt tva och ett halvt &r.
Utvérderingen omfattar 552 individer som 1 samband med
inskrivning tackat ja till att medverka.? Av dessa ir drygt 20 procent
kvinnor. Den prelimindra utvirderingen visar att andelen individer
som har en felaktig uppfattning om sin status avseende blodsmitta
ar relativt hog vilket forfattarna bedomer sannolikt kan minska med
upprepad provtagning och upplysning. Vidare har en minskning i
riskbeteende skett bland individerna mellan inskrivning och
uppfoljning efter 12 ménader. Den storsta minskningen var bland

" Sprututbytet i Stockholm, verksamhetsberittelse 2014

2 Hammarberg, A, Kaberg, M, Sinadinovic, K, Preliminér utvardering av
sprututbytesprojektet for individer som injicerar droger i Stockholms lin,
preliminédr version 2015-09-09.
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individer som fran borjan visade hégre poing pa riskindex.
Minskningen tycks vara storre bland kvinnor, de med amfetamin
som huvuddrog samt bostadslosa.

Utifran sjdlvrapporterade data verkar andelen individer som
behandlats for allvarliga infektionstillstaind kopplade till intravendst
missbruk att minska. Sjélvskattad livskvalitet bland individerna
okade mellan inskrivning och uppfoljning efter 12 ménader. Nagon
okad narkotikaanvindning bland individerna har inte kunnat
konstateras. Mellan aren 2013 och 2014 har antalet individer som
tagit del av kurativa tjénster 6kat liksom antalet lankningar till
beroendevérd och socialtjénst.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stadens medverkan vid genomforandet av sprututbytesprogrammet
bestar framst i ett godkidnnande att bitrdda ansdokan om tillstand for
att bedriva verksamheten. Staden medverkar d&ven med uppsdkande
resurs genom ett etablerat samarbete mellan
sprututbytesverksamheten och stadens uppsokare. I dvrigt dr
Stockholms ldns landsting som huvudman ansvarig for
verksamheten. Forsoksverksamheten utvdrderas vetenskapligt av
Centrum for psykiatriforskning vid Karolinska institutet efter fem
ar. Forvaltningen ser positivt pa de resultat som den preliminira
utvarderingen visat och foreslar att socialndmnden tillstyrker att
bitrdda ansdkan om forldngt tillstand for
sprututbytesverkesamheten.

Bilagor
1. Skrivelse till Stockholms stad angédende ans6kan om forléngt
tillstdnd for sprututbytesverksamhet i Stockholms lén,
Halso- och sjukvardsforvaltningen, Stockholms léns
landsting 2015-08-17



