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Motion (C) om matgliddje for Stockholms barn och idldre
- remiss fran kommunstyrelsen, KS 106-927/2015
Dnr 1.5.1.302-2015

Beslut

1. Stadsdelsndmnden 6verldmnar detta tjansteutldtande som svar pd
remissen.

2. Till remissinstansen 6verlimnas som bilaga dven synpunkter fran
funktionshinderridet i drendet.

Reservation fran Evy Kjellberg (C).

Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat motionen (2015:41) inldimnad av
Karin Ernlund (C) och Christina Linderholm (C) om matglddje for
Stockholms barn och ildre till bl.a. Alvsj6 stadsdelsnimnd for
yttrande.

Motionédrerna foreslar att:

- kommunfullméktige skall utarbeta en méaltidsstrategi for matgliadje
for forskola, skola och dldreomsorg med tydligt fokus pa miljo-
och klimatpaverkan, smak och kvalitet och pedagogiska inslag.

Forvaltningen stéller sig 1 grunden positiv till motionens intentioner
och forslag men menar att detta i stor utstrackning redan tillgodoses.
Forvaltningens beddmning &r att en strategi skulle kunna samla
stadens langsiktiga intentioner men det finns flera mélformuleringar i
motionen som bor utredas ytterligare utifran vad som ar ekonomiskt
och praktiskt mojligt.

Stadsdelsférvaltningen hade redovisat drendet i ett tjdinsteutlatande
daterat 2015-09-18.

Forslag till beslut (C)
Evy Kjellberg yrkade bifall till eget forslag till beslut enligt foljande.

1. Att bifalla motionen
2. Att darutdver anfora foljande

Forvaltningen stéller sig i grunden positiv till motionens intentioner
och forslag men menar att detta i stor utstrackning redan tillgodoses.
Aven om man i kommunen kommit olika langt sa bor en serios
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genomgang/ strategi for att uppna hogsta resultat for 6kad matglidje
genomforas.

Manga av véra dldre lider av svar underniring, ett problem som inte
alltid uppmérksammas i tid. Enligt socialstyrelsen uppskattar man att
c:a 30 % av alla svenskar 6ver 70 ar ligger i risksonen for
undernéring. Det kan finnas ménga orsaker till att den dldre inte
dter/far den néring som hon/han behover. Det kan vara bade psykiska
och fysiska orsaker. Darfor bor man se till helheten. Varfor ater inte
den dldre? Ensamhet, otrygghet, vantrivsel, leda, délig livslust kan
vara nagra orsaker men dven fysiska problem t.ex. med tédnder och
salivproduktion som gor att det helt enkelt gor ont att tugga och svilja
eller att man upplever att maten inte smakar nagot och darfor dter
minimalt. Man maste ta dessa problem pa storsta allvar for att en bra
grund for matglédje ska kunna uppnas.

For att 6ka matgliddjen bor man sjdlvklart se till att maltidsmiljon &r
trevlig, maten ser god ut, smakar bra och &r néringsrik. De éldre maéste
ha mojlighet att vélja/paverka menyn. Beroende pa den éldres hélsa
och intresse bor de erbjudas att delta i enkla uppgifter i samband med
maéltiderna. Att kdnna sig behdvd-delaktig bidrar till sjdlvkénslan och
matgliadjen.

Centerpartiet anser att forutom att maten ska vara god och
néringsriktig bor Stockholm ta sitt ansvar néar det géller
upphandlingen av mat och stélla hoga miljokrav samt att svenska
djurskyddskrav ska gilla.

Varje dldreboende, forskola och skola bér minst ha ndgon/nagra
pallodlingar. De ér en stor pedagogisk fordel for barn och unga. De
dldre kan uppleva gamla minnen, dofter och vissa kanske dven tycker
det ar roligt att ’pata” i jorden och se hur det vixer. Pallkragar kan
bidra till grona oaser dven pa sma ytor och har den fordelen att man
kan komma at &ven om man sitter i rullstol.

Vid planering av stadsdelar, parker, daghem, skolor och édldreboenden
bor man i stoérre utstrackning plantera barbuskar och frukttrad samt
mojlighet att odla.

Niér det géller matglddjen bland barn och unga é&r det lika viktigt med
bra mat och matgléddje for att klara av dagens studier och lek som for
de dldre. Jag vill understryka betydelsen av vil fungerande matrad i
skolorna och att man samarbetar med @mnen som t.ex. Hem- och
konsumentkunskap. Genom ett bra samarbete dar man dven fort in
klimat- resurs- och kostfragor m.m. har eleverna étit béttre och
matsvinnet minskat rejélt. Mdngden matsvinn kan vara en indikator pa
hur matsituationen och matgliddjen ar bland Stockholms barn och
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aldre.

Beslutsgang

Ordforanden yrkade bifall till forvaltningens forslag till beslut.
Ordf6randen stéllde forslagen mot varandra och forklarade att
ndmnden beslutat bifalla forvaltningens forslag till beslut. Evy
Kjellberg (C) reserverade sig mot beslutet.

BILAGA
Funktionshinderradet 2015-10-15

Rédet har tagit del av drendet och instdmmer i forvaltningens forslag.
Réadet vill sarskilt understryka vikten att arbeta for bra kost och
maltider for de dldre som kan vara en riskgrupp for att fa i sig for lite
néring.
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