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Anmalan om svar pa remiss Forslag till foreskrifter och
allmanna rad om lakemedelsassisterad behandling vid

opioidberoende
Remiss fran Socialstyrelsen

Borgarradsberedningen foresléar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
Anmaélan om svar pa remissen “Forslag till foreskrifter och allménna rad om
lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende” godkénns.

Foredragande borgarradet Asa Lindhagen anfor foljande.
Arendet

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2009:27) om
lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende tradde i kraft mars 2010. I den
s.k. missbruksutredningen (SOU 2011:35) togs ett flertal synpunkter upp som avsag
just lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende. I forslaget till den nya
versionen av foreskrifterna och allminna rdden har dessa synpunkter behandlats och
vavts in 1 texten. Forslaget till ny foreskrift innehaller fraimst bestimmelser om under
vilka forutséttningar en patient far ordineras behandling och reglerar t.ex. vem som
far ge och vem som fér ges behandling.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, socialnimnden, Farsta
stadsdelsnamnd, Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd och Norrmalms
stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret ser positivt pa forslaget och framfor att flertalet av de
fordndringar och fortydliganden som det nya forslaget innebédr kommer leda till en
béttre och mer jamlik vard for den enskilde.

Socialndmnden stiller sig positiv till de nya foreskrifterna och allménna réden,
och framhaller att det &r bra att krav nu stélls pa psykologiska och psykosociala
insatser i samband med behandlingen.

Farsta stadsdelsndmnd péatalar vikten av att arbeta for att komma till ritta med
exempelvis lickage av ldkemedel ut pa den illegala markanden nér nu malgruppen
for behandlingsformen vidgas.

Hdsselby-Villingby stadsdelsndmnd ser positivt pa att den lakemedelsassisterade
behandlingen utokas till att omfatta inte bara beroende av opiater utan hela gruppen
opioider. Ndmnden anser att forslaget &ven kommer att innebéra att fler personer far
individanpassade insatser.




Norrmalms stadsdelsndmnd stiller sig 1 huvudsak positiv till forslaget, men anser
att Socialstyrelsen bor vara mer styrande géllande patienters egenvard.

Mina synpunkter
Jag foreslar att borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar

foljande.

Anmélan om svar pa remiss “Forslag till foreskrifter och allménna rad om

lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende” godkénns.
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Forslag till foreskrifter och allménna rad om ldkemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende.

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



Remissammanstallning
Arendet

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2009:27) om
lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende trddde i kraft mars 2010. I den
s.k. missbruksutredningen (SOU 2011:35) togs ett flertal synpunkter upp som avsag
just lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende. I forslaget till den nya
versionen av foreskrifterna och allménna raden har dessa synpunkter behandlats och
vavts in 1 texten. Forslaget till ny foreskrift innehéller frimst bestimmelser om under
vilka forutsittningar en patient far ordineras behandling och reglerar t.ex. vem som
far ge och vem som fér ges behandling.

Ett skél till att behandlingen dven fortséttningsvis bor regleras genom foreskrifter
och allménna réd &r att anvéndning av de narkotikaklassade ldkemedel som kan
ordineras vid behandlingen &r forenat med mycket stora hélsorisker.
Behandlingsformen har varit historiskt kontroversiell och foreskrifterna ér ett sétt att
skapa en tydlig ram kring forskrivningen och samtidigt ge behandlingsformen
legitimitet. Socialstyrelsens forslag till nya foreskrifter och allménna rdd om
lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende syftar till att 6ka
tillgéngligheten till behandling for patientgruppen. Forslaget bidrar till att vard pa
lika villkor 6kar samt att den vard som erhalls ges enligt vetenskap och beprovad
erfarenhet.

Forslaget till nya foreskriver och allménna rad innebér i huvudsak f6ljande:

e Foreskrifterna foreslas reglera behandling av opioidberoende som vidare
begrepp och inte bara behandling av missbruk av heroin, opium eller morfin,
dvs. en utdkning av mélgrupp foreslas, opiatberoende byts mot det vidare
begreppet opioidberoende.

o Foreskrifterna foreslas fortydliga kravet pa att den virdenhet som erbjuder
lakemedelsassisterad behandling forutom att kunna erbjuda patienten
lakemedel dven ska kunna se till att patienten kan erbjudas psykologisk eller
psykosocial behandling eller rehabilitering.

e Foreskrifterna foreslas fortydliga kravet pa att en forutsittning for att en
patient ska kunna ordineras ldkemedel &r att patienten samtidigt far
psykosocial eller psykologisk behandling eller rehabilitering.

e Kretsen av hélso- och sjukvarspersonal som ska fa méjlighet att ordinera
behandling foreslés utdkas frén att omfatta enbart specialister i psykiatri till
att omfatta dven specialister i beroendemedicin.

e Vissa nuvarande uttryckliga hinder mot att inleda behandling, t.ex. pagaende
LVM-vard, foreslas tas bort.

e Nuvarande uttryckliga krav pé att i vissa situationer avbryta behandlingen
foreslas tas bort.

e Patienten foreslas ges mojlighet att successivt sjilv f& hantera sin medicin
redan efter tre manader i stéllet for nuvarande sex manader.



Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, socialnimnden, Farsta
stadsdelsndmnd, Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd och Norrmalms
stadsdelsnamnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 19 augusti 2015 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret ser positivt pa forslaget till nya foreskrifter och allminna rdd om
lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende. Kontoret anser att flertalet av de
fordndringar och fortydliganden som det nya forslaget innebér kommer leda till en béttre och
mer jamlik vard for den enskilde. Kontoret instimmer ocksé i vikten av att &ven
fortsattningsvis ha en tydlig ram kring forskrivningen och att kraven dr samma for alla typer
av vardgivare.

Eventuella kostnadsékningar i samband med att malgruppen utvidgas fran opiatberoende
till det vidare begreppet opioidberoende ar svéra att overblicka vilket Aven konstateras i den
medfoljande konsekvensbeskrivningen. Stadsledningskontoret forutsatter att kommunerna
kompenseras om fordandringarna leder till kostnadsékningar.

Socialndmnden

Socialndmnden beslutade vid sitt ssmmantrade den 25 augusti 2015 att hénvisa till
forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Socialforvaltningens tjansteutlatande daterat den 13 juli 2015 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa forslaget till nya foreskrifter och allminna rdd om
lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende. Forvaltningen anser att flertalet av de
fordndringar och fortydliganden som det nya forslaget innebér kommer leda till en béttre och
mer jamlik vérd for den enskilde. Forvaltningen instimmer ocksa i vikten av att dven
fortséttningsvis ha en tydlig ram kring forskrivningen och att kraven &r samma for alla typer
av vardgivare.

Att krav stills pa psykologiska eller psykosociala insatser i samband med behandlingen
ar bra. Eventuellt skulle foreskrifterna kunna fortydliga vad som menas med detta och vilka
insatser som har visat sig sérskilt gynnsamma for personer i pagaende likemedelsassisterad
behandling.

Da forskning pavisat att risken for misslyckande minskar om behandlingen sétts in under
pagaende tvangsvard sd som exempelvis LVM ser forvaltningen inget hinder for detta sa
lange kontakt och samverkan med socialtjansten uppratthalls.

Eventuella kostnadsokningar i samband med att malgruppen utvidgas fran opiatberoende
till det vidare begreppet opioidberoende dr svéra att 6verblicka vilket d&ven konstateras i den
medf6ljande konsekvensbeskrivningen.

Farsta stadsdelsnamnd



Farsta stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdde den 27 augusti 2015 att
Overldmna forvaltningens tjdnsteutladtande som svar pa remissen.

Farsta stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 4 juli 2015 har i
huvudsak f6ljande lydelse.

Fler missbrukare kommer att {2 tillgéng till 1dkemedelsassisterad behandling i och med den
fordndring som foreslas. Behandlingsformen har visat sig fungera i manga fall dar annan
vard inte varit lika effektiv. Dock har det dven framkommit problem nér det till exempel
giller tillgdnglighet, lickage av ldkemedel ut pa den illegala drogmarknaden och brister i
uppfoljningen i samband med att personer oplanerat avslutar behandlingen. Det blir &n
viktigare framdver att bedriva ett arbete for att komma till ritta med bristerna i och med att
maélgruppen utvidgas. Foreliggande foreskrifter méste darfor foljas upp och utvirderas
kontinuerligt.

Det dr ocksa viktigt att det tillfors ekonomiska resurser till landstingen for att de ska
kunna tillmoétesga den dkade efterfragan pa behandlingen som kommer att uppsta nir
maélgruppen vidgas.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Hisselby-Villingby stadsdelsnidmnd beslutade vid sitt sammantrdde den 27
augusti 2015 att overldmna forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 28 juli 2015
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa att ”Socialstyrelsens forslag till foreskrifter och allménna rad
om lakemedelsassisterad behandling” inte enbart géller beroende av opiater utan gruppen
opioider dér opiater ingér.

Forvaltningen anser att forslaget till forskrifter som innebér fler behandlingsmetoder for
personer med opioidberoende och tydligare krav pa vardenheter som erbjuder
lakemedesassisterad behandling ar positivt. Positivt dr ocksa att psykosociala/psykologiska
insatser ska utgora basen i likemedelsassisterande behandlingar.

Genom forslaget att lakare far stérre utrymme att ge patienten mdjlighet till egenvérd
tidigare &n sex manader samt mojlighet till bedomning av missbrukets varaktighet och
behandling, blir varden mer individanpassad, vilket enligt forvaltningens uppfattning ar
positivt for den enskilde.

Norrmalms stadsdelsnamnd

Norrmalms stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 27 augusti 2015
att besvara remissen med forvaltningens tjénsteutlatande.

Norrmalms stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 29 juli 2015 har i
huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen &r 1 huvudsak positiv till Socialstyrelsens forslag. Forslaget innebér i stort att
tillgéngligheten till behandling och forutséttningar for vard pa lika villkor 6kar samtidigt
som vard ges enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Hinder mot att inleda behandling
och skl for att avbryta behandling inskrénks till att i huvudsak behova vara medicinskt



motiverade. Socialstyrelsen tar ddrmed ocksa hansyn till de risker som &r férenat med
lakemedelassisterad behandling vid opioidberoende.

Forvaltingen anser dock att Socialstyrelsen vid utformingen av forslaget bor vara mer
styrande vad det giller patientens egenvard. Mojlighet till egenvard efter tre manader i
behandling foreslas, men Socialstyrelsen tar inte upp om detta ska gélla &ven om patienten
varit placerad pa en behandlingsinstitution under denna tid. Inte heller andra omsténdigheter
dér lakare bor vara mer restriktiva med att ge patienten mojlighet att hantera sin egen
medicin tas upp i forslaget. Sddana omsténdigheter skulle kunna vara tidigare misslyckade
forsok med lakemedelsassisterad behandling eller patienter som béde har en
beroendeproblematik och annan psykiatrisk diagnos.

Att vard enligt LVM inte langre ska utgora hinder for att fa ldkemedelsassisterad
behandling ar positivt eftersom risken for 6verdoser vid tvingsvardens upphorande bedéms
minska samtidigt som planering for insatser som boende, sysselsittning och
aterfallspreventiva samtalskontakter underléttas nar personen som far likemedelassisterad
behandling inte langre ar drogsugna. LVMvéardens syfte att bdde ge skydd och motivera till
frivillig vard underléttas pa detta sétt.

Socialstyrelsens forslag om att d&ven ldkare med specialistkompetens i beroendemedicin
ska fa ansvara for ldkemedelassisterad behandling och forlaget om att det tidigare kravet pa
ett rs dokumenterat opioidberoende ska slopas kommer innebéra att tillgdngligheten till
lakemedelassisterad behandling kommer att 6ka.

Socialstyrelsen framhaller att vardenheten dér lakaren ar verksam ska kunna erbjuda
psykologisk eller psykosocial behandling eller rehabilitering eller kunna ordna s att sddan
behandling eller rehabilitering kan erbjudas genom ndgon annans forsorg. Forvaltningen
tolkar detta forlag som att vardenheten dér ldkemedlen skrivs ut i forsta hand ocksa ansvarar
for drogpreventiva samtalskontakter.

Dir lokala forutsittningar saknas till psykologisk eller psykosocial behandling eller
rehabilitering ska vardenheten ordna detta genom négon annans forsorg. Pa detta sétt innebér
ocksa forlaget att tillgdngligheten till behandling och forutsattningar for vard pé lika villkor
siakerstills samtidigt som vard ges enligt vetenskap och beprovad erfarenhet.



