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Forslag till beslut

Socialndimndens forslag till kommunstyrelsen och kommunfullmiktige

- Motionen anses besvarad
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Beskrivning av arendet

Socialdemokraterna, Miljopartiet de grona och Visterpartiet limnade i juni 2015
in en motion till kommunfullmiktige om att starta Stockholms lins forsta
halsotridgird i Tyreso. Socialnimnden, gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden

samt kultur- och fritidsnimnden har fitt motionen pi remiss.

I motionen anges att antalet personer med psykisk ohilsa 6kar och behoven av

olika insatser for behandling och rehabilitering blir allt storre.

Idag finns “hilsotradgardar” som bedriver verksamhet f&r bl a personer med
psykisk ohilsa pa 23 platser i Sverige. Tyreso Hilsotridgird dr ett personaldgt
och arbetsintegrerat socialt féretag som har bildats i form av en ekonomisk
forening. Syftet ir att bedriva gron rehabilitering och arbetstrining i natur- och
tridgirdsmiljo. For att forverkliga verksamhetsidén behévs en plats for att
bedriva en kéks- och hilsotridgird. Onskemil finns att fi anvinda en del av
Albyomridet.

Motioniren foreslar att Tyresé kommun skyndsamt tar fram och erbjuder

Tyreso Halsotridgird en limplig plats for att bedriva verksamheten pi.

Forvaltningens synpunkter

En hilsotridgird ir en tradgird speciellt utformad for att frimja hilsa hos en
sirskild grupp anvindare. Halsotradgirdar kan se olika ut, vara i varierande
storlekar och antingen finnas inomhus eller utomhus. For att kvalificeras som
hilsotridgard miste tridgirden ha terapeutisk eller vilgérande effekt pa
anvindaren. Dessutom miste den innehilla rikligt med naturelement som gron

vegetation, blommor eller vatten.

Aktuell forskning frin Rehabiliteringstridgirden vid SLU, i Alnarp och Grona
Rehab i Goteborgsregionen har bidragit till evidens och erfarenheter och visar
att tridgardsterapi dr ett bra satt att stodja personer till ett liv i balans. Tyreso
Hilsotridgard bygger pa och utvecklar resultat och erfarenheter frin denna
forskning,.
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Tyreso hilsotridgard har etablerat samarbete med Arbetsférmedlingen i Tyreso
och samordningsférbundet Ostra Sodertérn samt med flera lokala aktorer i

Tyreso.

I Tyres6 finns idag nigra sociala foretag som till exempel Jobbverket med bland
annat Alby café pa Alby friluftsgird och Bonorna i Handen som driver Café
Himlagott i Bollmoradalens kyrka. Socialférvaltningen stiller sig positiv tll

bildandet av fler sociala foretag i kommunen.

Det dr samhallsbyggnadsforvaltningen som ansvarar for vilken mark som

eventuellt skulle kunna anvindas och arrenderas for indamalet hilsotridgird.
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