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Uppfdljning av rattigheten till daglig
utevistelse

Foérvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden 6verlimnar rapporten till samtliga stads-
delsnémnder, entreprenader och privata utforare av vard-
och omsorgsboenden inom Stockholms stads dldre-
omsorg.

2. Aldrendmnden ldgger rapporten till handlingarna.
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Sammanfattning

Syftet med screeningen var att f6lja upp den réttighet till dag-
lig utevistelse fér brukare pa vérd- och omsorgsboenden, som
antogs av dldrendmnden den 16 december 2014. Metod f6r
uppfoljningen har varit intervjuer med ledning och personal pa
42 vard- och omsorgsboenden inom samtliga stadsdelar och
regiformer.

Resultatet visar att fler chefer #n personal har tagit del av rét-
tigheten till utevistelse samt att ett fatal verksamheter har in-
formerat brukarna om rittigheten. Balkonger och nérmiljén &r
viktiga forutsittningar for utevistelse och flera verksamheter
némner att det géller att vara flexibel, planera det dagliga arbe-
tet och hjélpas &t for att mojliggora utevistelse i form av pro-
menader och utflykier. Till stor hjélp fér verksamheterna &r
helg- och sommarungdomar, 29 av de 42 verksamheterna som

féljdes upp kunde uppvisa en rutin for utevistelse.
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Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreférvaltningen, avdelningen for
uppf6ljning och inspektion. Kommunstyrelsens pensionérsrad
har tagit del av rapporten den 15 september 2015 och forvalt-
ningsgruppen den 16 september 2015.

Bakgrund

I budget 2014 samt i budget 2015 har dldreférvaliningen fatt i
uppdrag att ta fram en garanti/réttighet till utevistelse, 1 syfte
att 6lca mojligheten for dldre i vérd- och omsorgsboende att
vistas utomhus. Kommunfullmiktige godkéinde den 16 de-
cember 2014 dldrefsrvaltningens forslag pa utevistelsega-
ranti/vittighet. De som bor pé vérd- och omsorgsboende i
Stockholms stad ska aktivt erbjudas daglig utevistelse, dret
runt. De boende som sjélva vill och har mojlighet, med hén-
visning till medicinska skdl, ska ges mojlighet till detta.

Under sommaren 2015 genomfordes 42 besok pa vard- och
omsorgsboenden inom samtliga stadsdelar och regiformer.
Ledning och personal i flera verksamheter anser att balkonger,
terrasser och tridgérdar mojliggor daglig utevistelse i och med
dess tillganglighet. Hur narmiljon ser ut har dven det stor be-
tydelse. I bilagd rapport redovisas resultatet fran 2015 &rs upp-
foljning av rétten till daglig utevistelse. Bestken gjordes oan-
milt under juni 2015 pa 42 vérd- och omsorgsboenden med
somatisk inriktning och demensinriktning inom Stockholms
stad. Antalet dldre pa de bestkta vard- och omsorgsboendena
uppgick till totalt 2682 brukare.

Arendet

Aldreforvaltningen har under sommaren 2015 genomfort en
uppfoljning av rétten till daglig utevistelse inom samtliga regi-
former med somatisk inrikining och demensintikining inom
Stockholms stad. Uppfdljningen genomférdes i form av inter-
viuer med ledning och personal samt inhdmtande av rutiner.
Syfiet var att folja upp den réttighet till daglig utevistelse som
antogs av dldrenimnden den 16 december 2014.

Resultatet visar att fler chefer #n personal har tagit del av rét-
tigheten samt att ett fital verksamheter har informerat brukar-
na om rittigheten. Balkonger och ndrmiljon ér viktiga forut-
siittningar for utevistelse och flera verksamheter némner att
det géiller att vara flexibel, planera det dagliga arbetet och
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hjlpas &t for att mojliggdra utevistelse i form av promenader
och utflykter. Till stor hjilp for verksamheterna &r helg- och
sommarungdomar. 29 av de 42 verksamheterna kunde uppvisa
en rutin for utevistelse.

Foérvaltningens synpunkter och férslag
Rapporten #r tdnkt att utgéra underlag och inspiration i fortsatt
utvecklingsarbete kring omradet utevistelse inom stadens
vard- och omsorgsboenden. Forvaltningen foreslar darfor éld-
renimnden att verldmna rapporten till samtliga stadsdels-
namnder, entreprenader och privata utférare av vard- och om-
sorgsboenden inom Stockholms stads dldreomsorg.

Bilaga
Redovisning av uppdrag fran dldrendmnden - Uppf6ljning av
rittigheten till daglig utevistelse




