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Maluppfyllelse inom idrottsbonus
Andring i regelverket fér idrottsbonus

Skrivelse om idrottsbonusen

Svar pa skrivelse fran Bo Sundin m.fl. (M), Daniele Fava (FP),
Mikael Valier (KD) och Matthias Mellgren (C)

Forvaltningens forslag till beslut

1. Néamnden godkénner forvaltningens redovisning av malupp-
fyllelse inom pigaende idrottsbonusprojekt.

2. Némnden godkénner att projekten inom Akropol BBK, Stre-
etstar Sisters och IFK Stockholm fortsétter enligt projekt-
plan 2016.

3. Namnden faststéller att hogst 50 procent av projektens
arsbudget far anvindas till projektledare samt att det giller
for pagaende projekt fran och med ar 2016.

4. Skrivelsen om idrottsbonus frdn Bo Sundin m.fl. (M),
Daniele Fava (FP), Mikael Valier (KD) och Matthias
Mellgren (C) ar besvarad med forvaltningens tjansteutla-

tande.
Olof Ohman Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning
Forvaltningen har genomfort en deltagarenkét 1 pagdende idrotts-

bonusprojekt for att se hur projekten nar méalgruppen. Enkéten visar
att 48 procent av deltagarna i projekten riknades som fysiskt inak-
tiva innan de borjade 1 verksamheterna. Foreningarna har fort sta-
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tistik over aktivitetstillfallen och deltagare. Statistiken som fore-
ningarna gjort visar att 256 aktiviteter genomforts fram till och med
oktober manad. Forvaltningen har gjort en skattning av féreningar-
nas maluppfyllelse. Tre projekt har delvis uppfyllts och tva projekt
har uppfyllts helt.

Som svar pa skrivelse av Bo Sundin m.fl. (M), Daniele Fava (FP),
Mikael Valier (KD) och Matthias Mellgren (C) om hur information
om idrottsbonus sprids och hur foreningar far kinnedom om id-
rottsbonus framhaller forvaltningen att foreningar kanner till pro-
jektbidraget di foreningar har forfrigningar om bidraget, antalet
ansOkningar Okar stadigt samt att seminarier som &r obligatoriska att
delta pa innan ansdkan ar vilbesokta.

Forvaltningen foreslar nimnden faststilla andel i den érliga projekt-
budgeten som far ga till projektledning till som mest 50 procent av
arsbudgeten, for att motivera fler foreningar att genomfora projekt.

Bakgrund

I samband med idrottsnimndens beslut om verksamhetsplanen for
2012 infordes en sa kallad idrottsbonus, ett projektbidrag som kan
sOkas av foreningar for att nd fysiskt inaktiva barn och ungdomar.
De prioriterade mélgrupperna inom idrottsbonus &r dldre tonaringar,
flickor och personer med funktionsnedséttning. Efter nimndbeslut 1
december 2013 har forvaltningen arbetat efter nya rutiner vad géller
dels bedomningsgrunden for ansdkningar om idrottsbonus, dels re-
dovisning av maluppfyllelsen. Beslutet om nya rutiner féranleddes
av en rapport genomford av Sweco Eurofutures hosten 2013 (dnr
404-161-2013).

Arendets beredning
Arendet har tagits fram av utvecklingsavdelningen.

Arendet

Deltagarenkat
Forvaltningen har vid ett eller 1 vissa fall flera mattillfdllen 1 idrotts-

bonusprojekten genomfort en deltagarenkdt med fragor om alder,
kon, annan etnisk bakgrund och fysisk aktivitet, utifrdn de fragor
som ocksé finns 1 Ung livsstils enkiter. De projekt som deltagit 1
enkéten har pigatt under sommaren och hosten 2015. Deltagande
projekt/foreningar dr Korpen Stockholm, IFK Stockholm, Helene-
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borgs BK med projektet I Vatt och Torrt, Akropol BBK samt Stre-
etstar Sisters. Enkédten med Akropol BBK ska goras om vid tillfille,
da resultatet inte kan anses tillforlitligt eftersom aktiviteten vid till-
fallet genomfordes pa annan fritidsgard én dér projektet ar forlagt
och inte nddde de som forvéntades.

Matt pé fysisk inaktivitet &r om deltagaren har rort pa sig sa att den-
ne blir andfaddd och svettas mindre &n tva ganger i veckan p4 sin fti-
tid. Nar ménniskor ska redovisa hur manga ganger per vecka de id-
rottar/motionerar visar det sig ofta att man tenderar att dverskatta
detta. Detta métt pa fysisk aktivitet kan generellt ses som en dver-
skattning av andelen aktiva. Méttet anvénds som ett delmatt pa fy-
siskt aktivitet vid undersdkningarna inom Ung livsstil.

Totalt har 75 deltagarenkiter genomforts och av dessa var 50 flickor
och 25 pojkar. Resultatet visar att 48 procent var fysiskt inaktiva
innan de borjade i idrottsbonusprojekten. Projekt som riktar sig till
flickor fran forsta och andra generationens invandrare 1 aldrarna 13-
16 ar har hogst andel fysiskt inaktiva, 79 procent.

Resultaten visar att 20 procent av deltagarna inte dr fodda i Sverige
och 58 procent har ndgon forédlder som inte dr f6dd 1 Sverige. Av
deltagarna var 61 procent inte med i en forening. Léagst andel fore-
ningsanslutna deltagare har projektet inom IFK Stockholm med

5 procent och hogst andel foreningsansluta deltagare har Helene-
borgs BK med 76 procent. Deltagarna i de undersokta projekten dr 1
aldrarna 17-20 &r (15 procent), 13-16 ar (65 procent), 10-12 ér

(19 procent) och 7-9 ar (1 procent).

Sedan starten har idrottsbonusprojekten varit fordelade dver olika
stadsdelar. Resultaten av enkéten visar att projekt som ligger 1 in-
nerstan, som Heleneborgs BK, har svérare att nd fysiskt inaktiva.
Projekt beviljade sedan andra delen av 2013 finns endast 1 ytter-
stadsomraden dir fler inaktiva bor. Projekt med metoden att ha ak-
tiviteter under skoltid, som till exempel Korpen Stockholm anvént,
hénvisas numera till den statliga satsningen Idrottslyftet. Deltagare
med funktionsnedsittning har inte matts 1 arets deltagarenkét da
projekten antingen avslutades innan métningen eller befinner sig i
uppstartsfas.

Statistik fran projekten
Foreningarna har ldmnat statistik om antal aktivitetstillfdllen och
deltagare. Statistiken visar att 256 aktiviteter genomforts fram till
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och med oktober manad. Av deltagarna &r 53 procent flickor och
47 procent pojkar.

Maluppfyllelse

Varje enskilt projekt har mal som ser olika ut beroende pé vilken
metod foreningarna anvéander for att na fysiskt inaktiva. For att
skatta méluppfyllelse har forvaltningen utgétt frdn de mal som an-
getts 1 ansOkan samt statistik och andel fysiskt inaktiva som fore-
ningen nér, se bilaga 1.

Projektet som Akropol BBK driver har delvis uppfyllt sina mél ge-
nom det antal deltagare och aktiviteter de genomfort. Streetstar
Sisters uppfyller sina mal med avseende pé antal aktiviteter och
antalet deltagare. Av deras deltagare var 56 procent fysiskt inaktiva
innan projektet. IFK Stockholm anses delvis uppfylla sina mal. De
ska enligt projektet rikta sig bade till pojkar och till flickor, men
under hosten har de tappat deltagare i sin verksamhet for pojkar. Av
deras deltagare var 79 procent fysiskt inaktiva innan projektet. Pro-
jektet som drivs av Korpen Stockholm och som avslutas till ars-
skiftet anses delvis uppfylla sina mél genom antal deltagare och
aktiviteter. Av deras deltagare var 28 procent fysiskt inaktiva. Pro-
jektet inom Heleneborgs BK som avslutas till drsskiftet har delvis
uppfyllt sina mél genom antal aktiviteter och deltagare. Av deras
deltagare var 32 procent fysiskt inaktiva innan projektet.

Skrivelse om idrottsbonus

I en skrivelse till ndmnden den 20 oktober 2015 enligt bilaga 3 und-
rar Bo Sundin m I (M), Daniele Fava (FP), Mikael Valier (KD) och
Mathias Mellgren (C) hur idrottsforvaltningen arbetar for att 6ka
kdnnedomen om mojligheten att sdka idrottsbonus samt vilka in-
formationsinsatser forvaltningen gor for att nd ut till fler féreningar
med information om idrottsbonusen.

Forvaltningen far ménga fragor och ansokningar om idrottsbonus da
det dr det enda projektbidrag som presenteras pa stadens hemsida.
Namnet idrottsbonus uppfattas som en bonus som en férening kan
fa som arbetar bra, som bor stottas och som har personer i malgrup-
pen 1 sin ordinarie verksambhet.

Informationsinsatser gors frén forvaltningens sida for att forklara
idrottsbonusens regelverk och syfte. Forvaltningen har regelbundna
seminarier for de foreningar som &r intresserade. Dessa dr obligato-

! Féreningarna har i sina anskningar sedan 2014 angett antal fysiskt inaktiva de
ska nd men inte andel procent av sina deltagare som ska ha varit fysiskt inaktiva
innan de borjade i projekten.
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riska att delta pa for de som vill ansdka om idrottsbonus. Seminari-
erna ger kunskap om fysiskt inaktiva och de preferenser de har en-
ligt Ung livsstils studier samt om regelverket for idrottsbonus. Des-
sa seminarier dr vilbesokta och genererar ansdkningar. Under semi-
narierna framkommer ofta att det krdvs mer av foreningen én vad de
har faktisk mdjlighet till samt att féreningarna onskar soka stod for
andra verksamheter som kan stdrka foreningen, sisom finansiering
av Oppen verksambhet.

Forvaltningen har i viss utstrdckning kunnat arbeta uppsokande for
att na foreningar med potential att na syftet med idrottsbonuspro-
jekt. Forvaltningen har dd kommunicerat med foreningar, stadsdels-
forvaltningar, kulturforvaltningen samt genom Stockholmsidrotten
och SISU.

Forslag om andel i projektbudget som far ga till projektledning
I ans6kningar for idrottsbonusprojekt foreslar foreningarna summor
till avlonade projektledare for att genomdriva projektet. Ambitionen
1 projekten paverkas av mojligheterna att fa resurser till projektleda-
re. Da foreningen i projektet avser att bedriva verksamhet som lig-
ger utanfor den ordinarie verksamheten och f6r en malgrupp som
normalt sett inte soker sig till foreningslivet, ser forvaltningen att
medel till projektledare behdvs. Forvaltningen foreslar att som mest
50 procent av arsbudgeten inom ett idrottsbonusprojekt faststélls av
ndmnden som hogsta andel 1 arlig projektbudgeten som far g till
projektledning. Forvaltningen foreslar ocksa att foreningar under
pagaende projekt ska kunna tilliggsansoka om belopp for projekt-
ledning upp till max 50 procent av den éarliga budgeten.

Det totala kostnadsutrymmet for idrottsbonus och sammanstillning
av de totala pdgaende projekten finns redovisad i bilaga 2.

Ekonomiska konsekvenser

Genom att faststilla en procentsats for projektledning per arsbudget
inom idrottsbonusprojekten forvintas kostnaden per projekt dka. En
okning av den totala kostnaden for idrottsbonus kan forvéntas, da
fler foreningar motiveras att genomfora projekt.
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Bilagor
1. Maéluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2015 lagesrapport
2. Ekonomisk sammanstéllning av idrottsbonusprojekt och
kostnader.
3. Skrivelse fran Bo Sundin m.fl. (M), Daniele Fava (FP),

Mikael Valier (KD) och Matthias Mellgren (C)



