
Måluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2014 lägesrapport

Mål med projektet enligt ansökan Start 

och 

slut

Mål spec för 2015 Genomfört 

deltagarenkät

Statistik Till liten 

del 

uppfyllt

Delvis uppfyllt Uppfyllt

Beslutade 2013
Heleneborgs 

båtklubb

Ett ungdomsprojekt där ungdomar erbjuds ett aktivt föreningsliv 

inom sjö- och fritidsbåtsliv i traditionellt ideellt föreningsliv. 

Samarbetsprojekt med Södermalms Scoutkår, Ungdomarnas 

båtbygge, Södermalms stadsdelsförvaltning. Nå personer mellan 9-

20 år. Erbjuda verksamhet för personer med funktionsnedsättning. 

Verksamheten ska utökas radikalt och 2015/2016  vara 

självförsörjande. Två-tre träffar i veckan samt tre seglarläger.

HT13-

HT15
Att under året nå 100 deltagare, genomföra  2-

3 träffar i veckan samt genomföra 3 st 

seglarläger.

Ja. I två av fyra 

delar i projektet. 

Ja. Under 83 aktivieter från 

januari till november nått i 

genomsnitt 6 pojkar och 6 

flickor.

Ja. Aktiviteter minst två ggr 

i veckan på sommaren 

samt tre seglarläger 

genomförda. Projektet har 

under året nått 113 

enskilda deltagare. Låg 

andel fysiskt inaktiva.

Korpen 

Stockholm

Öka kunskapen hos ungdomar om möjligheterna till fysisk aktivitet i 

sitt närområde, att få fler ungdomar att röra på sig. Ha 300 

deltagartillfällen i åldrarna 14-19 år per termin med pröva på-

klasser och tre öppna ungdomsgrupper. 

VT13-

HT15

Hålla 30 prova på-klasser i skolor samt tre 

öppna ungdomsgrupper på fritiden. 300 

deltagartillfällen per termin. Rekrytera unga 

instruktörer. Medverka på lokalt arrangemang 

under sommaren. 

Ja. Under fyra 

prova-på 

klasser under 

skoltid. 

Ja. Under 37 aktiviteter från 

januari till oktober nått i 

genomsnitt 6 pojkar och 6 

flickor.

 Ja. 37 antal aktiviteter 

genomförda. 352 deltagare 

nåddes under vårterminen. 

4 ungdomsgrupper på 

fritiden avslutades efter 

vårterminen.  

Ungdomsledare har 

rekryterats. Låg andel 

fysiskt inaktiva.

Akropol BBK Skapa tillfällen att pröva olika sätt att idrotta och vara fysisk aktiv 

på.  Att lotsa ungdomar till olika aktiviteter genom ett pröva på-

tillfälle i månaden.  Målet för den enskilde deltagaren är att  hitta en 

aktivitet. Mål att öka antal deltagare vid pröva på-tillfällena. Erbjuda 

prova på-basket för personer med funktionsnedsättning. 

HT13-

VT16

Att nå 10 nya deltagare i aktiviteterna. 10 olika 

prova-på-aktiviteter ska minst  genomföras. 

Ja. Resultaten 

inte tillförlitliga 

då aktiviteten 

som mäts flyttat 

till annat 

område. 

Ja. Under 14 aktiviteter från 

januari till oktober nått i 

genomsnitt 4 flickor och 12,5 

pojkar

Ja. 14 aktiviteter 

genomförda fram till 

oktober med både gamla 

och nya deltagare 

menprojektet har inte nått 

upp till 10 nya deltagare per 

aktivitet. 

Beslutade 2014

IFK Stockholm Att nå fysiskt inaktiva i Skärholmen. Målgrupper är flickor och 

pojkar i åldrarna 13-16 år från Söderholmsskolan, från 

fritidsgården i Vårberg samt 16-21 åringar från Andra Hemmet i 

Skärholmen. 

VT14-

HT16

2015 mål att  aktivera ytterligare 7 flickor och

5  pojkar detta år. Målsättningen är  att aktivera 

25 flickor och 20 pojkar år 2015.

Ja. I två grupper 

för flickor ej på 

gruppen för 

pojkar

Ja. Under 38 tillfällen för 

flickor nått i genomsnitt 14 

flickor. Under 18 tillfällen för 

pojkar nått i genomsnitt 11,5 

pojkar. 

Ja. Aktiviteter genomförda. 

Ökning har skett för flickor 

för pojkar föll 

deltagarantalet.

Streetstar 

Sisters 

Streetstar har som mål att skapa möjlighet för tjejer att utvecklas i 

ett fysiskt aktivt sammanhang.  Vi vill inspirera och stödja tjejer att 

formulera sig med dans och streetkultur som utgångspunkt. 

VT14-

HT16
Att utöka verksamheten med 2-3 tjejgrupper 

och nå 20-30 tjejer med deras utvalda 

workshops.

Ja. I alla tre 

grupperna.

Ja. Under 66 

aktivitetstillfällen nått i 

genomsnitt 11 flickor.

Ja. Tre 

aktivitetsgrupper i 

veckan genomförda 

fram till 16 november. 

Nått 74 enskilda 

deltagare




