Utlatande 2015:142 RVIII (Dnr 111-1266/2015)

Overenskommelse om samverkan nar
enskilda/patienter behover praktisk hjalp med
egenvard

Rekommendation fran Kommunférbundet Stockholms Lan

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar foljande.
Overenskommelse om Samverkan nir enskilda/patienter behdver praktisk
hjélp med egenvérd antas.

Foredragande borgarradet Clara Lindblom anfor féljande.
Arendet

Kommunforbundet Stockholms Lan rekommenderar kommunerna att anta den
reviderade dverenskommelsen ”Samverkan nér enskilda/patienter behover
praktisk hjilp med egenvard”. Overenskommelsen tydliggér hilso- och
sjukvardens ansvar for bedomning, planering och uppfoljning av egenvérd
samt anger vilka krav som stills pd hélso- och sjukvarden vid
egenvardsbeddmningar.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och dldrenimnden.
Stadsledningskontoret staller sig positivt till 6verenskommelsen i sin
helhet.




Aldrenimnden bedomer att dverenskommelsen skapar goda forutsittningar
for den enskildes/patientens egen beslutsformaga och delaktighet.

Mina synpunkter

Det &r viktigt att ansvarsfordelningen nér det géller hilso- och sjukvard
tydliggdrs mellan kommunen och landstinget. Jag dr dérfor positiv till att
Kommunf6rbundet Stockholms Lan har gjort en revidering av den
overenskommelse som finns angaende praktisk hjilp vid egenvérd.
Malsittning &r att patienten ska uppleva vérden och omsorgen som en helhet
och inte beroras negativt av den uppdelning av huvudmén som idag finns.
Jag dr dven positiv till att Gverenskommelsen syftar till att frimja den
enskildes autonomi och delaktighet i den vérd som ges. De riktlinjer som
stadens medarbetare har i sitt arbete ska vara uppdaterade utifran de lagar och
rekommendationer som finns, i det hér fallet Socialstyrelsens foreskrifter.

Bilaga

Samverkan nér enskilda/patienter behdver praktisk hjalp med egenvérd
Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.
Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar foljande.

Overenskommelse om Samverkan nir enskilda/patienter behdver praktisk
hjilp med egenvard antas.

Stockholm den 2 december 2015
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Remissammanstallning
Arendet

Kommunf6rbundet Stockholms Lén rekommenderar kommunerna att anta den
reviderade dverenskommelsen ”Samverkan nir enskilda/patienter behover
praktisk hjilp med egenvard”. Overenskommelsen tydliggér hilso- och
sjukvardens ansvar for bedomning, planering och uppfoljning av egenvérd
samt anger vilka krav som stills pa hilso- och sjukvarden vid
egenvardsbeddmningar.

Denna egenvardsoverenskommelse avser individer dir en legitimerad
yrkesutdvare har bedomt att den enskilde/patienten sjdlv kan ansvara for, men
inte helt sjdlvstindigt klarar att utfora, en hélso- och sjukvardsétgird som har
beddémts som egenvérd. Overenskommelsen giller dirmed dem som behdver
praktisk hjélp av personal med utférandet. Grunden ér att den
enskilde/patienten sjélv ska kunna ansvara for sin egenvard.

For vissa enskilda/patienter sker en gradvis forsdmring av den kognitiva
formégan, till exempel for dem som har drabbats av en demenssjukdom.
Egenvard ar mojlig i ett tidigt stadium d& den enskilde/patienten har
forutsattningar att sjélv klara av att ta ansvar for atgérden och instruera nagon
att hjélpa till. Olika yrkesgrupper behover samverka med varandra sé att
egenvarden kan genomf0ras pé ett sdkert sitt. Det géller savél inom respektive
berdrd verksamhet som mellan kommunens och landstingets olika
verksamheter. En hilso- och sjukvardsatgird far inte bedomas som egenvérd
om riskanalysen visar att det finns en risk att den enskilde/patienten skadas.

Av planeringen ska det tydligt framgé nér uppf6ljning och omprévning ska
genomforas och vem som ansvarar for detta. Beddmningen av egenvérd ska
foljas upp regelbundet. Uppfoljningsansvaret far overldmnas till en annan
aktor, till exempel fran slutenvard till primirvard, om det finns acceptans for
detta hos den nya aktoren. Uppfoljningsansvaret kan bara innehas av hélso-
och sjukvérdspersonal. Den enskilde/patienten, nirstaende och personal kan
bidra med viktiga observationer.

Overenskommelsen syftar till att frimja den enskildes/patientens autonomi,
beslutsforméga, delaktighet och integritet samt hog patientsdkerhet. Den syftar
dven till att uppfylla Socialstyrelsens foreskrifter pa omradet.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och dldrenimnden.



Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlatande daterat den 13 oktober 2015 har 1
huvudsak f6ljande lydelse.

I forslaget tydliggors samverkan ndr det géller egenvéard som legitimerad personal
inom landstingsfinansierad verksamhet bedomt att den enskilde kan utféra men den
enskilde behover stod fran kommunal verksamhet att utfora. Stadsledningskontoret
stiller sig positivt till Gverenskommelsen i sin helhet. Det ar viktigt med en
overenskommelse for de individer som inte har formaga att helt eller delvis utfora
egenvard och dérfor behover praktisk hjalp av kommunal personal.

Aldrenimnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt sammantride den 20 oktober 2015 att
godkdnna forvaltningens tjansteutldtande och dverldmna det till
kommunstyrelsen.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 4 september 2015 har i
huvudsak f6ljande lydelse.

Aldreforvaltningen bedémer att dverenskommelsen ”Samverkan nir enskilda/patienter
behover praktisk hjélp med egenvéard” skapar goda forutséttningar for den
enskildes/patientens egen beslutsforméga och delaktighet. Den enskilde/patienter ska
darmed kunna uppleva varden och omsorgen som en helhet vid hilso- och sjukvardens
bedomning, planering och i forekommande fall socialtjanstens bistdndsbeslut om
praktisk hjélp vid egenvard.



