Motion till Kommunfullmiktige 10 september 2009

Satsa pd skolmaten - nu!

Bakgrund

De senaste veckorna har skolmaten och skolmatssvinnet uppmérksammats i lokal-,
regional- och riksmedia. Tyreso har varit i fokus eftersom kommunen 4r en av f& sorm mitt
skolmatssvinnet under téngre tid. Kommunens arbete har lett till att svinnet vid tillagning
och Sverbestillningen av mat minskat. Dock har man inte lyckats paverka tallrikssvinnet,
utan eleverna fortsitter att sléanga lika mycket mat ar efter &r. Ju sldre eleverna blir desto
mer mat hamnar i sophinken. I gymnasiet gar sa mycket som 20 procent bort 1

tallrikssvinn — en kostnad pé 1,65 kronor per portion och dag, skriver Svenska Dagbladet
(28 augusti 2009). Tallriksavskrapet i Tyresd kostar i genomsnitt 77 ére per elev och dag
och enligt Mitt i Tyrest (8 september 2009) slings mat for drygt 1 miljon kronor i Tyresd.

Bakom Tyresds métningar ligger ekonomiska skal, enligt chefen for centralkdket, For
Miljépartiet dr ocksd aspekterna miljé och hélsa vasentliga i sammanhanget. Svinnet
kostar inte bara pengar, utan tkar miljdbelastningen och koldioxidutslippen. Det finns en
annan aspekt som handlar om att ungdomar inte lér sig vdrna begrinsade och
gemensamma tillgangar.

En anmirkningsvérd och allvarlig uppgift &r ocksa att en mycket stor andel — uppemot 40
procent av eleverna pé Tyresd gymnasium, ratar skolmaten helt och hallet! Att eleverna
ster déligt och i méanga fall inte alls, pdverkar bade hilsa och skolresultat. Det finns klara
samband mellan kost och formagan att uppfatta, bearbeta och minnas information.

Elevernas forhallningssatt — enligt dem sjilva, beror pd orsaker som:

- stress och kobildning som gor att man ofta tar mer mat, for att man inte hinner koa
igen i det fall man vill ha mer mat

- en stressig/stimmig miljé — svart att prata med varandra vid bordet utan att skrika

- att det &r for tidigt pd dagen for att dta lunch

- att maten inte ser aptitlig ut och inte heller smakar bra

- att ménga firsritter smakar detsamma ~ oavsett form efler typ av kott

. halvfabrikat som levereras djupfryst till koket - "att maten ser fejkad ut, som nagot
man koper i en kartong frén Felix och véirmer i mikeon”

- att man #r trott pa skolmaten, for att det &r samma mat som serverats sedan
sexdrsverksamheten.

En annan faktor som paverkar hur mycket skolmat elever dter &r avstandet till snabbmats-
restauranger (pommes frites-forsiljaren),

God mat ir en folkhilsofraga!

Doften av nylagad mat, serverad i en lugn och skin milj6 utan stress borde vara ndgot alla
far uppleva till vardags. Bra mat ska naturligtvis ha ett bra niringsinnehall och vara fri
fran bakterier, gifter och andra skadliga substanser. Men mat till manniskor ir inte baraen
friga om hur manga gram av olika néringsimnen och vitaminer den innehéller.
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Bra mat méste ocksa ha smak, doft, utseende som vécker glddje och lust att &ta och ger
aptit p4 mat. Vad spelar det for roll om maten 4r néringsriktig om inte barnen &ter den?

Lokalt tillagad mat med goda ravaror ger glada matgéster och ir battre for klimatet. God
mat 4r mycket mer &n de néringsdmnen en matrdtt innehalter. God mat r producerad pa
eft bra sitt, med hinsyn till manniska, djur och natur, God mat ir villagad med dofter och
smaker som berikar bade kropp och sjil. God mat 4r en maltid, en mbtesplats som ger
avkoppling och social samvaro. God mat #r politik, Den lat-gé-mentalitet som fatt prigla
utvecklingen av var matkultur har skapat férodande konsekvenser, bland annat i form av

ohilsa och miljoforstdring.

God och néringsrik mat #r en nyckelfriga for en framgangsrik skola. Alla ménniskor mér
bittre och presterar bitire om man regelbundet 4ter god och villagad mat. Métta barn &r
mer fokuserade pé lekiionerna, har higre kreativitet och har en snabbare inldring. De &r
friskare och har lagre franvaro. Enligt Livsmedelsverkets undersokningar #r bra och
regelbundna matvanor ett bra sétt att garantera optimal prestationsformaga. Ar man
hungrig kan man f& svart att koncentrera sig och hénga med i undervisningen. Det &r
viktigt att miljén dér maten serveras upplevs som bra; det 4r inte nyttigt for hélsan att
stressa vid maltiderna. Stressade maltider kan leda till dvervikt och/eller siimre

ever oppar Sver lunchen,

niringsupptag. [ en hetsig matsalsmiljo &r det ocksa fler elever som hoppa

Ett skolkokslyft dr nddvindigt!

Miljopartiet menar att det 4r nodvéndigt med ett skolkskslyft i Tyresé kommun. Det ska
inte finnas anledning att hoppa &ver lunchen, sldnga mat eller g4 nigon annanstans och
4ta. Bra skolmat dr en investering i elevernas hélsa och utbildning.

Tyrest kommun bar ett centralkdk som lagar och levererar mat till skolornas
mottagningskok. Enligt Naturvardsverkets utredning genererar mottagningskdk mer svinn
5n om tillagningen sker pa plats. Detta beror bland annat pé svérigheterna att spara mat
och att bestilla ratt méngd. En matlagning ddr maten forst tillagas och sedan kyls ned for
att Ater virmas upp anvinder ocksa vésentligt mer energi 4n den som serveras direkt efter
tillagning. Méltidsupplevelsen av aft dta uppvirmd mat dr véisentligt simre dn att dta mat
som lagats pa plats. Det doftar mindre, smakar mindre och ger en trakigare kénsla.

Miljdpartiet vill komma bort ifran storkdkstankandet och tillaga mer mat lokalt. Vi vill ge
tid och resurser att upphandla och laga mat fran bra rvaror. Vi vill anstélla utbildade
kockar i skolktken som lagar mat frén grunden. Fér att fa ekonomi och belasta miljo och
klimat s4 lite som mjligt, ir det &r viktigt att ta héinsyn til] sdsonger och i storsta mojliga
mén tillvarata matrester. Det #r ocksa viktigt att vidareutveckla dialogen med eleverna om
deras 8nskemdl och om matens betydelse for hilsan och miljon.

Genom att aktivt vélja miljosmarta alternativ och utveckla strategier kan miljon och
klimatet gynnas. Vi vill 6ka andelen ekologisk mat och uppfylla det nationella malet om
minst 25 procent ekologisk mat i offentliga kok, vilket Tyres® kommun 4r ldngt ifran idag.
Vi vill 5ka mingden grénsaker, att naturbeteskott viljs framfr gris och kyckling, att
sisongens mat f&r genomslag, att transporterna halls nere. Genom att jobba med eft
SMART-mat-koncept betalar exempelvis mindre méngd kétt den tkade méngden
ekologiska grénsaker.



Vi vill begréinsa onddiga tillsatser i skolmaten. Daliga ravaror ska inte maskeras med
kemiska tillsatser. Smakforstirkare, aromer, konsistensgivare, sotningsmedel eller
firgdmnen kan kamouflera déliga révaror. Men tillsatserna fungerar ocksé som
prispressare. Billig mat r inte billig av magiska skél. Den billigare korven har mindre kéut
eller simre kot och lagre hygienkrav. Det 4r inte acceptabelt ndr det handlar om att ge

god mat till barn och ungdomar som véxer.

Bittre upphandling!

Det finns stora mojligheter att viga in faktorer som kvalitet, miljébelastning och

djurskydd i en upphandling. En vanlig missuppfattning &r att kommuner alltid méste vélja
lagsta pris. Det viktiga &r att dessa krav &r noga specificerade i upphandlingsunderlaget,
och kraven méste f5}ja de EG-rittsliga principerna, som bl.a. innebdr att de ska vara icke-
diskriminerande (man fir exempelvis inte stélla kravet “svenskt”) och relevanta for
sindamalet med kvalitetskravet. Man kan t.ex. stilla krav p& ekologisk produktion och
djurskydd — som frigaende suggor och mjolk frén djur som har tillgang till en betesperiod
enligt djurskyddslagstiftningen.

Miljdstymingsradet, som dgs gemensamt av staten och Sveriges kommuner och landsting,
har utvecklat kvalitetskriterier f&r livsmedelsupphandling som kommuner och landsting

redan idag kan anvénda.

Mot bakerund av ovanstidende foreslar Miljopartiet de Grona i Tyresd att
kommunfullmiktige beslutar om;

- att verka for att skolmaten tillagas !okélt, dvs bygga fler tillagningskdk och minska
andelen mottagningsksk. En plan ska presenteras under 2010.

- att anstiilla kockar till tillagningskdken.

. att arbeta utifrin SMART-mat-koncept — vélja miljosmarta alternativ och utveckla
strategier for miljon och klimatet.

- att arbeta med att minska tillsatser och kemikalier i skolmaten.
- att genomféra malet om 25 procent ekologisk mat i offentliga kok senast 2010.

- att Tyresd kommun ska anviinda Miljostyrningsradet kvalitetskriterier for
livsmedelsupphandling.

- att vidareutveckla dialogen med om deras onskemal och om matens betydelse for hilsan
och miljon.

- att den skolmat som sldngs ska samlas upp och g till biogasproduktion.

Fér miljopartiet de Grona i Tyresé

Lilian Nylinder Johan Rydén Marie Akesdotter



TJANSTESKRIVELSE

Tyresé kommun 2009-12-16
13

Mette Kjorstad
samordnare folkhilsa och hillbar utveckling

Diarlenurnimer

09/KS 158 622

Kommunstyrelsen

Motion ”Satsa pa skolmaten — nu”

Férslag till beslut

Motionen kan anses vara besvarad genom det pigiende arbete som

Sverensstimmer i stort med motionérernas forslag,

2o G S

~ Ake Skoglund
Chef tekniska kontoret Chef Milj6- och trafikenheten

Sammanfattning

De fragor som motionsskrivelsen tat upp Gverensstimmet i stort med drenden
somn f6r nirvarande behandlas och ska tas upp fér beslut inom
kommunstyrelsen och kommunfullmiktige under f6rsta kvartalet 2010.

Beskrivning av drendet
Miljépartiet har genom Lilian Nylinder, Johan Rydén och Matie Akesdotter den
10 september 2009 till kommunfullmiktige imnat en motion med fGrslag till

beslut om
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- att verka f6r att skolmaten tillagas lokalt, dvs. bygga flet tillagningskok
och minska andelen mottagningskok. En plan ska presenteras under
2010.

- att anstilla kockar till tillagningskdken.

- aftarbeta utifrin SMART — mat - koncept —vilja miljéstarta alternativ
och utveckla strategier for miljén och klimatet.

- att arbeta med att minska tillsatser och kemikalier i skolmaten.

- att genomféra milet om 25 % ekologisk mat i offentliga kok senast
2010.

- att Tyresé kommun ska anvinda Miljéstyrningsridets kvalitetskriterier
{&r livsmedelsupphandling. '

- att vidareutveckla dialogen med (eleverna) om deras dnskemsl och om
matens betydelse £6¢ hilsan och miljdn.

- att den skolmat som slings ska samlas upp och g4 till biogasproduktion.

Tiil de tva forsta att-satserna:

Pé uppdrag av forre kommunchefen Staffan Isling 2009-03-10 hat en utredning
av skolkékens renoveringsbehov med konsekvensanalys av en eventuell
verging frin mottagningskék till produktionskék i Tyrests kommunala skolor

och gymnasium firdigstillts.

Rapporten som ger undetlag fér beslut om framtida inriktning av
skolmAltidsverksamheten 4t nu klar enligt uppdrag, och ska presenteras fér
kommunstyrelsen § januari 2010 och beslut i irendet viintas férsta kvartalet

2010.

Om beslut fattas att alla kék ska byggas om 4l tillagningsksk, kommer en
utbildning av nuvarande husmédrar att genomfdsas. Rekrytering av kockar il
koken sker i de fall dir husmor inte kan ta det ansvaret sjilv.

Till de fyra nista att-satserna:

Under 2010 sket en livsmedelspupphandling som ska trida i keaft den 1 januari
2011. Upphandlingen sker i samverkan med Haninge kommun, och kvaliteten
p livsmedien samt et utékat utbud av ekologiska varor kommer att sirskilt
beaktas. Efter avslutad upphandling och faststillande av skolornas matsedel ir
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det upp till respektive enhet (centralkék och mottagningskok eller
tillagningskok) att vid varje tillfille sjilva bestilla varor frin anbudslistan.

Alla husmédtar, som idag ansvarar f6r inkép till skolornas salladshord, har fitt
uthitdning i SMART - mat konceptet, dér dven ett avsnitt om
sisongsanpassning ingar. Arbetet for att utveckla och beakta miljé- ach
klimatperspektivet inom skolornas verksamhetsomriden miste ske i samverkan
med, och féljas upp av, rektot och Gvrig skolpersonal for att det ska £

genomslagskraft i skolan.

En utbildningsdag om grén upphandling i regi av Miljéstyrningsridet planetas
till januati 2010, Utbildningen #r riktad dll politiker, upphandlingsenheten och
upphandlingsenhetens referensgrupp med representanter frin alla {Srvaltningar

sami kommunens miljdsamordnare.

Till den nistsista att-satsen:
Grundskolorna och gymnasiet har varierande metoder 61 att ta tillvara elevers

synpunktet, bl.a genom matrid och enkiter.

Till sista att-satsen:
Sedan hésstterminen 2009 har utvecklingsforvaltningens Arbetscentzum

dvertagit drift av kompostanlaggningen pd Tyresé gymnasium. Matrester
komposteras och mulljorden gér till f5rséljning genom Arbetscentrums kanaler.

I avfallsplanen som antogs 2008 4r ett atagande:
Senast dr 2010 infir v, dir 5 dr motiverat, olt alternativt banteringssystem for matayfall
Jrin vestauranger och storkék i kommunens egna verksambeter med mijlighet il utsortering

av avfall
Ansvariga for dtagandet it fastighetsavdelningen och tekniska kontoret.
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