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§ 1. Sammantridets 6ppnande
Ordforande hélsade alla vilkomna till dagens sammantride.

Eva Schweitz, tf. avdelningschef for Ingrid Wideback, hélsades vilkommen
och presenterade sig for pensionérsradet. Eva ar pensionér och har tidigare
arbetat som enhetschef vid enheten for ekonomiskt bistdnd vid forvaltningen.

§ 2. Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

§ 3. Utseende av justerare
Rolf Lindquist och Anne-Marie Bergstrom utsags att justera dagens protokoll.

§ 4. Verksamheten pa Frufingsgirden
Marie Bergstrom informerade om de verksamheter som finns pa Frudngsgarden
samt svarade pa pensiondrsradets fragor.

Marie Bergstrom ér verksamhetschef for

e Frudngsgardens servicehus som har 104 ldgenheter varav 30 lagenheter
star tomma i dagslaget.

e Axgardens vard- och omsorgsboende med 49 platser/lagenheter, varav
17 platser for personer med demenssjukdom.

e Solkatten som &r en bistdndsbeddmd dagverksamhet for personer med
demenssjukdom.

e  Aldre- och anhérigstdd, som omfattar Seniorhilsans verksamhet med
olika aktiviteter pa servicehusen och moéteplatserna Hovdingagéarden och
Antiktraffen med Café Droppen, samt dietist, dokumentationshandledare/
processledare, anhdrigkonsulenter, syn- och horselinstruktorer,
Fixartjansten och dagsutflykter. Anhorigkonsulenter och Fixartjénsten
har ocksa uppdrag i Alvsjo.

Petra Nilsson dr verksamhetschef for Frudngsgardens véard- och omsorgsboende
som har 128 platser/ldgenheter. Verksamheten atergick fran drift pa entreprenad
till drift i kommunal regi den 1 oktober 2015.

Biittre Samverkan Biittre Liv

Marie &r ocksé projektledare for Battre Samverkan Battre Liv, ett
samverkansprojekt mellan kommun och landsting samt olika privata vardgivare
och utforare. Syftet ar att ge en trygg och sammanhaéllen vard och omsorg till de
mest sjuka dldre som bor i eget boende. Projektet har finansierats med statliga
medel under aren 2010-2013 och dérefter med medel fran staden och
landstinget. Fr.o.m. ndsta ar implementeras samverkansmodellen i ordinarie
verksambhet.

Marie tycker att man har en bra samverkan och att den har utvecklats, bland
annat har gemensamma rutiner tagits fram for att sdkerstélla vardkedjan.
Se rapporter pa Sveriges kommuner och landsting, www.skl.se


http://www.skl.se/
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Studiebesok pd Fruingsgdrden

Lola Karlsson fragade om det 4r mojligt att komma pé studiebesok och titta
niarmare pa verksamheten. Marie tar gdrna emot studiebesok och det gar bra att
kontakta henne direkt, telefon 508 23 541.

e-post marie.h.bergstrom@stockholm.se

§ 5. Anmiilan av protokoll

Pensiondrsrdadet 2015-11-17
Pensionérsradet hade foljande synpunkter.

Vardcentralens arbete
Pensionirsradet vill gdrna att man arbetar vidare kring idén om nagon form av
dldreutbildning dér livsstilsfragor tas upp.

Rapport om utevistelse pd vard- och omsorgsboende

Pensionirsradet har tagit del av rapporten och anser att begrepp utevistelse ska avse
den utevistelse som sker utanfor boendet och inte utevistelse pa balkong eller
terrass.

Avtackning av Ingrid Widebdck
Rolf Lindquist rapporterade att han 6verlimnade rédets present, ett presentkort pa

Zetas tradgard, samt tackade Ingrid for gott samarbete under aren.

Uppf6ljning av fragor och uppdrag

Pensiondrsrddets skrivelse om bistandsbedomning — avslag pa dldreboende
Rolf har, efter samradd med Bertil, skickat skrivelse, om att praxis pa ldgre
nivéd/forvaltningsritten ska kunna paverka stadens riktlinjer for
bistaindsbeddmningen inom dldreomsorgen till kommunstyrelsen och
dldrendmnden, enligt uppdrag fran pensionérsradet.

Anslagstaviorna

Anslagstavlorna behdver rensas en ging per méanad, vilket har fungerat tidigare.
Pensionédrsradet undrar varfor det inte gor det langre. Rolf meddelade att han
efter métet skrivit ett brev till forvaltningen i drendet.

Anneli aterkommer med svar.

Rddet for funktionshinderfragor 2015-11-19
Pensionirsradet hade foljande fragor och synpunkter.

Férldngning av avtal for nattpatrull vid Hdigersten-Liljeholmens hemtjdnst.
Rédet for funktionshinderfragor har tagit upp att det finns brister i nattpatrullens
Hagersten-Liljeholmens verksamhet.
stadsdelsforvaltning

. Pensionérsrddet undrar hur det férhaller sig. Yvonne Goldberg har talat med
Telefonvagen 30

Box 490 hemtjénstens enhetschef som foljer upp nattpatrullens insatser som utfors av en
\1/223%2_%%98“;29% 00 privat utforare. Enligt enhetschefen har man inte fatt nagra klagomal pa
Fax 08-508 22 099 nattpatrullens arbete. Det dr angelédget att den enskilde kontaktar enhetschefen

hagersten-lijeholmen@stockholm.se  v;id brister och klagomal, sa att dessa kan atgirdas.
www.stockholm.se/h-|


mailto:marie.h.bergstrom@stockholm.se
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Skyltning
Pensionarsradet stodjer radets forslag om att skylta innan branta backar och
trappor i fardriktningen i parker.

Insiktsutbildning for ndmnden
Pensionédrsradet vill girna delta med 2-3 representanter fran pensionérsradet pa
insiktsutbildningen.

Stadsdelsnimndens protokoll 2015-11-26
Pensionirsradet tog del av stadsdelsndmndens protokoll, som lades till
handlingarna.

Kommunstyrelsens pensiondrsrad 2015-11-10
Pensionirsradet har tagit del av KPR:S protokoll och hade f6ljande fragor och
synpunkter.

Skrivelse angdende hantering av nycklar inom hemtjdnsten
Pensionidrsriddet undrar hur nyckelhanteringen fungerar inom den kommunala
hemtjénsten i Hagersten-Liljeholmen.

Yvonne Goldberg informerade om att brukarnas nycklar forvaras i sikra
nyckelskép. Hanteringen av nycklar &r inte helt 14tt och det &r darfor viktigt att
folja upp hanteringen med personalen for att sikerstélla att rutiner foljs.

Rittsliga konsekvenser vid misshandel och stold pd vard- och omsorgsboenden
Pensionarsradet stodjer KPR:S yttrande och synpunkter om att fragorna kring
vald, skada pa person eller sak samt stold far ett tydligare svar, frimst nir det
géller personer som vistas pa vard- och omsorgsboende, girna med referens till
liknande problem inom andra kommunala verksamheter.

Fallolyckor
Pensionérsridets stodjer KPR:S skrivelse till kommunstyrelsen om fallolyckor i
staden.

KPR har tagit del av tjdnsteutldtandet till Stockholms trafikndmnd avseende
trafikolyckor 2014. Man kan notera att trafikolyckorna totalt har minskat under
senare dr. Det gdller dock inte personskadorna som enligt statistiken okat
kraftigt pd senare dr. Orsaken dr troligen uteblivna rapporter fran sjukvdrden.
Trafikndmnden har i ett sdirskilt uttalande uttryckt sin vilja att verka for att
forbdttra statistiken. Enligt trafikolycksstatistiken dr fotgdngarna de mest
utsatta trafikanterna — 36 %. Under 2012 var 60 % av de mdttligt skadade
trafikanterna fotgingare som snubblat eller halkat. Ca 30 % av dessa var
pensiondrer. Av de svdrt skadade trafikanterna utgér pensiondrerna bortdt
hdlften. Till och med enstaka dodsolyckor har drabbat fortgdingare. De flesta
olyckorna intrdffar vintertid. Fordelat pd dldersgrupper blir évervikten pa
pensiondrer dn starkare, ca tre fjdrdedelar. Orsaker till de hoga vintertalen dr
halka samt, for pensiondrerna dessutom simre formdga att klara ett fall.
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Socialt och samhdllsekonomiskt dr fotgdngarolyckorna en stor belastning. Det
skulle med storsta sannolikhet vara lonsamt for samhdllet att 6ka
halkbekdmpningen pa gangvigarna. Fastighetsdgarna mdste avleda dagvattnet
sd att isbildning pd trottoarerna elimineras. Kommunen mdste hdlla
gangbanorna lika fria fran is som man lovat cyklisterna pa cykelbanorna.”
Boende for dldre

Pensionérsradet stodjer KPR:S synpunkter om att den som fyllt 80 &r, och sjilv
vill, ska fa plats pa sérskilt boende (vard- och omsorgsboende och servicehus)
utan bistdndsprovning.

§ 6. Brukarundersokningar

Avrets brukarundersékningar - Vad tycker de iildre om ildreomsorgen?
Pensionérsradet har tagit del av resultaten fran brukarundersdkningarna. Dé
svarfrekvensen &r relativt 1ag och eftersom den dldre ofta far hjélp med att svara
pa enkéten &r det svart att dra nagra egentliga slutsatser, menar radet. Vissa
tendenser gar dock att se. Pensionérsradet vill girna f4 mer information kring
bortfallet. Anneli Rydstrom undersoker fragan vidare och dterkommer med
svar.

Anneli informerade om att dldreforvaltningen analyserat resultaten ndrmare och
gjort olika intressanta jamforelser. Rapporten mejlas till pensiondrsradet.

Brukarundersokning 2015 — Bestdillarenheten dldre (iirende 12)
Pensionérsradets har tagit del av forvaltningens egna arliga enkdtundersdkning
géllande bestillarenheten &ldre.

Pensiondrsradet undrade hur urvalet har gjorts dé det inte riktigt framgar av
undersokningen.

Svar: Enkit har delades ut till dem som besokte bestdllarenheten dldre under
métperioden 20 april till 21 maj 2015, totalt 91 personer.

§ 7. Aktuell information fran forvaltningen

Yvonne Goldberg berittade att representanter fran nimnden och forvaltningen
deltagit vid samradsmote med landstinget, dér landstinget informerade om nya
Karolinska sjukhuset, om utbyggnaden och utvecklingen av ndrakuter samt
planerna pa att bygga ett nytt stort sjukhus nadgonstans i Soderort.

Yvonne informerade ocksé om att Gunnar Ohlsén arbetar halvtid pa
stadsledningskontoret med stadens dldreboendeplanering sedan den 1
december.

Eva Schweitz informerade om att ny avdelningschef for social omsorg har
rekryterats. Han heter Toni Mellblom och borjar den 1 februari 2016. Toni
arbetar idag som avdelningschef for individ- och familjeomsorgen pa Spanga-
Tensta stadsdelforvaltning.
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§8. Arenden till stadsdelsnimnden 2015-12-08

Arende 2: Medborgarforslag om att stirka nimndens engagemang i
klimatomstiillningen.
Pensionidrsradet hade inga synpunkter.

Arende 3: Medborgarfirslag for parken vid Kata Dalstromsgata
Pensionidrsradet hade inga synpunkter.

Arende 4: Verksamhetsplan 2016 for Higersten-Liljeholmens
stadsdelsnéimnd
Pensionidrsradet framforde foljande synpunkter pa verksamhetsplanen.

Ndmndmal: Boende i Hdgersten-Liljeholmen kinner sig trygga
Forvaltningen skriver att man kommer att erbjuda trygghetsvandringar.
Pensionirsridet tycker det dr viktigt att utveckla formerna for
trygghetsvandringarna, vilket har diskuterats. Under 2015 har forvaltningen
anordnat tre trygghetsvandringar. P4 den senaste trygghetsvandringen deltog
forutom en tjinsteman tva pensionarer.

Det ar viktigt att 0ka halkbekdmpning pé parkvagarna.

En annan angeldgen atgérd &r att sitta upp skyltar innan branta backar och
trappor i fardriktningen i parker, som radet for funktionshinderfragor foreslagit.

KF-mal: Stockholm dr en stad med hégt bostadsbyggande dér alla kan bo
Som pensionérsradet tagit upp vid flera tillfallen &r det viktigt att se till att det
ocksé finns samlingslokaler. Pensionérsradet har lanserat en idé till
dldreborgarradet om att regler infors 1 detaljplaner med krav pa att
samlingslokal ska byggas vid nybyggnad, kopplat till ett visst antal lagenheter,
eller ett visst antal kvadratmeter lagenheter.

Ndmndmal: Ndmnden ska erbjuda fritids- och kulturaktiviteter som motsvarar
ungdomars behov och énskemdl.
Det ar angeldget att alla oavsett dlder ges mojlighet att delta i olika aktiviteter.

Rolf Lindquist berittade att man inom SPF Seniorerna kommer att anordna ga-
fotboll.

KF-mal: Alla dldre har en trygg dlderdom och far en dldreomsorg av god
kvalitet.

Pensionérsradet tycker att man ska arbeta mer forebyggande och rikta sig till
alla éldre, det vill séiga dven yngre éldre. Det dr angelédget att forsoka na de
dldre som inte ar kdnda inom dldreomsorgen for att ta reda pa deras behov.

Alla édldre ska ges mojlighet att leva ett hédlsosamt, tryggt och sjalvstiandigt liv,
sa lange som mgjligt. Det kan handla om en trygg och tillgdnglig
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nirmiljé/utemiljo, bra och tillgingliga bostidder och mojlighet att delta i
aktiviteter i gemenskap med andra.

Ndmndmadl: Nidmnden ska utveckla delaktighet, inflytande och social
sammanhdllning i syfte att stirka demokratin och oka valdeltagandet.
Pensionérsradet vill gérna att samarbetet mellan stadsdelsndmnden och raden
utvecklas, t.ex. genom att raden dr med i arbetsgrupper i samband med
utredningar, jAmfor instruktion for raden.

Som det ar nu sa tar pensionérsradet upp olika frdgor, ldmnar forslag och
synpunkter, men sedan hénder det inget mer. Pensionédrsradet vill se resultat.

§ 9. Rapport fran fortroenderad

Kransen-Asens fortroenderdd, Bertil Andersson: Ett 30-tal dldre deltog pa
”grotfesten” den 3 december, som fortroenderddet anordnade i samarbete med
hemtjénsten.

Frudngsgdrdens fortroenderdd, Valter Lund: Fortroenderadet planerar infor
luciafirandet pa torsdag.

Fortroenderadet har framfort att man vill att det ska finnas en hjartstartare pa
servicehuset, som forutom boende och personal har minga besokare utifran,
sasom éldre som deltar i olika aktiviteter och arrangemang, restauranggister
och anhériga. Fortroenderadet avser att fortsétta att driva denna friga. Radet
anser att det ar ett bra initiativ som backas upp av radet.

§ 10. Forslag — Val till pensionirsrad 2016

Pensiondrsorganisationernas nomineringar till pensionérsradet 2016 har
inkommit till férvaltningen. Forvaltningens forslag till val till pensiondrsrad
2016 var utsént. Stadsdelsndmnden fattar beslut den 4 januari 2016.

§ 11. Ovriga fragor

Anhorigrad
Pensionédrsradet undrar om det finns négra anhorigrad vid verksamheterna.
Enligt Yvonne Goldberg har man inga anhorigrad.

Pensionérsradet tog upp forslag om att inrétta ett overgripande anhorigrad, som
eventuellt skulle kunna vara knutet till pensiondrsradet. I andra mindre
kommuner finns erfarenheter av anhorigrad som man skulle kunna ta del av.
Forvaltningen funderar vidare och dterkommer med svar.

Tryggare Aldre — Studiecirkeln ”Forsok inte lura mig”

P4 senaste motet med Tryggare Aldre informerade polisen om utbildningen
”Forsok inte lura mig”, som handlar om att forebygga bedrigerier mot éldre. Se
vidare https://polisen.se/PageFiles/591859/Motesledarmanual.pdf
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P& motet foreslogs att pensiondrsridet ska genomf6ra en provcirkel. Vid
formotet nappade radet pa forslaget. Det dr angelédget att studiematerialet sedan
fors ut till pensiondrsorganisationerna.

Valter Lund beréttade att polisen och brandkéren varit inbjudna till féreningens
ménadsmdten men inte kommit, vilket varit mycket trakigt. Detta har &ven hint
vid andra foéreningars manadsmoten.

Bistindsbedémning

Rolf Lindquist har i ett mejl tagit upp fraga om den éldre forst méste ha haft
hemtjénst for att kunna fa flytta till ett vard- och omsorgsboende. Detta med
anledning av ett enskilt drende, dock ej i Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsforvaltning, utan i en annan stadsdelsfoérvaltning.

Forvaltningen har svarat att det alltid gors en individuell bedomning,.

Exempel: Det har funnits situationer nér en person t.ex. fatt en massiv stroke
och haft sa stora behov att man direkt behovt flytta personen till ett boende utan
att hen haft nagon insats tidigare.

Samverkan med pensioniirsradet i Alvsjo
Rolf Lindquist beréttade att pensionérsradet, pa ordférandeniva, inlett ett
samarbete med Alvsjds pensionirsrad. Forhoppningsvis kan samarbetet

utvidgas.

Aldres mat
Fraga om aldres mat bordlades och tas upp vid nista sammantrade.

§ 12. Niista sammantriade

Nésta sammantrade dger rum tisdagen den 26 januari med start med formote
kl. 9.00. Plats: Forvaltningen, plan 9. Besoksrum 1. Marta Csiki, trafikkontoret,
har inbjudits till sammantriadet for dialog kring snérdjning och
halkbekdmpning,.

Forvaltningens forslag till sammantrdden 2016 godkéndes.

Tisdagar, k1. 9.00 — 11.30: 26 januari, 8 mars, 5 april, 10 maj, 7 juni, 16 augusti,
13 september, 18 oktober, 15 november och 6 december. Méten med nimndens
gruppledare tillkommer.

§ 13. Sammantridet avslutas
Pensionirsradet tackade Yvonne, Anneli och Eva med var sin julblomma.

Ordférande tackade alla for dagens mote och dnskade alla en god jul och ett
gott nytt ar. Sammantréadet forklarades dédrmed avslutat. Dérefter intogs en
gemensam lunch pa Frudngsgardens restaurang.



