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§ 18   

Sovmorgon för Stockholms elever 

Svar på remiss från kommunstyrelsen, dnr. 106-1283-2015. 

 
Beslut 

Utbildningsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande 

till kommunstyrelsen som svar på remissen. 

 
Ärendet 

Förvaltningen redovisade ärendet i ett tjänsteutlåtande från den 

17 november 2015, dnr 1.6.1-9763/2015. 

 

Karin Ernlund (C) föreslår i motionen om sovmorgon för 

Stockholms elever att kommunfullmäktige uppdrar åt 

utbildningsnämnden att genomföra ett stadsövergripande arbete 

för en senare skolstart i Stockholms skolor. I motionen hänvisas 

till forskning kring pubertet och sömnbehov samt studier som 

visat att framskjuten skolstart ökat elevers närvaro och resultat.  

 

Rektor beslutar enligt 2 kap 10 § i skolagen om sin organisation 

och om skolan konstaterar ett stort problem med sena ankomster 

och trötta elever kan rektor besluta att schemalägga 

undervisningen senare på morgonen under förutsättning att 

eleverna får de timmar de har rätt till samt att det fungerar med 

lokaler och lärare.  

 

Förvaltningen öppnar för möjligheten att se över stödet till 

rektorerna i deras organisationsarbete men hänvisar till 

skrivelsen i skollagen att det är rektor som beslutar. 

 
Ärendets beredning  

Ärendet har beretts inom gymnasieavdelningen i samverkan 

med grundskoleavdelningen. 

 
Förvaltningens förslag till beslut 

Förvaltningen föreslår utbildningsnämnden att besluta följande: 

 

Utbildningsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande 

till kommunstyrelsen som svar på remissen. 

 
Beslutsgång 

Ordföranden yrkade bifall till förvaltningens förslag och 

förklarade sig finna att nämnden beslutat i enlighet med detta. 

 
Ersättaryttrande  

John Kåberg (C) anmälde ett ersättaryttrande enligt nedan: 

 

Om jag hade haft rösträtt hade jag yrkat på följande:  
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att   bifalla motionen. 

att   därutöver anföra följande: 

 

Det finns sedan bondesamhället en djupt rotad norm att det är 

karaktärsdanande att gå upp tidigt på morgonen. Även om vi i 

Centerpartiet har en kärlek till bondens viktiga roll i Sverige så 

har vi också en stort förtroende för internationella forskare och 

de kvalitativa studier de genomför som visar på att det för 

Stockholms unga inte är lämpligt att börja sin skoldag så tidigt 

som kl. 08 på morgonen. Studier från universitetet Minnesota 

visar att en senare skolstart för ungdomar i puberteten ger lägre 

frånvaro och bättre betyg. I Storbritannien pågår projekt med 

mer än 100 höstadieskolor som har skolstart från kl. 10. I 

Stockholm envisas vi med att hålla kvar gamla traditioner.  

 

I Stockholm finns det lyckligtvis ett exempel i Smedhagsskolan 

som har sovmorgon till sina elever och där en tidigare 

studierektor ser sovmorgonen som en del i deras högre 

resultatuppfyllnad, dessutom innebar förändringen i 

Smedhagsskolan inga extra kostnader. Vi ser att förvaltningen 

har samma bild av de positiva exemplen som finns att tillgå i 

Stockholm och uppskattar att förvaltningen nu ska se över stödet 

till rektorerna och hur de ska kunna organisera sin verksamhet 

utifrån vetenskap och beprövad erfarenhet, något som borde 

ligga i förvaltningen största intresse. 


