@ Capio Psykiatri

Nu oppnar vi Unga Vuxna!

Syftet med mottagningen ar att 6ka tillgdngligheten for unga vuxna mellan 18-25 &r som ar i
behov av psykiatrisk vard.

Den 1 februari 6ppnar Capio Psykiatri den specialistpsykiatriska mottagningen "Unga Vuxna” for att ta
emot ungdomar mellan 18-25 &r med psykiska problem.

Unga Vuxna vander sig till ungdomar som férmodligen inte varit i kontakt med psykiatrin tidigare, men
ocksé till patienter som har en redan etablerad kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin.

Vi tar emot patienter som har &ngestproblematik, social fobi, tvangsbeteende, sjalvskadebeteende,
atstorningar, samt mer diffusa problem som har med sjélvbilden att gbra, som "vem ér jag?”, eller “jag
ka&nner mig som en tjej i en killes kropp” eller tvartom. Vi erbjuder KBT, DBT, lakemedelsbehandling
och arbetsterapeutisk behandling. Vi gor ocksé neuropsykiatriska utredningar.

Bipolar sjukdom och psykosdiagnos ska remitteras till vuxenmottagning

Har patienten bipolar sjukdom eller psykosdiagnos, ska remiss skickas direkt till nAgon av vara vuxen-
mottagningar i Haninge, Nacka, Varmdao, Tyresd eller Nynashamn.

Vanliga sémnproblem, latta till medelsvara depressioner samt lattare angesttillstand ska forst och
framst tas hand om av vardcentralen.

Forsta besok inom 30 dagar

Vi stravar efter att kunna erbjuda ett forsta besok inom 30 dagar. Remisser tas emot via vart journal-
system TakeCare och via post. Patienten kan ocksa ringa sjélv for att géra en egenanmalan. Vara
sekreterare tar emot samtalen och en sjukskéterska ringer sedan upp patienten for att gora en
beddmning.

Oppettider
08:00-17:00. Mellan 17:00-08:00 finns vart mobila team tillgangligt for radgivning. Mobila teamet gor
ocksa hembesok.

Kontakt

Telefon: 08-518 176 40

E-post: ungavuxna@capio.se

Enhetschef Yolanda Sandberg, telefon: 0708921386

Postadress
Capio Psykiatri Unga Vuxna
Rudsjéterrassen 7, Plan 9

136 40 Handen




