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Protokoll pensionärsrådet 

Tidpunkt: 2016-01-21, kl. 14:00 till 16:00 

Lokal: Norrholmen, Bodholmsplan 2, plan 7. 

 

 

 

Elsa Fogelberg  Göran Cederstrand 

Ordförande   Justerare 

 

Närvarande: 

Elsa Fogelberg 

Barbro Lundqvist 

Ulla-Britt Hartell 

Christer Flink 

Gun-Britt Wennerström 

Rune Axelsson 

Gunnel Tuvelid 

Göran Cederstrand 

Ingegerd Eissa Al Kallaf 

Anita Karlsson 

 

Frånvarande: 

 

Närvarande tjänstemän: 

Maria Nilsson, sekreterare, Beställarenheten ÄO-FH,  

Kristina Ström, MAS (Medicinskt ansvarig sjuksköterska) 

 

1 § Mötets öppnande 

Ordföranden hälsar alla välkomna och vänder sig särskilt till 

Gun-Britt Wennerström och Gunnel Tuvelid som är nya i rådet. 

Hon förklarar sedan mötet öppnat. 

 

2 § Presentationsrunda 

 

3 § Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkänns och läggs till handlingarna. 

 

4 § Val av justerare 
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Göran Cederstrand väljs att justera protokollet tillsammans med 

ordföranden. 

 

5 § Föregående protokoll 

Föregående protokoll godkänns och läggs till handlingarna. 

 

6 § Information från förvaltningen 

Kristina Ström, MAS, inleder med att informera om sin roll i 

stadsdelen. På fråga berättar hon om skillnaden mellan enskild 

och offentligt driven vård vad gäller MAS. Enskilda 

verksamheter ansvarar för sin egen verksamhet, nämnden 

ansvarar endast för den offentligt drivna verksamheten. Kristina 

är alltså MAS endast för offentligt bedriven vård och omsorg. 

Äldreförvaltningen kan dock teckna ramavtal med enskilda 

verksamheter om hälso- och sjukvård. Christer Flink menar att 

det är märkligt att det är lag på att det ska finnas en MAS men att 

detta enbart gäller i offentligt driven verksamhet. 

 

Kristina informerar vidare om verksamhetsberättelse 2015 vad 

gäller MAS. Hon berättar särskilt om uppföljningen av hälso- och 

sjukvården på Sätra vård- och omsorgsboende. Hon är stolt över 

den utveckling verksamheten genomgått och hur de aktivt arbetar 

löpande med systematiskt kvalitetsarbete. Socialpsykiatrins 

boende på Solholmen har precis flyttat till Sätra och ska 

inlemmas i arbetet. Kristina informerar om Stockholms stads 

valfrihetssystem som innebär att det inte enbart är människor från 

Skärholmen som har möjlighet att bo på Sätra. Det är dock den 

stadsdelsförvaltning personen kommer ifrån som behåller 

betalningsansvaret.  

 

Kristina berättar vidare om patienssäkerhetsberättelsen, där man 

går igenom riskbedömningar för de enskilda på stadsdelens 

boenden. Hon berör även ärendet ”riktlinjer för hälso- och 

sjukvårdsdokumentation”. Stadsgemensamma riktlinjer har tagits 

fram och ska upp i kommunfullmäktige under våren. 

 

Diskussion uppkom om Socialstyrelsens föreskrift om basal 

hygien i vård och omsorg. Kristina upplyser om att det handlar 

om basal hygien i nära omvårdnadssituationer och hur viktigt det 

är, främst m.h.t. den ökande antibiotikaresistensen. Tvätta 

händerna, använd handskar och särskilda arbetskläder!  

 

Rådet tackar Kristina för informationen varefter hon lämnar 

mötet. 
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På uppdrag av Ragnhild Stamsäter, enhetschef 

Medborgarkontoret, informerar Maria om verksamhetsbidrag för 

2016 och hur man söker bidraget. Maria delar ut informationen 

och ansökningsblanketter i pappersform och meddelar att 

Ragnhild finns tillgänglig via mail på 

ragnhild.stamsater@stockholm.se om någon har frågor rörande 

verksamhetsbidraget. 

 

7 § Föredragningslista till nämndsammanträde 

Föredragningslista till nämnden skickades via mail och post till 

rådets ledamöter. Rådet valde att särskilt kommentera följande 

punkt: 

 

Medborgarförslag: önskemål om möjlighet till styrketräning för 

seniorer, dnr. 1.2.4/756-2015. 

Rådet tillstyrker förslaget. 

 

8 § Skrivelser och rapporter 

Tellus fritidscenter och Tantos seniorcenter, öppna sociala 

dagverksamheter som vänder sig till seniorer och vuxna med 

funktionsnedsättning boende i Stockholm, har skickat sitt 

vårprogram till rådet. Detta delades ut av Maria.  

 

Emma Eklöv Larsson, anhörigkonsulent, inbjuder till utbildning i 

samtalsmetodik för att samtala med anhöriga den 27 januari kl. 

13-16 på Sätra vård- och omsorgsboende. 

 

 

9 § Övriga frågor 

Den som fyllt 75 år och har hemtjänst eller trygghetslarm ska 

erbjudas gratis broddar enligt beslut i kommunfullmäktige. 

Pensionärsrådet anser att det är hög tid att de delas ut! 

 

Pensionärsrådet önskar bjuda in företrädare för hemtjänsten. 

Rådet önskar en redogörelse för hur Socialstyrelsens skrift om 

basal hygien i vård och omsorg omsätts i praktiken inom 

hemtjänsten.  

 

Pensionärsrådet noterar med tillfredsställelse att det i de 

respektive pensionärsorganisationernas program för våren 2016 

återfinns mycket information om aktivitetscentret Ekens 

verksamhet. 

 

Pensionärsrådet önskar företa studiebesök på trygghetsboendet 

Måsholmen och uppdrar åt Maria att undersöka möjligheten att få 
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komma på besök. Rådet önskar få information om verksamheten, 

hur man ansöker om plats etc. 

 

En uppdaterad kontaktlista till rådets ledamöter kommer att delas 

ut på nästa möte. 

 

10 § Mötet avslutas 

 

 

Vid tangentbordet 

 

 

 

Maria Nilsson 

 

Protokollet godkänns och justeras 2016-01-21 

 


