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1 Tyreso kultur och fritidsgardar

Tyreso fritidsgirdar/Bergfotens fritidsgard

1.1 Verksamhetsomrade 9: Bibliotek, kultur och fritid (inklusive fritidsgardar)

1.1.1 Verksamhet och syfte

Bibliotek

Biblioteksverksamheten omfattar forutom utlaning av bécker dven talboksservice, utbud av olika
media samt service till dldreomsorgen och skolan. Biblioteket erbjuder dven digitala tjinster. Syftet
med biblioteksverksamheten ér att frimja intresse for ldsning, litteratur och utbildning. Alla
medborgare har tillgang till ett folkbibliotek f6r information, upplysning och annan kulturell

verksamhet.

Kultur

Tyreso kultur omfattar kulturenheten med konsthall, kulturskola, ungdomscaféet Bonza,
foreningsgarden och naturskolan. Huvuddelen av den 16pande verksamheten riktar sig till barn och
ungdomar. Syftet med verksamheten ir att tillhandahalla ett brett och varierat kulturutbud och en

meningsfull fritid f6r kommuninvinarna.

Fritid

Fritid erbjuder olika former av féreningsstod och dndamalsenliga anliggningar och skapar
forutsittningar for friluftsliv, rekreation och spontanidrott. Fritid gor dven insatser for att forbattra
fritids- och kulturutbudet f6r personer med funktionsnedsittning. Verksamhetens syfte dr att skapa

forutsittningar for meningsfulla fritidsaktiviteter frimst f6r barn och ungdomar.

Fritidsgardar
Syftet med fritidsgardarnas verksamhet dr att ge kommunens ungdomar en meningsfull fritid.

Demokrati och delaktighet dr viktiga ledord.

1.1.2 Verksamhetens inriktning

Tyreso forknippas ofta med sitt rika kultur- och idrottsliv och den fantastiska naturen med mycket
bra forutsittningar for stimulerande aktiviteter 1 det fria. Alliansens ambition 4r att med olika insatser
ytterligare forstirka den attraktiva bilden. Vi vill fortsitta utveckla utbudet av aktiviteter bade genom
egna arrangemang, investeringar och genom att aktivt stédja och hjilpa det aktiva féreningslivet. 1

vart Tyres6 prioriterar vi barn och ungdomar. Vi prioriterar aven breddaktiviteter inom bade kultur



och idrottsomradet. Det gor vi genom att behalla nolltaxan, som ger alla ungdomsforeningar gratis
tillgdng till kommunala anldggningar. Funktionsnedsatta barn och ungdomar ir, och kommer att
vara, en hogt prioriterad grupp i vart Tyreso. I samarbete med 6vriga kommuner pa Sédertérn och
med riktade insatser ska vi fortsitta att utéka utbudet fér denna grupp. Utbudet ska priglas av
valfrihet och méangfald. Detta mirks till exempel genom ett utokat utbud inom Kulturskolans ram
och genom att flera féreningar erbjuder Profilfritids. Vi fortsitter att bygga nya och aven utveckla
vara befintliga anldggningar, girna i samverkan med foreningar, niringsliv och vara grannkommuner.
Virt nya kulturhus i ndrheten av Tyres6é centrum kommer att bli en métesplats for alla generationer
med bibliotek, scener, biograf och samlingslokaler och kommer att erbjuda en mangfald av aktiviteter.

Alliansen vill dven stimulera och uppmuntra till annu fler lokala kulturaktiviteter.

Vi vill att Albyomradet ska vara ett nav for det rorliga friluftslivet i Tyreso, samtidigt som det
fortsitter att vara en samlingsplats for hela familjen. Darfor dr det viktigt att det fortsatta
utvecklingsarbetet i omradet sker med omsorg och kinsla fér miljon, men ocksa skapar mojligheter
till fler aktiviteter 4n i dag. For att ytterligare stimulera olika grupper till en hilsosammare livsstil, vill

vi satsa pa projekt med inriktning pa folkhilsan.

Vi erbjuder ungdomar 13-15 ar en métesplats dir de ges moijligheten till, jimte Tyresos
foreningsverksamhet, att paverka sin fritid, kidnna delaktighet, engagemang och utvecklas. Personalen
jobbar aktivt for att finnas till f6r bes6karna, vilket kan innebdra allt fran att hjilpa till att dra igang
aktiviteter, vara "ett bollplank" eller att "6ppna dorrar". Personalen arbetar med ett frimjande
forhallningssitt som ska ge ungdomarna utrymme till egna idéer och 16sningar. Visionen ir att Tyreso
fritidsgardar ska vara en trygg métesplats for alla, med utrymme f6r personlig utveckling och socialt
samspel. P fritidsgarden ska alla kidnna sig trygga. Mobbning och andra krinkningar maste
konsekvent bekdmpas och i Tyres6 rader nolltolerans. Insatser mot mobbning ska alltid bygga pa

dokumenterat framgangsrika forskningsbaserade atgirder.

2 Uppdrag och organisation

Syftet med all fritidsgardsverksamhet ér att ge kommunens ungdomar och funktionshindrade

medborgare en meningsfull fritid. Demokrati och delaktighet ar viktiga ord.

TYRESO FRITIDSGARDSVERKSAMHET bedriver 6ppen fritidsverksamhet for 13-16 ar i
kommunen. Verksamhet finns i Krusboda, Trollbicken Kringlan, Strand, och 1 Centrumomradet,
Nyboda och Bergfoten. Dessutom finns fritidsklubbar vid Kringlan och Nyboda fritidsgard f6r 10-12
ar. Verksamheten ér organiserad med tva triffpunkter och tre fritidsgardar. Skillnaden mellan
traffpunkt och fritidsgard ar kravet pa verksamhet, bemanning och 6ppethallande. Uppsckande
filtverksamhet fredags och l6rdagskvillar, samverkan med skolor, socialtjinst och polis ingar ocksa i

vart ansvarsomride.



Speciftikt

BERGFOTENS FRITIDSGARD viinder sig till ungdomar och vuxna med funktionshinder.
Fritidsgarden har verksamhet kvillstid. Dir ges mojligheten till att triffa vuxna ledare att prata med,
ta en fika, lyssna pa musik, spela spel eller sitta vid datorerna och surfa. Finns dven grupp och lag i
musik samt innebandy. Frimjande aktiviteter 4r gardens ledord, att skapa gynnsamma férutsittningar
till meningsfull fritid. Férindring under senaste aret ér, en egen kvill f6r tonaringar.

Historia Fritidsgarden uppférdes 1972 samordnat och integrerat med Bergfotens skola
Verksamheten var fran borjan en enkel inskriven eftermiddagsverksamhet f6r skolans elever i
fritidsforvaltningens regi, for aldrarna 10-13 ar. Integrering av ungdomar med funktionshinder blev
naturligt nir kommunens sirskoleklasser hade sin undervisning forlagd i skolan. Kvillsaktiviteterna
startade 1978 1 samarbete mellan intresseféreningen FUB och davarande landstinget samt
kommunens fritidsf6rvaltning.

Korttidstillsyn ir till f6r ungdomar som omfattas av lagen om sirskilt stod for vissa
funktionshindrade (LSS): Verksamheten genomfors pa uppdrag fran Handikappomsorgen.
Handldggare fran omsorgen utreder vilka av de s6kande ungdomar som innefattas av tillsyn enligt
LSS. For nirvarande har 19 ungdomar korttidstillsyn pa fritidsgarden. Efter skoldagen samt hel dag
under lov och studiedagar. Ungdomarna ir i dldern 13 till 214r.

Oppen kvillsverksamhet ir fritidsgardarnas signum. En verksamhet som syftar till att under fria
former underlitta och ge utrymme at minniskors moéten. Ett sitt att definiera Sppen verksamhet ar
en fritidsform dit man kan ga och inom vida ramar fritt vilja att mota vanner, samtala eller syssla med
fritidsaktiviteter, till exempel spontanidrott och olika estetiska uttrycksformer Fritidsgarden har
aktiviteter och tar emot besokare alla vardagkvillar under skolans ldsar.

Dagligverksamhet i samverkan med avdelningen, verksamheter f6r personer med
funktionsnedsittning. Syftet dr att erbjuda meningsfulla arbetsuppgifter, bidra till den personliga
utvecklingen och frimja delaktighet i samhallet f6r person i yrkesverksam alder.

Unga lagévertradare 15-18 ar. Tillsammans med samordnaren f6r ungdomstjinsten tillhandahalla
mojlighet f6r oavlonat arbete, till unga som har tillddmts ungdomstjinst som pafoljd av tingsritten.

Allt enligt kinda Tyresémodellen.

Organisation

Bergfoten styrs av fritidsgardschef tillsammans med 5 fritidsledare. I 6ppna kvillsverksamheten finns
timledaresurs. Fritidsgirdchefens niarmaste chef ar avdelningschefen for kultur och fritidsgardar.
Fritidsgirdens tjanster kombineras med arbete i korttidstillsynen/LSS och éppna kvillsverksamheten
samt for en ledare i samverkan med Tyres6 sir gymnasium. Resursen for timpersonal under kvillstid
motsvarar 0,75 heltidstjanst fordelad pa 6 timledare.

Rekryteringen av gardens timledare sker efter personlig kompetens i olika intressen som musik, idrott,
dj samt erfarenhet av arbete med funktionshindrade personer i sina heltidsarbeten.

Fritidsledare och andra professionella ungdomsledare har idag en viktig roll i manga handikappade
ungdomars vardag. Ur ett politiskt perspektiv dr det viktigt att vi som arbetar med ungdomar och
handikappade har kompetens att moéta besokarnas behov och livssituation, hir och nu. Det kallas ett

frimjande ledarskap, skapa gynnsamma férutsittningar



Forandringar i samhillet stiller ocksa nya krav pa yrkesroller och utbildningssystem. For att mota
dessa krav krivs stindigt pagiende kompetensutveckling i exempel samtals utbildning, coachande
ledarskap, autism och kommunikation.

Ledarnas har stort inflytande Gver sin arbetsmiljé, genom bland annat personligt kunna paverka
arbetsuppdrag och arbetstider inom sin arsarbetstid. Det har medfort att sjukfranvaron 4r bland de
lagsta i kommunen.

Tyreso6 fritidsgardar/ Bergfotens fritidsgird tillhor Utvecklingsforvaltningens avdelning tyresé kultur
och fritidsgardar.

3 Omvarldsanalys

Tyreso Fritidsgdrdar/Betgfotens fritidsgzdrd
Tyreso fritidsgardar bestar av fritidsgardarna Nyboda, Bergfoten och Kringlan samt triaffpunkterna
Strand och Krusboda

Fritidsgardsverksamhet dr en verksamhet som inte dr lagstyrd utan kommunerna kan sjilva avgéra om
man vill bedriva saidan verksamhet. Detta innebir att vi maste utveckla, hitta nya former och skapa
nya verksamheter utifran besokarnas 6nskemal. Ungdomsgrupperna férindras och sa dven deras
intressen vilket innebdr att verksamheten maste hela tiden halla sig ajour med ungdomskulturer, ta del
av forskning och genom kommunikation med ungdomar utveckla verksamheten. De
fritidsvaneundersdkningar som gjorts visar att féreningslivets medlemmar minskar och att ungdomar
som 6nskar métesplatser fortfarande ligger pa en hég niva. Det ungdomar séker dr motesplatser dir
man har méjlighet att ha kul, mindre styrd verksamhet, firre krav pa deltagande mm.

Infér 2016 o nagra ar framat 6kar malgruppen 13-16 ar i kommunen och trycket pa framférallt
verksamhet pa eftermiddagar f6r malgruppen 6kar och da framférallt i kommunens Ostra delar.
Specifikt for personer med utvecklingsstorning, ir att gruppen motionerar mindre. Omkring 65
procent ir fysisk inaktiva. Det dr dubbelt sa manga som bland dvriga ungdomar. Flickor med
utvecklingsstorning ar mindre fysiskt aktiva dn pojkar med utvecklingsstorning. Giller dven, att vara
med i idrottsférening. Det behévs mer omfattande riktade och varierade insatser fOr att stimulera
ungdomar med funktionshinder till deltagande i féreningar, fritidsgardsverksamhet och annan fysisk
aktivitet. Forskning visar att det inte ricker med inkludering 1 idrottsrorelsen som metod utan det
maste finnas separat verksamhet med moijlighet till inkludering i senare skede, men det kriver mer

resurser.



4 Riskhantering

4.1 Framgang och riskfaktorer

Framgéngsfaktorer for att arbeta med en kvalitativ 6ppen fritidsgardsverksamhet f6r
funktionshindrade personer ir en tydlig organisation och egen ekonomi, med mal som ir kopplade till
uppdraget. For att nd framgang 1 verksamheten utgar vi fran ett salutogent synsitt, stirka det som
tungerar.

Med att:

-Information om verksamheten till ritt malgrupp

-Kontakt for att bygga och uppritthalla olika nitverk runt besékaren( féraldrar ledsagare, skola,
boendestodjare, forvaltningar), for 6ka tryggheten i verksamheten.

-Bes6karna erbjuds traditionell fritidsgardsverksamhet

-Rutiner utvirderas och f6ljs upp med jamna mellanrum

-Verksamheten skapar férutsittning till integration i olika sammanhang

Riskfaktorer: Oppen fritidsgirdsverksamhet inte ir lagstyrd. Finns alltid en risk for reducering av
verksamheten vid simre ekonomiska forutsittningar inom kommunen. En till risk dr om politikska
ledningen inte ger verksamheten ett tydligt st6d med mal och uppdrag, riskerar den att bli en simre
kvalitativ verksamhet.

Samordningstjinster, olika forvaltningar som bistar ekonomiskt f6r olika insatser (LSS, daglig
sysselsittning) skapar underlag till tjdnster pa fritidsgarden. Vid férindringar inom samarbetes
torvaltningar, ekonomiskt eller organisatoriskt, kan paverka omfattningen pa 6ppethallande och antal

anstillda pa fritidsgarden.

5 Ekonomi

Kvillsverksamheten finansieras frain gemensamt anslag till alla fritidsgardar fran kultur och

fritidsnamnden.

Nimnden anslag till kvillsverksamheten ar likvirdig med den resurs och kostnad per besokare som
giller f6r kommunens vanliga gardsverksamhet. Det bekriftas dven i jimfoérelse med Sédertérns

nyckeltal for fritidsgardar.

LSS och daglig verksamhet utférs pa uppdrag frin socialférvaltningen. Finansiering sker efter avtal
med bistindsavdelningen i avtalet ingar ersittning per ungdom under 2016 verksambhet, f6r personal,

ledning och drift.



Resultatrdakning for verksamhet Bergfotens fritidsgard (inki gemn kostn)

Belopp i tkr Budget 2015 Utfall 2015 Budget 2016
Intéikter 3843 3 809 4100
Anslag 1178 1178 1565
Taxor och avgifter
Ovrigt 2 665 2631 2535
Kostnader 3843 3722 4100
Personalkostnader 3159 3042 3204
Kop av verksamheter
Interna kostnader 2
Lokalkostnader 227 227 241
Ovrigt 457 451 655
Resultat 0 87 0
Driftredovisning per verksamhet, anslag

Intdakter budget | Kostnader
Verksamhet 2016 budget 2016 Resultat
Gemensamt 72 72 0
Forvaltningsgemensamt 72 72
Totalt Fritidsgardar 4028 4028 0
Fritidsgardar 4028 4028
Totalt Frititsgard Bergfoten 4100 4100 0

6 Verksamhetsdata

2015

LSS/ Korttidstillsyn
Besok: 3180
Oppetdagar: 268
Oppet timmar: 1485

Oppen kvillsverksamhet
Besok: 7747
Verksamhetsdagar: 236

Verksamhetstimmar: 742




7 Vision
Den politiska ledningen har en vision for ar 2030; Tyres6 ska vara den mest attraktiva kommunen 1

Stockholmsregionen.
Sammanfattning av visionen:

Ar 2030 bor 60 000 invéanare i Tyresé. I kommunen finns en blandning av olika boendeformer.
Tyreso dr sedan flera ar en av Sveriges bista skolkommuner. Kommunen ir vilmaende med sma
sociala problem. Aldreomsorgen har prioriterats sirskilt och det finns en variation av boendeformer
vil anpassade till dldres behov och efterfragan. Tyresé dr kint 1 hela landet for sitt framgangsrika
niringsliv som dr rikt och differentierat med stark entreprenérsanda. Kommunen arbetar utifran ett
medborgarperspektiv. Gang- och cykelnit dr vil utbyggt. Kollektivtrafiken fungerar bra med korta
restider till savil Stockholm som Nacka och Sodertérn. Det medvetna miljéarbetet har gett resultat.

Kommunens ekonomi ar stabil och i balans.

7.1 Livskvalitet - den attraktiva kommunen

Visionen om Tyres6 som den mest attraktiva kommunen i1 Stockholmsregionen ska prigla allt arbete.
Det ska vara styrande for den fysiska planeringen av kommunen. Det ska prigla den mangfald av
verksamheter som bedrivs av kommunen eller finansieras via kommunen oavsett om det handlar om
skola, dldreomsorg eller parkforvaltning. En genomtinkt och langsiktig stadsplanering ska mojliggora
ett Tyresé som vixer och tar ansvar i Stockholmsregionen, samtidigt som Tyresos virden - nirhet till
naturen och stora grénomraden, nirhet till vatten och skirgard, nirhet till storstaden och var trygghet
1 vardagen - ska virnas. Det ska vara litt att leva 1 Tyreso och vara Tyresobo. Tillsammans, i dialog
med alla Tyresobor, skapar vi framtidens Tyreso, den attraktivaste kommunen dir man vill leva hela

livet.

7.1.1 Tyreso ar en av Sveriges mest attraktiva boendekommuner

Namndmal

7.1.1.1 Kommunens fritidsgardar och triffpunkter ska vara 6ppna nir ungdomarna vill
besoka dem.

Indikator

Titel Utfall Utfall Utfall Mal
2014 2015 2016-04 2016

Fritidsgardar - andel besokare som instimmer pa
pastaendet "den hir fritidsgarden/traffpunkten 4r
oppen nir jag vill vara hir"

Aktivitet

Lyssna pd besokarnas onskemil om forindrade oppettider

Utifran besoksunderlag och bes6karnas 6nskemal kan tiderna férindras under éret
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Ansvarig Startdatum Slutdatum Status Fardiggrad

Urban Kvarnefilt 2016-01-01 2016-12-31 Ej pabotjad 0%

Ndmnduppdrag

7.1.1.2 Fritidsgardar, nimndmal och kvalitetsgarantier

Forvaltningen far i uppdrag att infér nimndplanen 2017 formulera ett nimndmal forfritidsgardarna
som tar sin utgangspunkt i Nackanitverkets brukarundersckning samt utveckla kvalitetsgarantierna

for fritidsgardsverksamheten i Tyreso.

Aktiitet

Tyreso fritidsgdrdars utvecklingsgrupp kommer under dret arbeta med att
formulera ett mal for 2017

Ansvarig Startdatum Slutdatum Status Fardiggrad

Urban Kvarnefilt 2016-01-01  2016-12-31 Ej pabérjad 0%

8 Kvalitetsgarantier

Fritidsgéardar
Alla som kommer till fritidsgarden hilsas personligen vilkommen av personalen.
Alla fritidsgardens verksamheter dr drogfria. Om personalen misstinker att ndgon ar
paverkad av alkohol testas personen med alkoholmiitare.
e Alla ungdomar har méjlighet att vara med i bade planering och genomférande av vara
aktiviteter.

9 Uppfoljning, utvardering och kommunikation

Uppfdljning av verksamheten

Uppt6ljning av 6ppna och frivilliga verksamheter stiller krav pa att ledarna dr lyh6rda £6r besékarnas
6nskemal och asikter. Sirskilt maste betydelsen av lyh6rdhet framhivas, pa grund av att flesta av vara
besckare har svirt att skriva och lisa.

Personalen utvirderar gingna veckans arbete under APT pid mandagsférmiddagar. Utvirdering i
nirhet till hindelser och aktiviteter underldttar att fa en gemensam syn pa verksamheten. En till férdel
ar att vi snabbt kommer till beslut om eventuella férindringar. Hindelser utéver det normala dagliga

dokumenteras i dagbok. Under planeringskonferensen sammanstillts ungdomars och personals
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asikter. Utifran dessa synpunkter gors vidare omvirldsanalys och nya egna mal sitts for fritidsgardens
verksamhet kommande ldsar.
Arbetsplatstriff och planeringsmote: mandagar klockan 9.00-11.30

Planeringskonferens: 18-19 augusti
10 Styrdokument - forteckning

Lag

Lagen om Sarskilt Stod och service till vissa funktionshindrade, LSS, som kompletterar hilso- och
sjukvardslagen samt socialtjinstlagen ger funktionshindrade personer ritt att delta i fritidsaktiviteter
anordnade av kommunen. Detta st6d finns inte for vanliga medborgares fritidsaktiviteter och
ungdomars besok pa fritidsgardar.

Text ur LSS: Personer med funktionsnedsittning ska kunna vara delaktiga i samhdllet och
kinna gemenskap med andra Kommunen dr skyldig att verka for att det allminna
fritidsutbudet blir tillgingligt for dessa personer enligt LSS, Iagen om stéd och service. Detta

Zéller aktiviteter som kommunen sjilv anordnar eller som anordnas av andra huvudmain.

Planer och policys

Drogpolicy gillande besokare pa Bergfotens fritidsgard

Handlingsplan for att motverka viéld, rasism, mobbing och meningsskiljaktigheter mellan besokare
Rutiner for korttidstillsynen

Systematiskt brandskyddsarbete

Utrymningsstrategi under verksamhet

Utférligare information finns 1 Styrning och planering pa intranitet http://intranat/Handbocker--

styrdokument/Styrprocess



http://intranat/Handbocker--styrdokument/Styrprocess
http://intranat/Handbocker--styrdokument/Styrprocess
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