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Telefon: 508 03 187

Yttrande pa projektrapporten Forebyggande och
halsoframjande insatser for aldre

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjédnsteutldtande som
svar pa revisionsrapporten.

Christina Heglert Margareta Ericson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Spénga-Tensta stadsdelsndmnd har av Stadsrevisionen fatt en
projektrapport om forebyggande och hélsofrimjande insatser for
dldre.

Revisionskontoret har granskat tre stadsdelar; Spanga-Tensta,
Sédermalm och Enskede-Arsta-Vantor. Syftet med granskningen
har varit att bedoma om staden har en &ndamaélsenlig styrning och
uppfoljning av de forebyggande och hélsoframjande insatserna for
stadens dldre.

Forvaltningen instimmer 1 vikten av att ha ett strukturerat arbete
med forebyggande och hélsofrdmjande insatser for éldre.
Forvaltningen har ansokt om medel for att utdka bemanningen inom
dldreomsorgen. I ansdkan ingar medel for fysioterapeut och
arbetsterapeut. Dessa befattningar kommer till viss del att kopplas
till traffpunkterna med ansvar for att tillsammans med medarbetarna
utveckla den kort- respektive 1dngsiktiga planeringen samt dven for
uppf6ljning och utvirdering av resultat.

Forvaltningen har dven ansokt om medel for utokad bemanning for
att kunna starta en traffpunkt for dldre med psykisk ohélsa.



a

Stockholms
stad

&

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1
to the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 5.4-798/2015
Sida 2 (4)

Arendet

Spénga-Tensta stadsdelsndmnd har av Stadsrevisionen fatt en
projektrapport om forebyggande och hdlsofrimjande insatser for
dldre.

Revisionskontoret har granskat tre stadsdelar; Spanga-Tensta,
Sédermalm och Enskede-Arsta-Vantor. Syftet med granskningen
har varit att bedoma om staden har en dndamalsenlig styrning och
uppfoljning av de forebyggande och hilsofrdmjande insatserna for
stadens éldre.

Enligt Kommunfullméktiges budget for 2016 ska staden 6ka antalet
och utveckla befintliga sociala motesplatser. Mdtesplatserna ska
framja social gemenskap, goda matvanor, fysisk trdning och
friskvard. Verksamheten ska bygga pa ett hilsoframjande
forhéllningssatt.

En skrivning finns dven om att dldre ska erbjudas att komma ividg
pa dagsutflykter och att stadsdelsndmndernas aktiviteter ska finnas
lattillgingligt via Aldre Direkt.

Sedan 2007 finns dven ett Kommunfullméktige-beslut om att
vaktmaistartjanster, sé kallad fixare”, ska finnas for dldre som fyllt
75 ér.

Inom Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning ligger ansvaret for det
forebyggande arbetet inom Avdelningen for dldre och
funktionsnedséttning.

Forvaltningen har sedan tidigare en 6ppen traffpunkt for dldre pé
Tensta servicehus och dppnade 1 december 2015 ytterligare en
traffpunkt 1 Spdnga centrum. I anslutning till traffpunkten i Tensta
finns dven ett seniorgym.

Aktiviteterna har som mal att vara forebyggande, hilsofrimjande
och motverka social isolering. Arbetet med att knyta kontakter med
foreningar och frivilligorganisationer pagar.

Aktiviteter anordnas pé finska inom ramen for det finska
forvaltningsspraket.

Alla personer som under innevarande ar fyller 80 &r och inte har
bistdndsbeviljade insatser far ett utskick med information om vilket
stdd som finns att fa vid behov av dldreomsorg. I utskicket ingédr en
inbjudan till informationsméte eller erbjudan om hembesok for
information.

Forvaltningen erbjuder avgiftsfri “fixartjénst” till personer 75 &r och
aldre.

Information triffpunkternas aktiviteter finns tillgingligt via Aldre
Direkt.
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Resultat av granskningen

Den sammanfattande bedomningen 1 rapporten &r att de granskade
ndmnderna behover utveckla styrning och uppfoljning av de
forebyggande och hilsofrdmjande insatserna for dldre.

Vidare bor stadsdelsndmnderna utveckla bdde den langsiktiga och
kortsiktiga planeringen av det forebyggande arbetet for stadens
dldre.

Informationsspridningen rérande de aktiviteter som finns for dldre i
ordinért boende ar ett utvecklingsomrade. For att na ut till de dldre
som &r 1 storst behov av insatser, dvs de som ér fysiskt inaktiva och
socialt isolerade, behovs flera olika informationsvégar.

En ytterligare slutsats ar att det saknas en central samordning,
uppfoljning och utvirdering i staden

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen Ekonomi och
verksamhetsutveckling i samarbete med Avdelningen for dldre och
funktionsnedséttning.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instdimmer i vikten av att ha ett strukturerat arbete
med forebyggande och hélsofrdmjande insatser for dldre.
Forvaltningen har ans6kt om medel for att utdka bemanningen inom
dldreomsorgen. I ansdkan ingar medel for fysioterapeut och
arbetsterapeut. Dessa befattningar kommer till viss del att kopplas
till traffpunkterna med ansvar for att tillsammans med medarbetarna
utveckla den kort- respektive langsiktiga planeringen samt dven for
uppfoljning och utvirdering av resultat.

Uppsokande verksamhet med information om fallprevention ser
forvaltningen som ett annat utvecklingsomrade.

Forvaltningen har dven ansokt om medel for utdkad bemanning for
att kunna starta en traffpunkt for d4ldre med psykisk ohélsa.
Information om traffpunkternas aktiviteter finns tillgdngligt via
Aldre Direkt men bor dven kunna spridas direkt till de som har hjilp
via hemtjdnstpersonalen.

Alla resultat av det forebyggande och hilsofrdmjande arbetet for
dldre kommer att redovisas bdde pa enhetsniva och nimndniva i
tertialrapporter och verksamhetsberittelse.

Forvaltningen foreslar att ndmnden dverldmnar detta
tjdnsteutlatande som svar pa revisionsrapporten.
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Bilagor
1. Revisionsrapporten Férebyggande och hélsofrdmjande
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