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Spånga-Tensta stadsdelsnämnd 

Yttrande på projektrapporten Förebyggande och 
hälsofrämjande insatser för äldre 

 

Förvaltningens förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som 

svar på revisionsrapporten. 

 

 

Christina Heglert Margareta Ericson 

Stadsdelsdirektör Avdelningschef 

 

Sammanfattning 

Spånga-Tensta stadsdelsnämnd har av Stadsrevisionen fått en 

projektrapport om förebyggande och hälsofrämjande insatser för 

äldre. 

Revisionskontoret har granskat tre stadsdelar; Spånga-Tensta, 

Södermalm och Enskede-Årsta-Vantör. Syftet med granskningen 

har varit att bedöma om staden har en ändamålsenlig styrning och 

uppföljning av de förebyggande och hälsofrämjande insatserna för 

stadens äldre. 

 

Förvaltningen instämmer i vikten av att ha ett strukturerat arbete 

med förebyggande och hälsofrämjande insatser för äldre.  

Förvaltningen har ansökt om medel för att utöka bemanningen inom 

äldreomsorgen. I ansökan ingår medel för fysioterapeut och 

arbetsterapeut. Dessa befattningar kommer till viss del att kopplas 

till träffpunkterna med ansvar för att tillsammans med medarbetarna 

utveckla den kort- respektive långsiktiga planeringen samt även för 

uppföljning och utvärdering av resultat.  

Förvaltningen har även ansökt om medel för utökad bemanning för 

att kunna starta en träffpunkt för äldre med psykisk ohälsa. 
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Ärendet 

Spånga-Tensta stadsdelsnämnd har av Stadsrevisionen fått en 

projektrapport om förebyggande och hälsofrämjande insatser för 

äldre. 

 

Revisionskontoret har granskat tre stadsdelar; Spånga-Tensta, 

Södermalm och Enskede-Årsta-Vantör. Syftet med granskningen 

har varit att bedöma om staden har en ändamålsenlig styrning och 

uppföljning av de förebyggande och hälsofrämjande insatserna för 

stadens äldre. 

 

Enligt Kommunfullmäktiges budget för 2016 ska staden öka antalet 

och utveckla befintliga sociala mötesplatser. Mötesplatserna ska 

främja social gemenskap, goda matvanor, fysisk träning och 

friskvård. Verksamheten ska bygga på ett hälsofrämjande 

förhållningssätt. 

En skrivning finns även om att äldre ska erbjudas att komma iväg 

på dagsutflykter och att stadsdelsnämndernas aktiviteter ska finnas 

lättillgängligt via Äldre Direkt. 

Sedan 2007 finns även ett Kommunfullmäktige-beslut om att 

vaktmästartjänster, så kallad ”fixare”, ska finnas för äldre som fyllt 

75 år. 

 

Inom Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning ligger ansvaret för det 

förebyggande arbetet inom Avdelningen för äldre och 

funktionsnedsättning.  

Förvaltningen har sedan tidigare en öppen träffpunkt för äldre på 

Tensta servicehus och öppnade i december 2015 ytterligare en 

träffpunkt i Spånga centrum. I anslutning till träffpunkten i Tensta 

finns även ett seniorgym. 

Aktiviteterna har som mål att vara förebyggande, hälsofrämjande 

och motverka social isolering. Arbetet med att knyta kontakter med 

föreningar och frivilligorganisationer pågår. 

Aktiviteter anordnas på finska inom ramen för det finska 

förvaltningsspråket. 

Alla personer som under innevarande år fyller 80 år och inte har 

biståndsbeviljade insatser får ett utskick med information om vilket 

stöd som finns att få vid behov av äldreomsorg. I utskicket ingår en 

inbjudan till informationsmöte eller erbjudan om hembesök för 

information.  

Förvaltningen erbjuder avgiftsfri ”fixartjänst” till personer 75 år och 

äldre. 

Information träffpunkternas aktiviteter finns tillgängligt via Äldre 

Direkt. 
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Resultat av granskningen 
Den sammanfattande bedömningen i rapporten är att de granskade 

nämnderna behöver utveckla styrning och uppföljning av de 

förebyggande och hälsofrämjande insatserna för äldre. 

Vidare bör stadsdelsnämnderna utveckla både den långsiktiga och 

kortsiktiga planeringen av det förebyggande arbetet för stadens 

äldre. 

Informationsspridningen rörande de aktiviteter som finns för äldre i 

ordinärt boende är ett utvecklingsområde. För att nå ut till de äldre 

som är i störst behov av insatser, dvs de som är fysiskt inaktiva och 

socialt isolerade, behövs flera olika informationsvägar. 

 

En ytterligare slutsats är att det saknas en central samordning, 

uppföljning och utvärdering i staden 

  

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen Ekonomi och 

verksamhetsutveckling i samarbete med Avdelningen för äldre och 

funktionsnedsättning.  

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen instämmer i vikten av att ha ett strukturerat arbete 

med förebyggande och hälsofrämjande insatser för äldre.  

Förvaltningen har ansökt om medel för att utöka bemanningen inom 

äldreomsorgen. I ansökan ingår medel för fysioterapeut och 

arbetsterapeut. Dessa befattningar kommer till viss del att kopplas 

till träffpunkterna med ansvar för att tillsammans med medarbetarna 

utveckla den kort- respektive långsiktiga planeringen samt även för 

uppföljning och utvärdering av resultat.  

Uppsökande verksamhet med information om fallprevention ser 

förvaltningen som ett annat utvecklingsområde. 

Förvaltningen har även ansökt om medel för utökad bemanning för 

att kunna starta en träffpunkt för äldre med psykisk ohälsa. 

Information om träffpunkternas aktiviteter finns tillgängligt via 

Äldre Direkt men bör även kunna spridas direkt till de som har hjälp 

via hemtjänstpersonalen. 

Alla resultat av det förebyggande och hälsofrämjande arbetet för 

äldre kommer att redovisas både på enhetsnivå och nämndnivå i 

tertialrapporter och verksamhetsberättelse. 

Förvaltningen föreslår att nämnden överlämnar detta 

tjänsteutlåtande som svar på revisionsrapporten. 
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Bilagor 

1. Revisionsrapporten Förebyggande och hälsofrämjande 

insatser för äldre. 


