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Beskrivning av arendet

En temagranskning av mat- och maltidssituationen pa vird- och
omsorgsboenden har genomforts av kvalitetsenheten Medborgarfokus.
Granskningen har skett vid huvudmalet pi vardagar under perioden november
— december 2015 och har huvudsakligen bestitt av observation. Aven
litteraturstudier och samtal med boende och personal och i vissa fall iven
anhoriga, har genomforts. Fokus i granskningen har legat pa de sociala

aspekterna av maltiden som exempelvis dukning, servering och de boendes
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mojligheter att sjilva piverka maltiden. Hur maten smakar har ocksi ingatt i
granskningen och de boende har da tillfrigats vad de tycker om maten,

granskarna har ocksa observerat om de boende dter med god aptit eller inte.

Samtliga fyra vard- och omsorgsboenden i Tyreso ingir i granskningen. Det ir
Trollingen, som drivs av Forenade Care; Angsgﬁrden, som drivs pi entreprenad
av Ansvar och Omsorg AB; Krusmyntan, som drivs av Vardaga; och
Bjorkbacken, i kommunal regi. Tillsammans bestir de av totalt 23
boendegrupper som omfattar mellan dtta och 26 personer. Av dessa ir 16
boendegrupper inriktade pa personer med demenssjukdom och sju har allmin,

eller somatisk inriktning,

Av granskningen framgar bland annat att betydelsefulla faktorer for en positiv
matupplevelse ir att de boende har méjlighet att piverka maten och
miltidssituationen, ledningens och personalens kunskap och engagemang, samt
att miljon dr trivsam och anpassad efter de boendes behov och individuella
forutsittningar. Vidare framkommer att det finns stora skillnader mellan de
olika vard- och omsorgsboendena nar det galler hur vil miltidssituationen
fungerar och vad de boende tycker om maten. Det finns dock minst lika stora
skillnader mellan olika boendegrupper inom samma boende, trots att det ir
samma mat som serveras. Detta visar att det ar mer 4n enbart matens kvalitet

som paverkar nojdheten.

Forvaltningens kommentarer

Resultatet av granskningen leder till eftertanke och forvaltningen ser att det
finns ett behov av att arbeta vidare med detta. P4 Bjérkbacken, dir det i
granskningen framkommer stora skillnader mellan de olika boendegrupperna,
har man redan planerat att piborja ett arbete med att utveckla mat- och

maltddssituationen.
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