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Tack för fint samarbete med att samla in material till 

utredningen som syftade till att utreda förutsättningarna för 

fler familjecentraler i ytterstaden. Ärendet togs upp på 

socialnämnden i december. Den 26 januari beslutades om 

fördelning av utvecklingsmedel och det innebär att 

socialförvaltningen erbjuder stimulansmedel för att etablera 

familjecentraler och utveckla de befintliga verksamheterna.  

Fyra stadsdelsförvaltningar, Hässelby-Vällingby, Skärholmen, 

Enskede-Årsta-Vantör och Skarpnäck vill ta steg mot att etablera 

familjecentraler. Rinkeby-Kista och Spånga-Tensta som har 

familjecentral respektive familjehus, kommer att utveckla sina 

verksamheter inom ramen för utvecklingsarbetet. 

Stockholms läns landsting kan ej erbjuda ett samlat åtagande som 

innebär att deras lokala barn- och mödrahälsovårdsverksamheter 

vid ytterstadsdelarna arbetar mot etablering av familjecentral. Men 

lokala verksamheter inom barn- och mödrahälsovården ser 

möjligheter att ta steg mot familjecentral. 

Övergripande information sprids i chefsnätverken i staden. Här är 

information inför starten av utvecklingsarbetet. Den är riktad till de 

sex stadsdelsförvaltningarna som ingår i projektet.. 

Start och planering av utvecklingsarbetet  
Trots att det saknas en inriktning mot etablering av fler 

familjecentraler vid hälsovården, kan flera steg i riktning mot 

familjecentraler tas. Ett stärkt preventivt socialt arbete, ökat 

samarbete med öppna förskolan och fördjupad samverkan med 

befintlig hälsovård är viktiga steg på vägen mot fullskaliga 

familjecentraler. I figuren nedan ges ett exempel på hur stegen kan 

se ut. 2016 tas de första stegen mot fler familjecentraler i 

ytterstaden, med siktet inställt på fördjupat arbete de kommande 

åren. 
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Möjliga steg på vägen mot familjecentral. Varje steg innebär nya förutsättningar 

och möjligheter! 

Vid de inplanerade mötena hos er kommer vi att prata mer om vårt 

gemensamma utvecklingsarbete och hur arbetet med de fem 

inriktningsmålen blir till bäst hjälp för er utifrån era förutsättningar. 

Då går vi också igenom ansökningsmaterialet. 

Strukturen för det förändrings- och förbättringsarbete som vi nu 

startar upp, tar hänsyn till att ni sex stadsdelsförvaltningar har olika 

utgångspunkter. Genom gemensamma inriktningsmål arbetar vi 

mot samma mål, men utrymme finns för att ta lite olika steg och i 

olika ordning. Det är ni själva som konkretiserar arbetet under varje 

mål. Det kan vara så att ett mål inte är aktuellt för någon stadsdel, 

utifrån den fas i arbetet som man är i under 2016. 

Målen har formulerats i samråd med representanter från Föreningen 

för Familjecentralernas Främjande (FFFF) och med beaktande av 

kunskap om och beprövade erfarenheter av, implementering och 

förbättringsarbete. 

De fem gemensamma inriktningsmålen: 

Mål 1. Erbjuda tidiga hälsofrämjande insatser för 

barnfamiljer (vad ni avser att erbjuda, vilken information som 

kommer att finnas, föräldrastöd, mm) 

Mål 2. Samverka med BVC, BMM och öppna förskolan (vad ni 

vill göra tillsammans, hur ni avser att stödja varandras uppdrag, 

samarbete i ärenden, gemensam fortbildning mm) 

Mål 3. Samlokalisering (t.ex dela lokal, ligga bredvid eller nära, 

ha fasta tider i varandras lokaler mm) 

Mål 4. Delaktighet (åtgärder för att verksamheten ska vara 

relevant, meningsfull, tillgänglig och till hjälp för barn och deras 

föräldrar, socialtjänstens övriga delar och lokala aktörer) 

Mål 5. Använda självvärderingsinstrumentet som 

diskussionsunderlag i arbetet mot etablering av familjecentraler. 

Stärkt 
förebyggande 
socialtjänst 
och ökad 
samverkan 
med öppna 
förskolan. 

Utökad 
samverkan 
med BVC och 
BMM.  

Samlokalisering 
med öppna 
förskolan. 

Lokalisering 
nära varandra 
och tätt 
samarbete. 

Familjecentral! 
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Rekvirering av medel 
För att rekvirera medel och delta i utvecklingsarbetet behöver 

ansökan göras i Ansökan om stimulansmedel för etablering av 

familjecentraler i ytterstaden. Den finns i två versioner, beroende 

på om det handlar om etablering eller fördjupning av 

familjecentral. Anvisning för ansökan om stimulansmedel till stöd 

för etablering av familjecentraler i ytterstaden ger vägledning.  

I ansökan finns specificerat vad som är förutsättningar för att 

medlen ska beviljas. Det handlar om att medverka vid 

erfarenhetsutbyten, arbeta med de fem inriktningsmålen, göra 

skriftlig avstämning i en mall samt lämna årsredovisning 

tillsammans med ekonomisk redovisning och plan för fortsatt 

arbete inklusive kostnadsbeskrivning för 2017 till 

socialförvaltningen senast 31 oktober 2016.  

Socialförvaltningens diarienummer för projektet är 1.5.4-66/2016. 

Projektet heter Familjecentraler i ytterstaden. 

Preliminär tidsplan  
Februari-mars  

Stadsdelsförvaltningarna rekvirerar medel. 

Lokala projektledare/samordnare utses. 

Arbetsgrupper i stadsdelsförvaltningarna formeras. De bör 

innehålla socialtjänst, öppna förskolan, lokala BMM/BVC och 

gärna lokala verksamhetsutvecklare inom barn- och 

mödrahälsovården 

Stadsdelsförvaltningarna formerar lokala styrgrupper och skriver 

förslagsvis egna lokala projektplaner. 

Socialförvaltningen skriver övergripande projektplan och formerar 

styrgrupp med representanter från stadsdelsförvaltningarna.  

Socialförvaltningen bjuder in till avstämning med samordnarna en 

gång i månaden (Skype, gruppsamtal eller nätverksträff). 

April-maj 

Stadsdelsförvaltningarna välkomnas skicka in lokala projektplaner 

senast 1 april. 

En halvdag med kunskapspåfyllning, arbete med lokala 

inriktningsmål och erfarenhetsutbyte anordnas av 

socialförvaltningen. 

Studieresa. Två-tre personer från varje stadsdelsförvaltning (gärna 

en från öppna förskolan, en från socialtjänst och en från landsting) 

bjuds med. 

Samordnarna skickar senast 15 maj in en skriftlig avstämning i 

mall som beskriver arbetet med de fem inriktningsmålen. 
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Socialförvaltningen bjuder in till avstämning med samordnarna en 

gång i månaden (Skype, gruppsamtal eller nätverksträff). 

Juni - oktober 

En halvdag med kunskapspåfyllning, arbete med lokala 

inriktningsmål och erfarenhetsutbyte anordnas av 

socialförvaltningen. 

Studieresa. Två-tre personer från varje stadsdelsförvaltning (gärna 

en från öppna förskolan, en från socialtjänst och en från landsting) 

bjuds med. 

Årsredovisning tillsammans med ekonomisk redovisning och plan 

för fortsatt arbete inklusive kostnadsbeskrivning för 2017, lämnas 

till socialförvaltningen senast 31 oktober. 

Samordnarna skickar senast 15 oktober in en skriftlig avstämning i 

mall som beskriver arbetet med de fem inriktningsmålen. 

Socialförvaltningen bjuder in till avstämning med samordnarna en 

gång i månaden (Skype, gruppsamtal eller nätverksträff). 

November – december 

Stadsdelsförvaltningarna påbörjar sin planering av 2017 års arbete 

mot etablering och utveckling av familjecentral. 

Socialförvaltningen planerar för projektåret 2017 för projekt 

Familjecentraler i ytterstaden. 

Socialförvaltningen bjuder in till avstämning med samordnarna en 

gång i månaden (Skype, gruppsamtal eller nätverksträff). 

Pågående under hela året 

Projektledaren vid Socialförvaltningen är tillgänglig för samtal om 

att ta steg mot etablering av fler familjecentraler i ytterstaden, med 

landstingets barn- och mödrahälsovård. 

Projektledaren vid Socialförvaltningen är tillgänglig för besök vid 

de sex stadsdelsförvaltningarna för att informera om det pågående 

arbetet i staden och delge erfarenheter som kan vara till stöd och 

hjälp i deras utvecklingsarbete.  

Projektet anordnar en dag/halvdag om förebyggande socialt arbete 

och familjecentralens roll i lokalsamhället och intresserade från 

hela staden med samverkanspartners bjuds in. Kombineras med 

avstämning med samordnarna. 

Projektledaren vid Socialförvaltningen i dialog med 

stadsdelsförvaltningarna undersöker olika möjligheter till fortsatta 

stimulansmedel till satsningen på familjecentraler i ytterstaden. 

Projektet undersöker på vilka sätt arbetet med familjecentraler kan 

följas upp.  

Projektet omvärldsbevakar. Vilka föräldrastödsuppdrag får 

Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (Mfof)? Ger 

Örebro Universitet fler kurser i ”Förebyggandets konst”, en 

utbildning om förebyggande arbete och föräldrastöd?  


