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Anmilan av rapport

Forvaltningens forslag till beslut

1. Godkinna anmélan av rapporten.

2. Oversinda rapporten for kiinnedom till stadsbyggnadsniimnden,
trafik- och renhallningsndmnden, Naturvirdsverket och

Boverket.
Gunnar Soderholm Gustaf Landahl
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Ar 1999 inleddes ett arbete under namnet Trafikbuller och planering
av bl.a. milj6forvaltningen och lénsstyrelsen. Denna femte och
avslutande rapport, om exponering och upplevelse av trafikbuller 1
nybyggda bostdder, har avgrénsats till ett mindre urval objekt som
beddmts sdrskilt intressanta.

Enkdéter har skickats till boende 1 sex stycken relativt nybyggda
bostadsobjekt 1 Stockholms innerstad omfattande 690 ldgenheter.
Syftet med enkitutskicken ér att undersoka storningsupplevelsen
och effekter av olika utformningar som genomforts for att begrinsa
ljudutbredningen. Materialet bestar dven av berdkningar,
ljudnivdmaétningar, granskning av planhandlingar och observationer
pa plats. Utover trafikbuller ingér dven buller fran andra
forekommande kéllor inom fastigheten.

Resultaten 1 Trafikbuller och Planering V dverensstimmer med
tidigare undersokningar i rapportserien, som visar att det gér att
bygga bra bostider 1 trafiknéra lagen, forutsatt att en val
genomténkt planering och utformning genomfors. Stdrningen dr inte
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kopplad till enbart en faktor utan en kombination av faktorer. Vissa
av dessa Okar, medan andra minskar, den upplevda
bullerstérningen.

Bullerstorningen ar ldgst i objektet Loka Brunn, som har en sluten
géard och innehaller dven i ovrigt flera faktorer som minskar
storningen. Dessa dr mycket laga trafikbullernivaer inomhus, pé
gardssidan och pa uteplatser, trafikbuller fran framst ett hall och
genomtinkta ligenhetsplanldsningar. Ovriga objekt har mer eller
mindre brister i ndgon eller nagra av dessa faktorer.

Bakgrund
Projektet Trafikbuller och planering paborjades for femton ar sedan

av miljoforvaltningen, stadsbyggnadskontoret och lansstyrelsen.
Huvudsyftet med de fem publicerade rapporterna har varit att
beskriva hur bostidder kan utformas for att 4stadkomma goda
ljudmiljoer 1 trafiknéra, bullerutsatta lagen. Tillvigagingssattet har
varit att studera bullerexponerade bostdder med avseende pa
utformning, ljudnivder och enkitundersokningar till boende. Genom
granskning av planhandlingar, observationer pa plats,
ljudmétningar, berékningar och enkdéter till boende erhélls kunskap
om vilka parametrar som har betydelse for storningsupplevelsen hos
de boende. Arbetet dr dven en uppfoljning av genomforandet och en
samlad kunskapsuppbyggnad med beskrivning av exempel pé
utformning.

Arbetet inom projektet Trafikbuller och planering har utvecklats
stegvis och de forsta tre rapporterna redovisades for milj6- och
hélsoskyddsndmnden 2000-04-04, 2004-03-02 samt 2007-03-22.
Rapporten Trafikbuller och planering IV, som publicerades hdsten
2012 (MHN 2012-11-20 p.21), dr den ar mest omfattande och ska
ses som huvudrapport i serien. Redovisningen bestod av ett
omfattande underlag med mer dn 3000 enkdter till boende 1 57
bostadsobjekt 1 Stockholm och Uppsala lén.

Darefter har flera nya bostédder i trafiknéra ldgen byggts dar
intressanta l9sningar valts fOr att begrdnsa exponeringen.
Projektgruppen, bestdende av miljoforvaltningen, lansstyrelsen och
konsultforetaget AH Akustik, valde att g vidare med ytterligare en
studie innehdllande ett begrdnsat antal bostadsobjekt.

I undersokningen ingar sex objekt med cirka 700 ldgenheter. Négra
av objekten har genomforts med forhojd ljudisolering (Ljudklass
A), andra dr byggda i mycket bullerexponerade miljoer eller ar
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exponerade for buller fran flera héll. Den boendeenkét som tidigare
anvénts har kompletterats med en frdga om bullerstérning vid den
gemensamma garden/uteplatsen. Enkétstudien och slutsatser fran
resultaten redovisas och diskuteras utforligt i rapporten.

Projektet har 1 huvudsak finansierats med medel fran Sveriges
Kommuner och Landsting samt fran Svenska Byggbranchens
Utvecklingsfond, SBUF. Projektgruppens insats utgors framst av
arbetstid som avsitts i projektet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Behov av att bygga bostéder i centralt beldgna och trafiknira ldgen
okar och trafikbullerfragorna far ddrmed en allt storre betydelse vid
beddémningar om bostadsprojekt kan genomforas med god milj6 for
de boende. Under foregaende ar infordes flera regelédndringar vid
byggande av bostdder som exponeras for trafikbuller. Plan- och
bygglagen och miljobalken har samordnats och regeringen har
beslutat om en forordning (2016:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader. Fordndringarna har tillkommit under
genomforandet av projektet Trafikbuller och planering och det
arbete som bedrivits inom projektet har tagits tillvara och utgjort ett
viktigt underlag vid utformningen av de regler som nu géller
nationellt. Arbetsgruppen har dven som ambition att aterkomma
med beskrivningar av hur bostider kan utformas i enlighet med de
nya reglerna.

Exponering for trafikbuller kan innebéra flera effekter pa hélsan.
Hypotesen bakom Trafikbuller och planering &r att det inte ar
mojligt att direkt 6verfora den forskning och kunskap om
bullerstorning vid dldre bostadsbebyggelse, till de forhdllanden som
rader vid nybyggda bostiider. Aven vid hoga ljudnivier pa den
trafikutsatta sidan kan en vil genomtidnkt utformning av
bebyggelsen resultera 1 att storningen begrinsas. Det bor dven
medfOra att andra effekter som psykosociala och fysiologiska
effekter eller somnpaverkan begrinsas.

Resultatet visar att 1 genomsnitt 8 procent av de svarande ar mycket
storda av trafikbuller. Med mycket stérda avses de som i enkéten
svarat att de dr “mycket storda” och ”oerhort mycket storda”.

Om dven den tredje kategorin, “’stors ganska mycket”, raknas in blir
resultatet 18 procent storda. Skillnaden i storning mellan
bostadsobjekten ér stor, frdn ingen mycket stord till 13 procent
mycket storda. Om dven kategorin ”Ganska mycket storda” tas med
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ar skillnaderna adnnu storre, fran 2 till 34 procent. Om dessa siffror
jdmfors med svaren i Trafikbuller och Planering IV frén objekten
inom Stockholms innerstad, framgar att andelen mycket storda
overensstimmer vél mellan de bada undersdkningarna.

Objekt Andel storda i bostaden av vagtrafikbuller
Mycket storda | Ganska och mycket stérda

Fortjusningen 9% 14 %

Gladjen 10 % 23 %

Loka Brunn 2% 8 %

Lusten 2% 8 %

Rackarbergen 5% 23 %

Snéflingan 15 % 33 %

Slutsatserna fran denna avslutande studie kan sammanfattas i
foljande punkter.

* Resultaten 1 Trafikbuller och Planering V dverensstimmer med
tidigare undersdkningar inom projektet.

* Av de sex studerade objekten ar bullerstorningen ldgst i kv. Loka
Brunn. Objektet har en sluten gard och innehaller dven i ovrigt
flertalet av de faktorer som minskar storningen. Dessa dr mycket
laga trafikbullernivéer inomhus, pa gérdssidan och pa uteplatser,
trafikbuller fran framst ett hall och genomténkta lagenhetsplan-
16sningar. Ovriga objekt har mer eller mindre brister i ndgon eller
ndgra av dessa faktorer. I objektet med hogst storning, Kv. Sno-
flingan som har en 6ppen gard, ér trafikbullernivderna inomhus, pé
gérdssidan samt pa uteplatserna hogre én i Lokal Brunn. Vidare
exponeras objektet av trafikbuller fran flera hall.

* Laga trafikbullernivaer inomhus &r den enskilt viktigaste faktorn
for att minska storningen.

* | enskilda objekt forekommer andra bullerstorningar som ér
patagliga, exempelvis hissar, ventilation och grannar.

* Den kunskapsuppbyggnad som arbetet utgor, har inneburit 6kad
insikt om vikten av att planera och bygga med héansyn till
trafikbullret, resulterat i béttre bostdder och inverkan pa beslutade
nationella regler.

Det ér viktigt att podngtera att forutséttningen att 4stadkomma bra
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utformning av bebyggelsen. Genom att beakta nagra grundliggande
faktorer som tillgéng till ljudddmpad sida, fullgod fasadisolering
och planlosningar som tar hinsyn till bullersituationen, kan dessa
kompensera for hoga ljudnivaer pa trafiksidan. Genom att forstirka
de positiva faktorerna och sa langt mojligt minimera de negativa ar
det mojligt att erhalla ett bra slutresultat. Sarskilt viktigt for att
astadkomma bra boendemiljder ar att sdkerstilla laga bullernivéaer
inomhus.

Det gar att bygga bra bostdder dven i bullerutsatta miljoer, om en
vél genomtinkt planering och utformning genomfors. Storningen ar
inte kopplad till en enskild faktor utan en helhet dar vissa faktorer
okar, medan andra minskar, bullerstdrningen.

Bilaga
Trafikbuller och planering V, rapport juni 2016



