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Sammanfattning

Projektet Stella — det tredelade fordldraskapet har utvecklat en ny
insats 1 form av en frivillig rdd- och stddverksamhet for foraldrar
vars barn, 0-18 ar, dr placerade enligt Socialtjdnstlagen (SoL) eller
Lag med skirskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU) i jour-
eller familjehem. Insatsen erbjuder forédldrar individuellt anpassat
stod 1 exempelvis krishantering, motiverande samtal och umgénge.
Stodet kan ges vid vardnadsoverflyttning, 1 att vara fordlder pa
avstdnd och 1 samarbetet med socialtjdnst och familjehem.
Malsattningen med stodet &r att ge en 0kad stabilitet for barnet,
minska individuellt lidande for fordldern och ge béttre
forutséttningar till att fungera som forédlder pé avstdnd. Projektet
genomforde en forstudie dér barn, fordldrar, familjehem samt
professionen intervjuades och dérefter utformades stodinsatsen.

Ar 2014 placerades omkring 1000 barn varav cirka 200 var nya
placeringar. Verksamheten Stella har haft 221 inbokade besdk och
telefonsamtal med forédldrar frén elva av fjorton
stadsdelsforvaltningar.
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Bakgrund

Foréaldrar som med tvang frantas varden om sitt barn kan tappa
fortroendet for socialtjansten, kdnna skuld och dértill ha en
omfattande egen problematik. D4 kan det krivas insatser for att
motivera till umgénge. I andra fall fortsitter fordldrar att agera séval
praktiskt som juridiskt, vilket kan motverka barnets mdjligheter att
tillgodogora sig familjehemmets stod och omsorg. Stod till dessa
fordldrar ar ett eftersatt omrade. Det har funnits fa utvecklade insatser
och metoder 1 staden till fordldrar som har fatt sina barn placerade.
Socialndmnden har utifran lagstiftningen ett ansvar gentemot de
virdnadshavare vars barn ér placerade enligt SoL eller LVU Sol 6
kap 7 § 4:e st. I budgeten framgér ocksa att fordldrar ska erbjudas
fordldrastodsprogram som passar familjer med skilda
levnadsvillkor. I den totala satsningen inom familjehemsvéarden som
pagér inom staden, har fullméktige sdrskilt betonat att stod till
fordldrar ska vara ett hogt prioriterat omrade. Rinkeby- Kista,
Sodermalm och Skédrholmens stadsdelsforvaltningar tog 2013
initiativet for att utveckla Stella, som syftar till att genom stod,
starka fordldrarnas forutséttningar till samarbete med socialtjénst
och familjehem och ddrmed 6ka tryggheten for placerade barnen.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 8 juni 2016
och 1 funktionshinderréddet den 9 juni 2016.

Arendet

Rad och stddinsats

Stella dr en frivillig rad- och stodverksamhet for fordldrar. De har
ingen kontakt med barnen, men det lokala utvecklingsprojektet
”Mina bada Virldar” — stodgrupp for barn i familjehem, kan ses
som ett komplement till Stella. Mélgruppen ér fordldrar vars barn,
0-18 ar, ar placerade enligt socialtjanstlagen (SoL) eller lagen med
sarskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) i jour- eller
familjehem 1 stadens stadsdelsforvaltningar. Insatsen ska erbjuda
fordldrar individuellt anpassat stod 1 exempelvis krishantering,
motiverande samtal och umgénge. Stodet kan ges vid
virdnadsoverflyttning, i att vara forélder pd avstdnd och i
samarbetet med socialtjanst och familjehem. Mélsittningen med
stodet ar att ge en Okad stabilitet for barnet, ett minskat individuellt
lidande och béttre forutsattningar for fordldern att fungera pa
avstand.
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Ett lokalt utvecklingsprojekt

Utvecklingsprojektet Stella har pagétt i Rinkeby-Kista, Skdrholmen
och Sédermalms stadsdelsforvaltningar sedan 2013. Det har
finansierats med lokala och centrala utvecklingsmedel under de
senaste fyra aren. Ett av kriterierna for de lokala
utvecklingsprojekten &r att de &r av strategisk betydelse for staden
som helhet, vilket Stella bedomts vara vid beviljande av medel. Det
ar en ny verksambhet i Sverige och projektet har véckt stort intresse
pa manga hall i landet, da det ar ett eftersatt omrade att utveckla
stod till fordldrar med placerade barn. En forstudie har genomforts
ndr det gillde lagstiftning, forskning och erfarenhet kring tredelade
fordldraskapets forutsittningar och konsekvenser. De fa studier som
gjorts kring fordldrar som far sina barn omhéndertagna visar att
fordldrarnas livssituation ofta forsdmras efter ett omhindertagande
till exempel 1 form av ett 6kat missbruk eller en forsdmrad psykisk
hilsa. Forstudien innehdll dven en intervjustudie med barn,
fordldrar och familjehem. Fokusgrupper genomfordes med
handldggare. Barn, forédldrar och familjehem har samstimmigt
papekat att det har betydelse for barnen att fordldrar erbjuds stod.
Barnen onskar stod till sina fordldrar for att barnens egen vardag i
familjehemmet ska bli lugnare och oron over fordldrarna kan
minska. De flesta barn beskriver att det hade varit en lattnad for
dem om f6rildrarna hade fatt hjilp i samband med
omhédndertagandet. Forstudiens resultat forstirks av en expertgrupp
av placerade barns synpunkter i det lokala utvecklingsprojektet
Mina bada Virldar — stodgrupp for barn i familjehem.

Utveckling av stddinsats - Stella

Efter genomford forstudie utformades och provades stodinsatser.
Malet var att erbjuda fordldrar individuellt anpassat stod och
stodgrupper utifrdn behov av exempelvis krishantering,
motiverande samtal och umgénge. Projektets medarbetare har
besokt Foraldrestatten 1 Kopenhamn och det visade sig att
utformningen av fordldrastddsverksamheten pa méanga sétt
sammanfoll med den forskning, erfarenhet och kunskap som
samlades in under forstudien. Med Foraldrestetten som modell
startade en pilotverksamhet i december 2014 med tre medverkande
stadsdelsforvaltningar. D4 tillstromningen av fordldrar till
stodgruppsverksamheten har varit 1ag har ingen stodgrupp startat.

Malgrupp och besdksstatistik
Antal placeringar 1 staden var 2014 omkring 1000 barn varav cirka 200
var nya placeringar. Det individuella stodet innebér att fordldrar har
mojlighet att ringa fOr att prata och/eller bestilla tid for samtal.
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frén elva av fjorton stadsdelsforvaltningar. Majoriteten av
fordldrarna har i samtalen sérskilt lyft att de far bra stod vilket
bidragit till balans och en kédnsla av att de inte stdr ensamma i
kontakten med socialtjdnsten. De flesta fordldrar & mammor och de
har fatt information genom handldggare eller informationsbrev som
Stella har skickat ut.

Information och spridning av Stella

- Elva av fjorton stadsdelsforvaltningars familjehemsvard
samt barn- och ungdomsgrupper har besokts for att
informera om Stella.

- Stadsdelsforvaltningarna har uppmanats att skicka ut ett
informationsbrev till samtliga fordldrar med placerade barn.

- Handlaggare har rekryterats som ambassadorer for
verksamheten (ansvarar for informationsmaterial till
fordldrar och nyanstéllda)

- Information pé tv-monitorer i vantrum och medborgarkontor
1 Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.

- Information pd Stockholms stads hemsida och i ”Halla
Stockholmare” Stockholm stads annonssida i lokaltidningen
”Mitt i” samt artiklar i Chefs- och Stockholms nytt

- Entemadag anordnades den 6 november 2015,
Foraldrestotten frin Kopenhamn informerade om sin
verksamhet. Malgruppen var handldggare, chefer och
politiker.

Projektets forskningsanknytning

Projektet har haft ett regelbundet forskningsstod genom kontakt
med Maria Andersson Vogel doktor 1 socialt arbete, Stockholms
Universitetet. Det finns ingen tidigare forskning eller utvérdering av
liknande verksamhet dd det dr nytt 1 Sverige. Men danska
Fordldrastotten har genomfort en kvalitativ studie genom att
intervjua 45 fordldrar 1 hur de upplever fordldrasamarbetet, vilket ha
resulterat 1 inspirationshéftet 12 anbefalinger til et godt
foraeldresamarbejde”. Emelie Shanks, Institutionen for socialt
arbete, Stockholms universitet har anlitats for att genomfora en
kvalitativ brukarstudie under hdosten 2016. Syftet &r att fa en bild av
vilka som soker sig till verksamheten och vad brukarna tycker om
den genom enkéter och intervjuer. Fokus ska vara pd hur
fordldrarna ser pé de rdd och stod de far i Stella och om de tycker
att de far den hjélp de behdver. Da det ér en frivillig rdd- och stod
verksamhet och det inte finns kinnedom om de placerade barnen, ar
det svért att f6lja upp insatsen frén barnens perspektiv.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Stod till fordldrar med familjehemsplacerade barn ér ett eftersatt
omréde. Det har inte funnits ndgra utvecklade insatser och metoder
for att ge stod till fordldrar som har fétt sina barn placerade. Arbetet
som bedrivs inom Stella har stod 1 lagstiftningen, faller inom ramen
for stadens budgetprioriteringar, samtidigt som det finns behov och
intresse hos fordldrarna att fa stod nér deras barn har placerats.
Forvaltningen anser dirmed att verksamheten dr mycket angelidgen.
Efter fyra ars utveckling i projektform behdver beslut fattas om
Stellas fortsatta verksamhet. Det dr ocksa viktigt att Stellas
stodinsatser kommer alla stadsdelsforvaltningar till del, utifran ett
likstallighetsperspektiv.



