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AKTIVITET FOR ALLA

Projektets syfte

Projektet syftar till att 6ppna dorrarna till foreningslivet for fler ungdomar och bidra till att de far en meningsfull

sysselsdttning. Syftet dr bade brottsforebyggande och folkhalsofréamjande. En meningsfull sysselsattning kan ses

som bro

v

AN N

ttsforebyggande medan ingangen i idrotten ses som en folkhdlsoframjande aktivitet.

Att 6ka andelen fysiskt aktiva barn och ungdomar. Med fokus pa inaktiva flickor i hogstadiet med
invandrarbakgrund samt barn och ungdomar med funktionsnedsattning.

Att skapa intresse och forutsattningar for ett aktivt friluftsliv/idrottsliv hos deltagarna.

Att etablera nya verksamhetsformer och motesplatser for deltagarna.

Att 6ka forutsattningar for ett aktivt deltagande i féreningslivet.

Att fa barn och ungdomar att ifragasatta normer inom idrottslivet och i samhdllet i 6vrigt som ett led i att
medvetandegora stravan efter jamlikhet och alla méanniskors ratt till hadlsa och lika varde.

Projektets mal/Hur manga fysiskt inaktiva kommer nas

Att underar1

v

v

Vi satter
Allt for a

aktivera

aktivera minst 40 tidigare inaktiva flickor med invandrarbakgrund i ak 6-9 fran Rinkeby-Kista stadsdel dar
den individuella deltagaren medverkar vid minst fem tillfallen/ar.
aktivera minst 20 barn och ungdomar med funktionsnedsattning fran Stockholm stad med prioritet pa de

som gar i sarskolan genom aktiviteter dar den individuella deltagaren medverkar vid minst 10 tillfallen/ar.

Att under ar 2

aktivera minst 50 tidigare inaktiva flickor med invandrarbakgrund i ak 6-9 fran Rinkeby-Kista stadsdel dar
den individuella deltagaren medverkar vid minst fem tillfallen/ar.

aktivera minst 30 barn och ungdomar med funktionsnedséattning fran Stockholm stad med prioritet pa de

som gar i sdrskolan genom aktiviteter dar den individuella deltagaren medverkar vid minst 10 tillfallen/ar.

Att under ar 3

aktivera minst 50 tidigare inaktiva flickor med invandrarbakgrund i ak 6-9 fran Rinkeby-Kista stadsdel dar
den individuella deltagaren medverkar vid minst fem tillfallen/ar.

aktivera minst 40 barn och ungdomar med funktionsnedsattning fran Stockholm stad med prioritet pa de

som gar i sarskolan genom aktiviteter dar den individuella deltagaren medverkar vid minst 10 tillfallen/ar.

mal efter SMART-modellen, som féreningen arbetar med enligt den kvalitetssakringsmodell vi anvander.
tt halla malen aktuella och kontinuerligt anpassa verksamheten efter malgruppens 6nskemal. Allt for att

sd manga som mojligt i malgrupperna.



Malgrupp
e  Flickor i ak 6-9 i framst Kista grundskola (Stadsdel Rinkeby-Kista) med prioritet pa de fysiskt inaktiva med
invandrarbakgrund.

e Barn och ungdomar 9-20 &r med funktionsnedséattning i Stockholm Stad med prioritet pa Vasterort.

Vi vill nd dessa malgrupper av tva anledningar. Den framsta &r for att de ar tva av de mesta inaktiva mdlgrupperna i
Stockholm stad. Den andra &r att vi har goda forutsattningar for att kunna né just dessa bada malgrupper pa grund
av foreningens redan existerande verksamheter. Enligt en undersékning som genomférdes i Stockholm 2013 av
bland annat Magnus Akesson s dr endast 15% av flickor i hogstadiet i Rinkeby-Kista medlemmar i en
idrottsférening. Vi kontaktade Magnus Akesson fér att se om det var méjligt att fa fram specifika siffror fran skolor i
naromradet, men det var inte mojligt. “/ vdr studie Ung livsstil har vi gjort ett urval som dr representativt fér hela
stadsdelen. Det dr alltsé enstaka klasser i ndgra skolor som blivit slumpvis utvalda och vi kan inte bryta ner
resultaten pd mindre enheter én stadsdelsnivd. Det finns sd vitt vi sett inget som visar att ndgot skulle avvika mot
stadsdelen som helhet.”

Lokal och omrade
Flickor

Vi kommer rekrytera var malgrupp fran Rinkeby-Kista, med fokus pa Kista. Vi kommer rekrytera de inaktiva genom

Kista Grundskola och den lokala ungdomsgérden som vi driver pa entreprenad pa uppdrag av stadsdelen.

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Malgruppen rekryteras framst fran olika verksamheter, skolor, boenden och tréffpunkter i Vésterort som ar vart

ordinarie verksamhetsomrade.

Antal traffar med malgruppen
Flickor

Ar1
Minst 50 tillfallen.

Ar 2
Minst 50 tillfallen.

o

Ar3

Minst 50 tillfallen.

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Ar1
Minst 25 tillfallen.

o

Ar2
Minst 35 tillfallen.

Ar3

Minst 40 tillfallen.



Samarbetspartners
Vi kommer under projektet fortsatta vart redan existerande samarbete med skolor, kuratorer, skolskéterskor,
larare, rektorer, preventivsamordnare, filtassistenter, nérpolis, ungdomsmottagning, fritidsledare, samordnare,

forestandare och andra féreningar bade inom organisationen och utanfor.

Samverkan mellan ungdomar, personal ar en sjalvklar del i verksamheten liksom samverkan med lokala féreningar,
aktorer och KFUM:s 6vriga verksamheter. Bromma KFUM:s arbetssatt och metoder for att frémja samverkan ar

starkt knutet till féreningens kvalitetssakringssystem och nétverksarbete.

Vi kommer sjélva vara drivande av projektet for att kunna fortsatta driva verksamheten efter projekttidens slut.

Metod att hitta de som ar fysiskt inaktiva

(och behalla dem for att gora aktiviteter)

Flickor

Genom en enkatundersokning dér flickor i 8k 6-9 pa Kista grundskola far svar pa fragan om de pa sin fritid ror sig sa
de blir andfadda och svettas mindre an tva génger i veckan kan vi latt ringa in ratt malgrupp. Pa den lokala
ungdomsgérden kan vi vanliga samtal ta reda pa vilka av besokarna som kvalificerar sig till gruppen inaktiva och kan

pa sa satt fanga dven de besdkare som inte &r inskrivna i Kista Grundskola.

| Rinkeby-Kista har vi mycket god samverkan med de kommunala grundskolorna, nérpolis, féltgrupp och
ungdomsmottagning. Vi har ett brett natverk i omradet dér vi tillsammans kan nd ménga féreningslésa barn och
ungdomar. Andra instanser kan enkelt slussa vidare dem till var verksamhet. Flera av vara fritidsledare pa
ungdomsgarden ar bosatta i omrédet Kista och Husby och har god kontaktyta och férankring i det lokala omradet

som ger tyngd nar de rekryterar barn och ungdomar till projektet.

Vi vet att de tidigare idrottsbonusprojekt som lyckats att bast har anvént sig av slutna grupper med aktiviteter. Vi
kommer dirfér anvanda oss av samma metod. Vi kommer under projektets gang vara lyhdrda for tjejernas egna
behov, intressen och énskningar. P& s& sétt kan vi hela tiden tillmotesgé deras behov just nu och sdkerhetsstalla
deras delaktighet i projektet. Det &r viktigt att vi &r flexibla och inte lasta bara i var egen férening utan kan lyfta

blicken fér att matcha tjejerna med det intresse de har.

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Genom Nitverket Fritid for alla kan vi na barn och ungdomar med funktionsnedséattning. Vi har dven genom vart

lagerprojekt Grona Dar skaffat oss ett brett natverk genom vilket vi kan rekrytera deltagare fran gruppen barn och

ungdomar med funktionsnedséttning. Forsta aret kommer vi fokusera pa en skola.

e |samverkan med skolan ber vi ldrare med enkel fréga ta reda pa vilka i klasserna som raknas som inaktiva.
Pa sa satt kan vi fokusera pa att aktivera de elever i de klasser som har hogst behov. Vi tror att den har
metoden kan dverbrygga en hel del hinder. Genom att nd direkt ut i klassrummet och genom de som
kianner eleverna bast kan vi fa en klar bild om var behovet dr som storst. De har redan god kunskap om
elevernas individuella hinder och behov som vi da kan méta pa ett individuellt plan. Eleverna har redan

fortroende for lararen som kan introducera oss och var verksamhet i samverkan med skolan. Platsen



kinner de igen da det 4r en del av deras vardag i skolan. Genom att ga in via skolan far vi ocksa en
direktkontakt med férildrar genom en enhet de redan férhoppningsvis har fértroende for(skolan). Genom
metoden att fokusera p& en skola kan vi”punktmarkera” de som har storst behov. Hér kan vi i samverkan
med skolan hjalpas at att dverbrygga de eventuella hinder som finns. Det 6kar férutsattningarna for att

snabbt identifiera och eliminera dem. Det dr det individuella behovet som ska métas upp.

e Genom att besvara en enkel fraga i sjdlva anmalan till aktiviteter fér malgruppen som vi erbjuder kan vi
dessutom avgdra om den enskilde deltagaren ar fysiskt inaktiv eller inte. Allt for att sdkerhetsstalla att vi

nar ratt malgrupp.

Vi vill beh&lla dem genom att med de resurser vi har tillmétesga varje individs intresse och behov. Har tror vi dr
nyckeln till ett lyckat resultat. Fokus ska ligga pa det individuella behovet. Bdde i intresse och vilka hinder individen
har. Det kan se olika ut och det galler for oss att hitta den stéttning som hjalper varje enskild individ att aktivera sig.
Det viktigaste &r inte att de &r aktiva i just vér férening utan att vi kan matcha en férening med deras intresse. Vi
som forening har varit aktiva i omrédet sedan 1935 och har bra natverk och kénnedom om andra féreningar i
Visterort. Tillsammans kan vi hitta den basta majliga [6sningen fér att dverbrygga de eventuella individuella hinder

som foreligger.

Genom att ha fokus pa en skola i taget, skapar det trygga forutsattningar for att utéva en aktivitet med personer
som deltagaren redan kanner genom skolan. D& kan vi eliminera otryggheten i att aktivera sig med manniskor du
inte kianner som kan vara ett hinder for att vaga prova nagot nytt. Om vi far en kompisgrupp att aktivera sig
tillsammans kan inte bara intresset for sjilva aktiviteten, utan dven det sociala i gruppen locka deltagarna att vilja

fortsatta utover aktiviteten tillsammans som grupp.

En férutsittning for att projektet ska lyckas ar att vi har en kontinuitet och en projektledare. Vi har lang erfarenhet
av att driva olika projekt och vet att vikten av en projektledare ofta ar avgorande for utfallet. Vi anser det
nédvindigt for att ens utfora projektet att anstélla en projektledare. Féreningen driver en mycket omfattande
verksamhet och det finns inte mojlighet att axla projektet utan en projektledare da vi anser det av stérsta vikt att
ligga mycket tid och fokus pa de tva malgrupperna. Projektledaren fungerar som en skicklig ledare och
kommunikatér, kommer vara den som skapar klarhet och struktur, alltid har en god dverblick samtidigt har grepp
om planering, riskhantering, budgetering och uppféljning samt alla avvikelser som intraffar i projekt. Projektledaren
behirskar verksamhetsomradet som projektet verkar inom. Fér att kvalitetssakra projektet krévs kontinuerlig

utvirdering och dokumentation. Projektledaren arbetar kontinuerligt under hela projekttiden.

Metod for att tillmotesgd malgruppen
Har handlar det om flexibilitet. Vi &r vana att anpassa verksamheten efter deltagarnas 6nskemal. | naturliga
spontana moten med de unga i var verksamhet har vi méjlighet att lyssna och vara lyhérda infér deras onskemal.
| budgeten har vi raknat in att ta ut deltagarnintékter i de fall som heldags-, och lovaktiviteter kommer att erbjudas.
Det handlar ocks3 om att regelbundet félja upp och utvirdera om projektet uppfyller deras 6nskemal. Vi har enligt
vart kvalitetssdkringssystem en vana att genomféra regelbundna intressentanalyser for att se att vi tillgodoser de

behov och énskemal som efterfragas.

Flickor

Vi har god relation och samverkan med skolorna i omradet och framforallt Kista grundskola dar vi har mojlighet att
n& dem pa plats och prata med mélgruppen. Det enklaste séttet att nd dem och ta reda pa vad de vill gbra ar att
prata med dem direkt. Vi har redan etablerade relationer med ungdomarna genom vart ordinarie arbete sa det

kravs inget extra arbete med att bygga relationer och natverk. Vi har genom information om tidigare



idrottsbonusprojekts erfarenheter &r att slutna grupper fungerat bast for just denna malgrupp. Darfér kommer dven
vi vélja att satsa pa slutna grupper. Vi har lang erfarenhet av att arbeta med verksamhet for just den hér
malgruppen. | enlighet med de studier som gjorts ska verksamheten for flickor tiden huvudsakligen férldggas i
samband med skolans slut. Vi vet av egen erfarenhet av riktad verksamhet till just flickor i Rinkeby-Kista med férdel
kan ligga i samband med skolans slut da de av olika orsaker inte har mgjlighet eller ibland tillatelse att aktivera sig
pa kvillstid. Vi kommer dock férst och framst utga fran flickornas egna 6nskemal. Vi har genom vart [anga
engagemang och arbete i omradet en god relation med bade fordldrar och boende i omradet vilket skapar ett bra

fortroendekapital nédr det géller denna typ av verksamhet.

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Fokus ska ligga pa det individuella behovet. Med de resurser vi har ska vi tillmotesga varje individs intresse, behov

och eventuella hinder. Det kan se olika ut och det géller for oss att hitta den stéttning som hjdlper varje enskild
individ att aktivera sig. Det viktigaste &r inte att de ar aktiva i just var férening utan att vi kan matcha en férening
med deras intresse. Tillsammans kan vi hitta den bdsta majliga [6sningen for att 6verbrygga de eventuella
individuella hinder som foreligger. Hinder kan t.ex. handla om alltifran sjalvfortroende, brist pa intresse, till fysiska

hinder eller att ta sig till och fran aktiviteten.

Genom att gé via skolan och né direkt ut i klassrummet genom de som kdnner eleverna bast kan vi fa en klar bild om
var behovet dr som stdrst. De har redan god kunskap om elevernas individuella hinder och behov som vi da kan
méta pa ett individuellt plan. Genom metoden att fokusera pa en skola kan vi ”punktmarkera” de som har storst
behov. Har kan vi i samverkan med skolan hjalpas at att 6verbrygga de eventuella hinder som finns. Det 6kar

forutsattningarna for att snabbt identifiera och eliminera dem.

Styrkor, svagheter, mojligheter och hinder

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning

Vilka styrkor finns i projektet fér att nd rdtt malgrupp?

Flexibiliteten i att vi bade har ett brett utbud av aktiviteter samt dr 6ppna for att starta nya vid énskemal och behov.
Styrkan ligger i att vi fokuserar pa att bemota individen och dess behov, intressen och eventuella hinder. Det tror vi
ar nyckeln till ett lyckat resultat. Genom att skapa de basta forutséattningarna for varje enskild individ kan vi héja
den enskildes sjalvkiansla (att bli sedd, hord och bekréftad som individ) samt sjalvfértroende (hindren &r eliminerade

—jag kan!). Vi har en redan etablerad personlig kontakt med en aktuell skola i omrédet.

Vilka svagheter finns som gér att projektet istdllet ndr fysiskt aktiva deltagare?

Vi kommer troligen i ett férsta skede att na flera av de som ar fysiskt aktiva, men dessa kan spela en viktig roll med
att dra igang fler i sin klass. Genom en personlig kontakt med skolan/klassen har vi for avsikt att fran start fokusera
pa en eller tva specifika klasser med storst behov. Samtliga i dessa klasser kommer att vara vdlkomna att (genom
fragor i klassen eller mindre enkat) bade 6nska sig aktiviteter samt fa vélja bland vart utbud. Férst vid anmalan

kommer vi att se sjdlva antalet av fysiskt inaktiva respektive aktiva.



Var finns mdjligheter inom projektet som gor att ni ndr rédtt mdalgrupp?

Malgruppen har 6verlag manga fysiskt inaktiva. Genom att etablera en personlig kontakt i skolor kan vi na de klasser
som har flest andel fysiskt inaktiva. Eftersom vi tidigare har en verksamhet som riktar sig till malgruppen barn och
ungdomar med funktionsnedsattning i Stockholm stad har vi redan ett kontaktnit med aktérer, skolor, forédldrar och
ungdomar som ger oss mojlighet att snabbare fa stod i att hitta just de fysiskt inaktiva fér att ta reda pa deras behov

och intressen.

Finns det ndgot som ni inte kan pdverka som gér att ni hindras att nd mdlgruppen?

o Att de inaktiva ar helt ointresserade av att aktivera sig 6verhuvudtaget.
e Attinformationen inte nar fordldrarna, som maste godkanna fritidsaktiviteten.
e Att ledsagning och transporter inte fungerar for att deltagarna ska komma till fritidsaktiviteten.

Flickor
Vilka styrkor finns i projektet for att nd rdtt malgrupp?

Vi har redan ett etablerat kontaktnat och direktkontakt med malgruppen genom var verksamhet i omradet. Genom
dessa kanaler kan vi enkelt genom att svara pa fragan om fysisk inaktivitet ringa in den specifika malgruppen och
bjuda in dem till slutna gruppaktiviteter. De flesta kdnner redan till oss och var verksamhet i omradet. Eftersom vi
bedriver annan typ av verksamhet fér malgruppen har vi redan direktkontakt med stora delar av den aktuella
malgruppen. Bromma KFUM har jobbat med riktad verksamhet fér unga tjejer i Rinkeby-Kista sedan 90-taklet och
har Iang erfarenhet och kompetens for att na och locka tjejer till olika typer av verksamheter. Vi har samarbetat
med skolorna i omrddet under Iang tid da vi funnits i omradet sedan 70-talet. Det gor att vi har latt att komma in i

skolorna for att na de tjejer som inte vanligtvis besoker var verksamhet.

Vilka svagheter finns som gor att projektet istdllet ndr fysiskt aktiva deltagare?

Att de vi ringar in som fysiskt inaktiva umgas med fysiskt aktiva som kanske ocksa vill vara en del av den slutna
gruppen. Att den fysiskt inaktiva inte vill delta i gruppen utan sin kompis/kompisar som kanske redan &r fysiskt
aktiva. Grupptryck kan vara stort i just den aktuella malgruppen. Fordelen att vi har lang erfarenhet av att nd just

utsatta grupper och individer i olika sammanhang.

Var finns méjligheter inom projektet som gor att ni ndr ritt mdlgrupp?

Malgruppen &r en av de mesta inaktiva malgrupperna i Stockholm stad. Enligt en undersékning som genomfordes i
Stockholm 2013 av bland annat Magnus Akesson s& ar endast 15% av flickor i hégstadiet i Rinkeby-Kista medlemmar
i en idrottsférening. Vi kontaktade Magnus Akesson for att se om det var méjligt att fa fram specifika siffror fran
skolor i ndromradet, men det var inte méjligt. “/ vdr studie Ung livsstil har vi gjort ett urval som dr representativt for
hela stadsdelen. Det dr alltsG enstaka klasser i ndgra skolor som blivit slumpvis utvalda och vi kan inte bryta ner
resultaten pd mindre enheter én stadsdelsnivd. Det finns sa vitt vi sett inget som visar att ndgot skulle avvika mot
stadsdelen som helhet.” Det innebér att vi har goda forutsattningar for att nd@ manga inom malgruppen.

Var plan dr att vi i var marknadsforing och planering av aktiviteter vander oss bade till skolor och familjer/individer.
Precis som vi har arbetat med vart dagldger for barn och unga med funktionsnedsattning ser vi till individens behov
och dess majligheter till ledsagning/fardtjédnst, eller inte. Vi har alltid en personlig kontakt med féraldrarna for att
|6sa deltagarnas individuella behov. For aktivitetsledare ingar t ex att hamta upp pd en skola eller uppsamlingsplats.
Nar det géller lamning sa ser dessa mojligheter annorlunda ut da deltagarna ska hem, och vi &r mer eller mindre

beroende av att det gar att I6sa med ledsagare, fardtjanst, alternativt forildrar kommer och hamtar.



Finns det ndgot som ni inte kan pdverka som gér att ni hindras att nd
mdalgruppen?

Det fria skolvalet. Eftersom elever idag viljer sin egen skola ar det mojligt att flera som gar i lokala skolor i Rinkeby-
Kista ar bosatt i ndgon annan stadsdel. Det gor att det ar svarare att ringa in alla tjejer boende i stadsdelen eftersom
vi gar via skolan. A andra sidan &r det fullt mojligt att de tjejer som valt att ga i skola i Rinkeby-Kista, men &r bosatta i
annan stadsdel ar fysiskt inaktiva. Huvudsyftet ar ju anda att fa s manga fysiskt inaktiva som mojligt att bli aktiva

och fortsatta vara aktiva, dven om det &r prioritet pa de mest utsatta stadsdelarna.

Efter projekttiden/Forankring i foreningen
Vi har realistiska forvantningar och forutsattningar att kunna integrera projektet i var redan befintliga verksamhet.

Flickor

Integrera idrottsbonusprojektet till att bli en naturlig del i den ordinarie verksamheten pa ungdomsgarden | Kista. Se
dver mojligheterna att anvanda sig av befintlig personal och hur det kan gynna ungdomsgardens malgrupp dar
flickor i hogstadiet &r en viktig del. Det &r viktigt att vi under projektets tid fortsatter skapa langsiktig samverkan
med andra foreningar i omradet for dnnu storre forutsattningar for att deltagarna ska fortsatta var fysiskt aktiva

efter projekttidens slut.

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning
Vi hoppas att flera av deltagarna kan integreras i var redan befintliga verksamhet eller att vi kan utéka var

verksamhet med nya for att tillmotesga malgruppens intressen och behov. Verksamheten kommer da framst

finansieras genom deltagarintakter.

| de fall vi inte kan tillgodose detta hoppas vi kunna slussa vidare dem till en verksamhet som fungerar fér dem.

Bilagor

Bilaga 1 Budget
Bilaga 2 Foreningens stadgar
Bilaga 3 Foreningens vardegrund

Bilaga 4 Verksamhetsberattelse och arsbokslut 2015 (ekonomisk redovisning fran senaste arsmote)

Bromma Q( 0[é7é) t ;&

/54.,///@4,__‘, | ’/
P&ter Jansson élaes Eliason
rdforande Kassor
Bromma KFUM Bromma KFUM



BUDGET - Aktivitet for alla!
Bromma KFUM

INTAKTER

Fondmedel och bidrag Galostiftelsen samt KFUM region

Stockholm
Egeninsats

Deltagarintikter (i samband med lov/heldagsaktiviteter)

Summa Intakter
KOSTNADER

Material/Utrustning

Verksamhetsmaterial

Utrustning projektledare (dator, kamera, telefon)
S:A Material/utrustning

Aktivitetskostnader

Fortaring (heldagsaktiviteter) lov mm
Transport/rese/fraktkostnader
Lokalhyra

S:A aktivitetskostnader

Planering/marknadsfoéring/utvardering
Markandsforing/Information

Moteskostnader tex lokalhyra/fortaring
Utbildning/féreldsningar/HLR/L-ABC, livraddning mm
S:A Planering/marknadsféring/utvardering

Anpassning/upprustning lokaler
anpassning/upprustning
S:A Anpassning/upprustning lokaler

Personal/ledarkostnader
administration
projektledare heltid

instruktorer/gruppledare inkl lov och heldagsutflykter
S:A Personal/ledarkostnader

Summa Kostnader

Resultat

Summa per deltagare enligt mal for ar 1

AR 1

SUMMA

150 000
100 000

20 000
270 000

40 000
20000
60 000

20000
30 000
20000
70 000

10 000

5000
25000
40 000

20000
20 000

10 000
520 000
50 000
580000
770 000

- 500 000

8333
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BUDGET - Aktivitet for alla!
Bromma KFUM

INTAKTER
Fondmedel och bidrag Galostiftelsen samt KFUM region
Stockholm

Egeninsats
Deltagarintdkter (i samband med lov/heldagsaktiviteter)
Summa Intdkter

KOSTNADER

Material/Utrustning
Verksamhetsmaterial
Utrustning projektledare
S:A Material/utrustning

Aktivitetskostnader

Fortaring (heldagsaktiviteter) lov mm
Transport/rese/fraktkostnader
Lokalhyra

S:A aktivitetskostnader

Planering/marknadsforing/utvirdering
Markandsforing/Information

Méteskostnader tex lokalhyra/fortaring
Utbildning/foéreldsningar/HLR/L-ABC, livraddning mm
S:A Planering/marknadsféring/utvirdering

Anpassning/upprustning lokaler
anpassning/upprustning
S:A Anpassning/upprustning lokaler

Personal/ledarkostnader
administration
projektledare heltid

instruktorer/gruppledare
S:A Personal/ledarkostnader

Summa Kostnader

Resultat

Summa per deltagare enligt mal for ar 2

AR 2

SUMMA

150 000
100 000

30 000
280 000

10 000

10 000

20 000
30 000
20 000
70 000

5000
5000
20 000
30000

10 000
10 000

10 000
535 000
65 000
610 000
730 000

- 450 000

5625



11

BUDGET - Aktivitet for alla!
Bromma KFUM

INTAKTER

Fondmedel och bidrag Galostiftelsen samt KFUM region

Stockholm
Egeninsats

Deltagarintakter (i samband med lov/heldagsaktiviteter)

Summa Intakter
KOSTNADER

Material/Utrustning
Verksamhetsmaterial
Utrustning projektledare
S:A Material/utrustning

Aktivitetskostnader

Fortadring (heldagsaktiviteter) lov mm
Transport/rese/fraktkostnader
Lokalhyra

S:A aktivitetskostnader

Planering/marknadsféring/utvardering
Markandsforing/Information

Moteskostnader tex lokalhyra/fortaring
Utbildning/foreldsningar/HLR/L-ABC, livraddning mm
S:A Planering/marknadsféring/utvardering

Anpassning/upprustning lokaler
anpassning/upprustning
S:A Anpassning/upprustning lokaler

Personal/ledarkostnader
administration

projektledare heltid
instruktorer/gruppledare

S:A Personal/ledarkostnader

Summa Kostnader

Resultat

Summa per deltagare enligt mal for ar 3

AR 3

SUMMA

150 000
100 000

35000
285 000

10 000

10 000

25000
35000
20000

80 000

5000
5000
20 000

30 000

10 000
545 000
75 000
630 000
750 000

- 465 000

5167



