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MOTION TILL KOMMUNFULLMAKTIGE 2016-04-28
FORSTARK ANHORIGSTODET — ANSTALL EN ANHORIGKONSULENT

Nagon gang i livet kommer de flesta av oss att ge omsorg eller hjalp till nagon i var
narhet som drabbas av sjukdom, en funktionsnedsattning eller som far behov av
hjalp pa grund av hdg alder. Vi blir d& anhériga omsorgsgivare. Det kan vara s&
manga som 1,3 miljoner anhériga i Sverige som ger omsorg till en nérstaende. De
flesta anhdriga ger omsorg av fri vilja och har en god hélsa. Undersokningar visar
dock att anhérigas hélsa, ekonomi, arbetssituation och méjligheter till fritid kan
paverkas negativt av omsorgsgivandet. Ofta bor dessa anhdriga tillsammans med
den de ger omsorg till, en make/maka/partner, ett barn eller ett syskon, och deras
behov av omsorg &r ofta omfattande. Att som anhérig ge vard och omsorg ska vara
ett frivilligt atagande och ett komplement till det offentligas insatser. | praktiken ar
dock det offentligas insatser ett komplement till de anhérigas omsorgsgivande enligt
regeringen. Ett gott stéd till anhériga &r viktigt for att undvika negativa konsekvenser
av omsorgsgivandet for individer och fér samhallet.

| en rapport fran riksrevisionsverket: Rapport EFF 2014 finns en kartlaggning av de
insatser som gors i de olika kommunema och hur de anhdriga upplever méjligheten
att fa stéd. Manga anhériga uppger att det ar svart att hitta ratt i den djungel av
insatser som finns for att underlatta fér brukaren och den anhdrige. Listan dver
atgérder som finns kan géras lang: avlastning, korttidsvistelse, stod enligt Sol, LSS,
IFO, aviésarservice, daglig verksamhet, sarskilt boende, boende i gruppbostad; ar
bara nagra exempel pa atgarder som erbjuds. Enligt rapporten upplever manga
anhdriga att de maste ta pa sig rollen som samordnare mellan de olika atgarder som
kan erbjudas och att det ar svart att kdnna till hur de ska ga till vaga for att komma i
atnjutande av det mangfald av atgarder som finns. Ménga anhériga upplever att de
méste kdmpa och vara "pastridiga” for att kunna f& det stéd de har ratt till.

Den 1 juli 2009 &ndrades socialtjanstlagen sa att 5 kap 10§ nu sager;
"socialtjénsten ska (tidigare bor) erbjuda stdd for att underlatta for de personer som
vardar nérstaende som &r langvarigt sjuk, aldre eller som stodjer en narstdende som
har en funktionsnedséttning.

Flertalet av Sveriges kommuner har numera en anhérigkonsulent anstalld for att
hjélpa de anhdriga att hitta ratt bland den mangfald av insatser som finns. Totalt finns
det 350 anhdrigkonsulenter anstallda i Sveriges 280 kommuner.

Tyresé kommun &r en av de fa kommuner inte har nagon anhorigkonsulent.
Enligt uppgift fanns det tidigare en sadan tjanst men av nagon anledning som
Vansterpartiet inte kanner till drogs denna tjénst in 2011. Nar det galler stdd till




anhoriga som vérdar &ldre har vi fatt forsta att det frimst ar kommunens
demenssjukskéterska och i viss man bistandshandlaggarna som kan erbjuda detta.

Vénsterpartiet i Tyresé har i kontakt med anhériga fatt férsta att det finns ett stort
behov av framférallt enskilda samtal men ocks4 av att kunna inga i grupper, dar de
anhoriga tillsammans kan diskutera gemensamma problem. Det finns ocksa, som
beskrivits ovan, ett stort behov av att kunna vinda sig till en person, som kan hjélpa
till att samordna de olika hjélpinsatsema.

Med anledning av ovanstédende kan vi i Vansterpartiet se ett stort behov av att
kommunen snarast anstéller en anhérigkonsulent. Dennes uppgifter kan delas in i tre
stdrre omraden:

Samordna

Eftersom malgruppen ar omfattande blir anharigkonsulentens roll att samordna bade
det interna och externa stod som kan erbjudas. Anhérigkonsulenten ska kunna ge
information till den anhérige om vilka olika stédformer som finns och vara vagledande
i vilka stédatgérder som gar att fa. Anhérigkonsulenten ska ocksa vara ansvarig for
de eventuellt lokala natverk som finns och det géller bade professionella, frivilliga och
féreningar.

Stodjande

Eftersom anhérigstddet ska vara individuellt anpassat ska anhorigkonsulenten i
enskilda samtal kunna ge végledande information for att den anhoriga ska kanna till
vad som kan erbjudas just dem. Dessutomn ska anhdrigkonsulenten anordna
gruppsamtal for anhériga som har en gemensam namnare till exempel féréldrar till
barn med neuropsykiatriska funktionsskillnader eller till de som vardar en aldre
anhorig. Anhérigkonsulenten ska ocksa kunna anordna "tematraffar’ efter de
anhorigas 6nskemal

Utbilda

En tredje viktig funktion &r att anhérigkonsulenten ska vara samordnande och
utbildande f6r nyckelpersoner som kan ge olika former av anhorigstéd. Malgruppen
for detta &r manga till exempel de som arbetar med funktionshindrade, &ldre,
langvarigt sjuka, socialpsykiatri och missbruk.

Lamplig bakgrund fér anstélining som anhérigkonsulent

Enligt rekommendationer ska en anhérigkonsulent ha hégskoleutbildning inom
beteendevetenskap eller samhéllsvetenskap och helst nagra ars
arbetslivserfarenhet. Pedagogisk utbildning, samtalsmetodik eller sprakkompetens
ska vara meriterande. Ytterligare merit &r om personen har genomgatt
anhérigstddsutbildning 7,5 hégskolepoang som ges t.ex. pa Ersta Skéndals
hogskola.

Med tanke pa att malgrupperna fér anhérigstdd &r omfattande ar behovet av
anhorigkonsulent med de tre funktionema att samordna, stddja och utbilda
omfattande och mangfasseterat.

Andelen aldre i Tyresd kommun &kar och vi lever allt langre, vilket ocks& gér att det
blir allt vanligare med demenssjukdomar, som ofta stller stora krav pa de anhobriga.
Tanken om att vara aldre ska kunna bo hemma sa lange som méjligt &r god, men



kraver ocksa att det finns insatser som stédjer de anhériga, som ofta far ta pa sig ett
stort ansvar for varden. Aven om hemtjénstinsatser sétts in efter behov finns det
mycket som &nda faller pa den anhérige. Den som har demens blir tyvarr ofta en
extra belastning pa den anhériga vare sig det handlar om make/maka eller den
dementes bam. Oron fér att ldmna en dement ensam nar man vet att han/hon kan
glémma stanga av spisen, ramla och géra sig illa, fa en angestattack eller ga ut och
sedan inte hitta hem, ar bara nagra exempel som stéller stora krav pa den anhdrige.

En annan malgrupp, som ocksa tenderar att 6ka, ar personer med
funktionsnedséttningar. Inte minst den ékande andelen barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, t.ex. ADHD, autism, stéller stora krav pa féréldramas
engagemang for att se till att deras barn far det stéd de behéver. Detta inte minst
darfor att Tyresdé kommun nu arbetar med ett inkluderande av dessa bamn i vanliga
klasser, vilket gor att foraldrarna maste ta ett stort ansvar fér att se till att deras bamn
far det extra stod de behdver for att klara av undervisningen och vistelse pa
fritidshem pa eftermiddagstid.

Det finns fler malgrupper for en anhérigkonsulent att arbeta med, men vi anser att
dessa tva ovan beskrivna malgruppemna &r prioriterade nér en anhdrigkonsulent
anstalls.

Utifran ovanstaende bakgrund anser vi i Véansterpartiet att det finns ett mycket
stort behov av att ha en anhérigkonsulent i Tyresé kommun.

Vénsterpartiet yrkar féljande:
- Att Tyresé kommun fran 1 januari 2017 inréttar en tjanst som
anhdrigkonsulent i enlighet med motionens intentioner
- Att Tyres6 kommun avsétter ekonomiska medel, ca 600 000 kronor, for att
finansiera tjansten som anhérigkonsulent.

For Vansterpartiet i Tyreso 2015-04-28
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